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ENTREMESES

Campanyade vacunacio de latardor de 20231

TERMCAT, Centre de Terminologia

La campanya de vacunaci6 de la tardor de 2023, amb les va-
cunes contra la grip i la COVID-19, ha comengat a final de se-
tembre. Ladministracié conjunta de les vacunes contra la grip i
contrala COVID-19 sadreca especialment a les persones que te-
nen un alt risc de complicacions si pateixen qualsevol daquestes
dues malaltiesiales que poden transmetre la infeccid a aquestes
persones en situacid de risc, com ara els
professionals sanitaris.

La poblacié diana inicial s6n les per-
sones que viuen en residencies de gent
gran, amb lobjectiu de prevenir les com-
plicacions greus i la mortalitat que po-
den derivar d’aquestes dues malalties
sobretot quan es contrauen simultani-
ament i, a la vegada, amb el fi de reduir
la transmissié de totes dues infeccions.
També sadreca al col-lectiu de persones
amb discapacitat residents en instituci-
ons tancades o a persones instituciona-
litzades de llarga durada.

En la campanya s’han identificat di-
versos grups de risc que rebran aquestes
vacunes. El col-lectiu de poblacié afecta-
da inclou les persones de seixanta anys
o més iles persones majors de cinc anys
que pateixen malalties croniques com
ara trastorns cardiovasculars, neurolo-
gics o respiratoris, obesitat morbida, afeccions renals o anemies.
Igualment, es recomana també la vacuna a embarassades, paci-
ents oncologics 0 amb VIH o que han estat trasplantats, perso-
nes amb celiaquia o inflamacid cronica i nens amb antecedents
de prematuritat, entre d’altres.

Complementariament, s'hi ha afegit un conjunt remarcable
de poblacié que rebra la recomanacié de vacunar-se: les per-
sones que conviuen amb pacients considerats de risc i, com a
novetat daquest any, els fumadors. A més a més, sencoratja la
vacunaci6 contra la grip de manera independent en certs grups,
com ara infants dentre sis mesos i cinc anys, fumadors, docents
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ipersones que treballen en granges, explotacions avicoles o por-
cines o que estiguin en contacte amb fauna salvatge.

La vacuna contra la grip és una vacuna inactivada i s’ha ela-
borat amb quatre tipus de virus de la grip, seleccionats per 'Or-
ganitzacié Mundial de la Salut (oMs) cada any, en funcié de la
probabilitat de circulacié en cada temporada epidémica, calcu-
lada a partir les dades recollides durant
lany anterior. La vacuna contra la CO-
VID-19 dmRNA que sadministra esta
adaptada a les noves variants oOmicron
circulants. A més a més, es disposa de
dosis de vacunes proteiques per a perso-
nes que tinguin alguna contraindicaci6
per a les vacunes ’'mRNA (o vacunes
d’ARN missatger).

El periode ideal per a vacunar-se sén
els mesos doctubre a desembre. La fina-
litat principal de la campanya de vacu-
naci6 és immunitzar els grup de pobla-
cié amb possibilitats de complicacions
si s'infecta amb aquests virus, com a me-
sura preventiva essencial per a garantir
la salut i el benestar del conjunt de la
poblacié i evitar la sobrecarrega del sis-
tema sanitari.

Us recordem que en el web del TER-
MCAT podeu consultar diversos docu-
ments amb terminologia especifica relacionada amb les va-
cunes i la vacunacié: la Terminologia de les vacunes, el Criteri
sobre la denominacio catalana de les vacunes i el Calendari de
vacunacions sistematiques.

NOTES

1. Text adaptat a partir dels originals publicats en el portal

Terminologia de les ciéncies de la salut - demcat.
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