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Haciaunavision de lamenopausia
desde la perspectiva de género: analisis de sentimientos
y redefinicion de la terminologia asociada’

Towards a gender perspective on menopause: sentiment analysis and redefinition of associated terminology

Victoria Mufioz-Garcia*, Elena Lloret**
y M. Isabel Santamaria-Pérez***

RESUMEN: Este trabajo se propone demostrar que el con-
cepto de la menopausia esta asociado a connotaciones nega-
tivas. Para ello, nos centramos en el analisis de sentimientos
del léxico extraido de una encuesta y en el uso de recursos de
procesamiento de lenguaje natural: EmoLex y BabelNet. Tras
el andlisis de sentimientos y la consulta de definiciones en di-
ferentes fuentes, se han hecho propuestas de redefinicion de la
terminologia relevante relacionada con la menopausia desde
una perspectiva de género. Este estudio se enmarca en el pro-
yecto DIGITENDER, cuyo proposito es la creacion de recursos
terminoldgicos sobre la salud de la mujer.

PALABRAS CLAVE: andlisis de sentimientos, menopausia,
perspectiva de género, procesamiento del lenguaje natural,
terminologia.

ABSTRACT: The aim of this article is to show that the concept
of menopause is associated with negative connotations. To this
end, we performed a sentiment analysis on the lexicon extracted
from a survey on menopause and used the Natural Language
Processing tools EmoLex and BabelNet. Following the sentiment
analysis and consultation of definitions in different sources, sug-
gestions are made as to how to redefine relevant terminology
related to menopause from a gender perspective. This study is
part of the DIGITENDER project, which aims to create termino-
logical resources on the topic of women’s health.

KEYwoRDSs: gender perspective, menopause, natural lan-
guage processing, sentiment analysis, terminology.
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1. Introduccion

La menopausia, un fenémeno que afecta a la mitad de la po-
blacién mundial (Naciones Unidas, 2022: 6), se presenta como
un tema contemporaneo de gran trascendencia. El proyecto n1-
GITENDER? se enfoca en la creacidén de recursos terminoldgi-
cos sobre la salud de la mujer y, por su importancia, nos hemos
centrado especificamente en el subdominio de la menopausia.
Con el presente estudio se pretende transformar la percepcion y
comprension de este proceso tanto entre las mujeres como en la
sociedad en su conjunto. En un contexto donde las mujeres han
sido histdricamente invisibilizadas, especialmente en el dmbito
médico, surge la problematica de desigualdades de género (Mo-
reno y Carrillo, 2016: 141). Esta disparidad se refleja en los es-
tudios biomédicos, que, al basarse en modelos masculinos, han
originado deficiencias en la deteccién y tratamiento de enfer-
medades en mujeres (Ruiz-Cantero, 2019: 11). Reconocer estas
diferencias es vital para una atencién médica precisa y eficaz.

A continuacion, se presentan las hipdtesis de investigacion
que guiardn este estudio, previamente establecidas en el trabajo
de Munoz-Garcia (2023: 9):

1. La menopausia se percibe como una enfermedad y se re-
laciona con connotaciones negativas.

2. La menopausia representa una fase de incertidumbre en
la vida de las mujeres debido a un gran desconocimien-
to entre las usuarias sobre el concepto y su tratamiento.

3. Las definiciones desde una perspectiva de género en tér-
minos relacionados con la menopausia pueden favorecer
la promocién de la igualdad de género en la sociedad.

Por tanto, el objetivo principal de este estudio es demostrar
el desconocimiento y las connotaciones negativas asociadas a
la menopausia, ademas de aportar redefiniciones desde la pers-
pectiva de género partiendo de la consulta de diversas fuentes
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fiables para contribuir a una percepcién mds positiva de dicho
periodo.

Es relevante resaltar que este estudio se encuentra directa-
mente vinculado a dos de los objetivos de desarrollo sostenible
(ops) (Naciones Unidas, 2023): el ops 3, centrado en la sa-
lud y el bienestar, y el oDs 35, enfocado en la igualdad de géne-
ro. Ademds, se busca atenuar una desigualdad que existe pero
que a menudo pasa desapercibida en el ambito sanitario. Por
consiguiente, este trabajo se encuentra alineado con multiples
objetivos de los obs mencionados, como se menciona en Mu-
noz-Garcia (2023: 11):

1. Fomentar el empoderamiento femenino a través de una
mayor utilizacién de la tecnologia instrumental, enfocan-
dose especialmente en las tecnologias de la informacién
y las comunicaciones.

2. Establecer y reforzar medidas y regulaciones adecuadas
para promover la igualdad de género y el empoderamien-
to de mujeres y nifias en todos los dmbitos.

3. Reforzar la capacidad de todas las naciones, en parti-
cular aquellas en proceso de desarrollo, para identificar
tempranamente riesgos en materia de salud, reducir su
impacto y gestionarlos tanto a nivel nacional como in-
ternacional.

Tras esta introduccién, en el segundo apartado se contex-
tualizara el trabajo en relacion con la perspectiva de género y la
salud y se hard una introduccién al procesamiento del lenguaje
natural. El tercer apartado tratara la metodologia seguida para
el desarrollo de este articulo, que se divide en dos partes prin-
cipales. La primera describird la creacién y aplicacién de una
encuesta relacionada con la menopausia y describira el uso de
los recursos EmoLex, para el analisis de sentimientos del léxico
obtenido del paso anterior, y BabelNet. El cuarto apartado pre-
sentard los resultados obtenidos de la metodologia, centrando-
se en la consulta de definiciones sobre el Iéxico seleccionado en
relacién con la menopausia a partir de diferentes fuentes fiables,
la deteccién de connotaciones negativas de las mismas y una
propuesta de definicién propia desde la perspectiva de género.
A continuacion, se presentaran dichos resultados y se pondra
en discusion la bibliografia relevante consultada. Finalmente,
se incluirdn las conclusiones y otras posibles lineas de investi-
gacion y perspectivas de trabajo futuro.

2. Perspectivade géneroy salud

21. Lamenopausia desde la perspectiva de género

El tratamiento de los temas relacionados con la salud de la
mujer desde la perspectiva de género ha cobrado especial im-
portancia en los altimos anos. En este contexto surge el pro-
yecto DIGITENDER? como respuesta a la necesidad de crear

una sociedad mds equitativa y respetuosa con la diversidad de
género. En el marco de esta iniciativa, se busca desarrollar una
plataforma digital que facilite el acceso a recursos terminolégi-
cos multilingties desde una perspectiva de género con el fin de
fomentar la inclusién y el respeto.

Dentro del proyecto, se reconocié la importancia de promo-
ver sociedades mds justas, en las que el papel de la mujer en di-
ferentes dreas esté representado de manera igualitaria junto con
la atencién a los problemas que enfrenta especificamente. La
observacién del Iéxico y de la terminologia en distintas fuentes
de informacion demuestra la falta de inclusion sistematica de
marcas de género femenino a pesar de su existente variacién. A
partir de esta problematica, el proyecto se plantea contribuir de
manera terminoldgica al conocimiento de la salud de la mujer
y dar visualizacion a las desigualdades dentro de dicho campo.
El proyecto DIGITENDER centra su atencion en temas de salud
especificos para las mujeres al integrar la perspectiva de género
en la gestion terminoldgica. Un amplio repositorio de términos
de acceso libre, llamado WHealth, pretende dar visualizacién
a problemas y cuestiones de salud que afectan a la mujer. Me-
diante la exploracién de temas como la menopausia, la mens-
truacién y los trastornos alimentarios, se ofrece al publico in-
formacion relevante para acabar con los tabues y estereotipos
que pueden causar problemas en el 4mbito sanitario. Dada su
importancia y por representar un periodo crucial en la vida de
las mujeres, hemos abordado el subdominio de la menopausia.

La menopausia constituye un proceso biolégico natural que
afecta a todas las mujeres en algin punto de sus vidas, tenien-
do un efecto significativo en su salud y bienestar. Segin Gémez
et al. (2008):

La menopausia aparece como una etapa conflictiva
en pugna con dos teorfas: la que la considera una enfer-
medad deficitaria o una patologia bioldgica que requiere
atencién especializada y la que la considera un proceso
natural asociado a la edad y puede transcurrir sin mayo-
res complicaciones [...]. Por ello, no siempre con una base
epidemioldgica sélida, estos procesos se han relacionado
con diversos sintomas y procesos crénicos, lo cual ha
derivado en que algunas mujeres y profesionales tengan
una visién negativa de la menopausia, que se ha medica-
lizado en exceso.

Alo largo de la historia, esta etapa ha influido en la vida de
las mujeres, aunque su abordaje ha variado a lo largo del tiem-
po y no siempre se ha tratado ni con la debida consideracién
ni desde una perspectiva adecuada. Ha sido catalogada co-
mo enfermedad, atrofia, sefial de envejecimiento, entre otros
(Ruiz-Cantero, 2019). Desde una temprana edad, las mujeres
estan expuestas al concepto negativo de menopausia, lo que las
hace crecer inmersas en estereotipos que moldean su perspec-
tiva y las predisponen desde un inicio a satisfacer ciertas expec-
tativas en cuanto a su aspecto fisico y su capacidad reproducti-
va (ibid.). La menopausia se ha tratado desde el punto de vista
meédico y psicoldgico, pero la disponibilidad de informacién
desde una perspectiva psicosocial es limitada. Por esta razén,
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es fundamental explorar el aspecto subjetivo de este proceso y
brindar a las mujeres la oportunidad de expresar, describir y
reflexionar sobre sus experiencias durante esta etapa (Romero
y Sénchez, 2010: 40). Asi pues, este tema es de gran relevancia
social y suscita interés cientifico, siendo necesario abordarlo
desde la perspectiva de género.

De acuerdo con Romero y Sanchez (2009: 43), el discurso
médico, que define la menopausia como «el cese de la mens-
truacién», ha ejercido una influencia significativa en la forma
en que se conceptualiza la menopausia y se dicta cémo debe vi-
virse. Ademas, existe un léxico negativo asociado a dicho perio-
do, especialmente en la literatura médica, escrita predominan-
temente por hombres, lo cual lleva a que las mujeres perciban
cada sintoma de la menopausia como una especie de estigma
que las marca como envejecidas (ibid.). La menopausia se ha
catalogado como una «patologfa femenina» que debe tratarse
en el momento apropiado, reduciéndola a un conjunto de sin-
tomas. Desde una perspectiva social, la menopausia se convier-
te en un término utilizado de manera negativa para etiquetar
a las mujeres. Comienza con la denominacion despectiva de
menopdusica, una expresion peyorativa que se emplea como
sinénimo de histérica, vieja, y que implica la falta de un pro-
yecto de vida mads alld de envejecer (ibid.). Aquellas que estan
en la etapa de la menopausia son percibidas como mujeres que
atraviesan cambios tanto psicoldgicos como fisiolgicos que,
supuestamente, les impiden disfrutar plenamente de la vida, in-
cluyendo su sexualidad. Desde una perspectiva de género, estos
discursos reflejan una imagen negativa de la mujer como una
figura que se deteriora y se vuelve menos util, perdiendo ciertas
caracteristicas que antes se consideraban fundamentales, como
la capacidad reproductiva y la elasticidad de la piel. Ademds,
perpetdan la idea de que la mujer se cuestiona constantemente
su propia feminidad (ibid.).

La menopausia marca un nuevo periodo en la vida de la mu-
jer con cambios bioldgicos distintivos, mayormente relaciona-
dos con las hormonas (Ruiz-Cantero, 2019: 24). Tales cambios
se asocian comunmente a la edad reproductiva; no obstante,
una mujer en la menopausia ain podria estar en esta etapa
independientemente de su edad debido a multiples factores
biolégicos (Moreno y Carrillo, 2016: 86). A menudo, la edad
reproductiva se relaciona con la fertilidad, vinculando las im-
plicaciones de la menopausia y el fin del ciclo menstrual a esta
idea. Sin embargo, esta etapa no excluye la posibilidad de em-
barazo y, por ende, no imposibilita la maternidad (ibid.). Asf, la
menopausia conduce a una fase vital diferente, pero no implica
un cambio en la capacidad reproductiva de la mujer.

La concepcién de la menopausia como el cese de la capaci-
dad reproductiva conlleva una vision sexualizada del género
femenino, en vez de reconocer a las mujeres como seres indi-
viduales con emociones, necesidades y entidad propia, pues se
da mayor relevancia a aspectos ligados al sistema reproductor al
evaluar la salud de las mujeres (Ruiz-Cantero, 2019: 229). Segin
Moreno y Carrillo (2016: 201):

Se esta asignando un lugar; se estd aludiendo a una
cualidad especifica: las mujeres, englobadas de manera
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general dentro de la categoria, quedan automaticamen-
te sexualizadas, entre otros motivos, porque las mujeres
nunca estan definidas como representantes generales de
lo humano, sino solo como categorias especificas —feme-
ninas— vy, frecuentemente, sexuales.

Como sefnala Ruiz-Cantero (2019: 226), en el ambito de la
salud, la perspectiva androcéntrica ha llevado a un analisis
desigual de los problemas que afectan a las mujeres, generando
consecuencias perjudiciales. La carencia de investigaciones ex-
haustivas en este sentido ha propiciado brechas en el bienestar
femenino. En ocasiones, la atencion se ha centrado mayormen-
te en aspectos vinculados al sistema reproductor, dejando de
lado otros aspectos cruciales. Esto se refleja en programas pre-
ventivos y de asistencia que se concentran en la anticoncepcion,
el embarazo, la menopausia y la deteccion temprana de cance-
res especificos. «Esta vision parcial de la salud de las mujeres
imposibilita una atencién integral. El principal obstaculo para
resolver un problema es desconocerlo [...]» (ibid.).

3. Metodologia

Para la realizacién de este trabajo lingiiistico-terminolégico
empleamos herramientas informaticas y recursos de procesa-
miento del lenguaje natural (PNL). En los tltimos afios ha habi-
do avances significativos en la relacién entre la informatica y la
lingiiistica, dando lugar al desarrollo de aplicaciones que fusio-
nan ambas disciplinas en diversos niveles de complejidad (Ca-
bré, 1999). Esta novedosa drea cientifico-técnica recibe varias
denominaciones: desde la perspectiva lingiiistica, se la conoce
como lingiiistica computacional (Cabré, 1999: 249), mientras
que, en el ambito de la informatica, se utiliza el término pro-
cesamiento del lenguaje natural (Moreno Boronat ef al., 1999).
En la actualidad, es impensable considerar una disciplina sin la
presencia complementaria de la otra, ya que el trabajo termino-
légico se sustenta en las herramientas informaticas para lograr
una recopilacion exhaustiva, una extraccion eficiente y un ana-
lisis mds preciso. Estas herramientas empleadas han agilizado
tanto la realizacion de manera telematica de la encuesta sobre
la menopausia como el analisis de sentimientos y la selecciéon
del léxico para su posterior redefinicién.

La metodologia de este trabajo busca demostrar el desco-
nocimiento y las connotaciones negativas asociadas a la me-
nopausia. Para alcanzar dicho objetivo, se han llevado a cabo
diferentes pasos:

» Realizacién de una encuesta sobre el concepto de
menopausia.

» Aplicacion del recurso EmoLex para el analisis de
sentimientos del Iéxico obtenido en la encuesta.

> Seleccion del léxico mds frecuente en la encues-
ta y esencial para la comprensién del tema de la meno-
pausia.
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» Comprobaciony complementacién de dicho léxico
mediante la herramienta BabelNet.

» Consulta de definiciones del Iéxico seleccionado en
diversas fuentes fiables.

» Comparacién de definiciones con diccionarios de
referencia y paginas web fiables.

» Redefinicién propia de las definiciones seleccio-
nadas.

3.1. Encuesta sobre la percepcion de la menopausia

Se ha realizado una encuesta con el propésito de exami-
nar, en un contexto reducido y desde una perspectiva realista,
la concepcidn actual que las mujeres poseen acerca de la me-
nopausia. Esta encuesta se realiz6 mediante un formulario de
Google que constaba de siete preguntas de respuesta corta. Se
decidié no llevar a cabo un cuestionario con preguntas de op-
cién multiple para evitar influir en las respuestas de las parti-
cipantes, buscando obtener datos imparciales para un analisis
posterior. En su lugar, se optd por emplear un breve cuestiona-
rio con el objetivo de recabar términos y obtener una muestra
limitada acerca de la percepcion y el entendimiento que las mu-
jeres tienen sobre esta etapa de la vida.

A continuacién, se presentan las preguntas que se inclufan
en el formulario (Mufoz-Garcia, 2023: 36-37):

1. ;Qué se te viene a la mente cuando piensas en menopau-
sia?

De manera espontdnea, ;qué tres palabras asocias a la
menopausia?

;Crees que la menopausia es una enfermedad?

. ¢Cuando comienza la menopausia?

sCuiles son los sintomas mds comunes de la menopau-
sia?

. ¢Crees que es necesario recibir tratamiento durante la
menopausia?

En caso de haber respondido «si» en la pregunta anterior,
sconoces algun tratamiento?

Posteriormente, se ha utilizado el recurso EmoLex, un Iéxico
emocional del lenguaje que analiza el componente emocional
asociado a los términos extraidos de las respuestas obtenidas
en la encuesta.

3.2. Comparacion del Iéxico de la encuesta
con el listado de palabras de EmoLex

A partir de los resultados de la encuesta, se ha recogido el
léxico proporcionado por las respuestas de las dos primeras
preguntas y se ha introducido en la herramienta «Lista de pa-
labras» en Sketch Engine, un software de gestion de corpus y
analisis de texto. Esta lista estaba ordenada de mayor a menor
frecuencia y, posteriormente, se ha comparado con el listado de
palabras en espafiol presentes en EmoLex5, también conocido
como NRC Word-Emotion Association Lexicon (Mohammad
y Turney, 2022). Este léxico emocional del lenguaje asocia los
términos a ocho emociones primarias: ira, anticipacién, dis-
gusto, miedo, alegria, tristeza, sorpresa y confianza —corres-
pondientes a la taxonomia de Plutchik (versién de 2001)—, asi
como dos sentimientos: positivo y negativo (Vargas-Sierra y
Orts, 2023: 5). Segun dicha clasificacion taxondmica, las pala-
bras extraidas de la encuesta estan asociadas a un sentimiento,
asi como a una o mds emociones, puesto que estas no son mu-
tuamente excluyentes.

= BB BabelNet

[ menopausia

] [ Spanish

Sustantivo Y

Concepto

menopausia <) // .« climaterio <)

0

hormonas, foliculos y ovocitos. <%
© seemore

DEFINICIONES

-

Spanish

El climaterio [1] es un periodo de transicion antes de la menopausia que
se prolonga normalmente entre 4-5 afios,[2] como consecuencia del
agotamiento ovérico, asociado a una disminucién en la produccién de
estrégenos[3] y que pierde con los afios la capacidad para producir

EXPLORE

NETWORK

RELACIONES FUENTES

E El climaterio [1] es un periodo de transicién antes de la menopausia que se prolonga normalmente entre 4-5 afios,[2] como consecuencia del
agotamiento ovarico, asociado a una disminucion en |a produccion de estrogenos[3] y que pierde con los afios la capacidad para producir

hormonas, foliculos y ovocitos. <%

La menopausia se define como cese de la menstruacion y tiene correlaciones fisiologicas, con la declinacion de la secrecion de estrogenos por

pérdida de la funcion folicular. <)

Periodo de transicién antes de la menopausia <)

Cese de la menstruacion <9

Momento en |a vida de una mujer que se inicia con la desaparicion de los periodos menstruales. <9

F1GURA 1. Definicion del término menopausia en BabelNet.
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= B BabelNet

[ menopausia

[

1@

Sustantivo  Concepto U

B menopausia <) /o/ . climaterio <)

se prolonga normalmente entre 4-5 afios,[2] como consecuencia del
agotamiento ovdrico, asociado a una disminucién en la produccién de

N \/ estrogenos[3] y que pierde con los afios la capacidad para producir
hormonas, foliculos y ovocitos. <9

El climaterio [1] s un periodo de transicion antes de la menopausia que
ﬂ [ ]

a See more
DEFINICIONES RELACIONES FUENTES
ISA tiempo biolagico - proceso biolégico « envejecimiento - menopausia
PART OF mediana edad - crecimiento humano
HAS KIND menopausia - andropausia
HAS INSTANCE [DE]
DERIVATION menopausia

DESCRIBED BY SOURCE
HEALTH SPECIALTY ginecologia

START PERIOD cincuenta

F1GURA 2. Relaciones del término menopausia en BabelNet

3.3. Seleccion del Iéxico para la consulta de
su definicion y posterior redefinicion

Para comprobar y complementar el 1éxico extraido de las
respuestas de la encuesta se ha utilizado una herramienta de
PLN: BabelNetS. De esta manera, se han encontrado palabras
clave que han permitido ampliar el 1éxico esencial relacionado
con la menopausia. Posteriormente, el Iéxico seleccionado se ha
consultado en diferentes fuentes y, de ellas, se han extraido las
definiciones para su revisién y redefinicion.

BabelNet es un diccionario enciclopédico multilingiie que
ofrece una cobertura lexicografica y enciclopédica de términos
de manera extensa. Ademads, incorpora una ontologfa semanti-
ca o red que enlaza conceptos y entidades en una amplia trama
de relaciones semanticas (Navigli y Ponzetto, 2012). En conjun-
to, la base de datos de BabelNet alberga alrededor de 22 millo-
nes de entradas.

Se ha utilizado el término menopausia para llevar a cabo la
busqueda, tal como se muestra en la figura 1, en la que se pre-
sentan multiples definiciones.

En la seccién «Relaciones» (fig. 2) es posible visualizar di-
versos campos que han resultado dtiles para seleccionar el
léxico a redefinir.

En la figura 3, se puede apreciar la seccién «Explore ne-
twork», donde es posible buscar términos relacionados con la
menopausia y ampliar la bisqueda.

Tras la fase de seleccién del léxico mas relevante de la me-
nopausia se han consultado las definiciones de diversas fuentes
para posteriormente realizar una tabla con una comparacion y
propuesta de redefinicién desde la perspectiva de género.

Las fuentes consultadas han sido dos diccionarios de refe-
rencia: el Diccionario de la lengua espafiola (DLE) de la Real
Academia Espafiola (RAE) y el Diccionario de términos médicos

Enciclopedia soviética armenia

(pTME) de la Real Academia Nacional de Medicina (RanNM) de
Espaiia, asi como tres paginas web fiables: el Instituto Nacional
de Cancer, Elsevier y MayoClinic.

4. Resultados

En esta seccién se presentan los resultados obtenidos de
los diferentes pasos de la metodologia de manera ordenada.
A continuacién, se incluye el anilisis detallado de cada etapa
metodoldgica.

@ Menopausia

@ Senescencia
Fisiologia humana @

Menstruacion @

@ Endocrinologia

®
Salud de la mujer

FIGURA 3. Red de términos relacionados con meno-
pausia en BabelNet
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Forma Frecuencia ”

sofocos 25
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Lista de frecuencia del léxico de la pregun-

41. Encuesta de valoracion sobre el

concepto de la menopausia

Después de distribuir y realizar la encuesta acerca del con-
cepto de la menopausia, se han registrado 75 respuestas con un
rango de edades de las participantes que abarca desde los 12
hasta los 70 anos.

El Iéxico obtenido de las dos primeras preguntas —«;Qué
se te viene a la mente cuando piensas en menopausia?» y «De
manera espontinea, ;qué tres palabras asocias a la menopau-
sia?»— se ha afnadido a Sketch Engine y, a través de la herra-
mienta «Lista de palabras», se han extraido aquellos términos
que aparecian con mayor frecuencia: sofocos, mujer, cambios,
calores, edad, mayor, vejez, hormonas, fin'y osteoporosis. Estos
términos son las palabras clave que los participantes asocian a
la menopausia. Cada término refleja una idea o concepto rela-
cionado con este periodo de la vida de la mujer. Por ejemplo,
sofocos se refiere a un sintoma comun de la menopausia, cam-
bios podria aludir a los cambios fisicos y emocionales, hormo-
nas sefiala la importancia de las hormonas y osteoporosis alude
a una de las patologfas asociadas. Por tanto, el analisis revela las
palabras clave mas mencionadas por los participantes cuando
se les pregunté sobre la menopausia, proporcionando una vi-
sién general de las asociaciones y conceptos mds comunes rela-
cionados con este tema.

Respecto a la tercera pregunta, «;Crees que la menopausia
es una enfermedad?», la mayoria de las respuestas han sido ne-
gativas, lo que indica que Gnicamente un pequefio porcentaje
de las encuestadas perciben la menopausia como una patologia
médica o una enfermedad. Se puede interpretar de estas res-
puestas que la percepcion general entre las encuestadas es que
la menopausia se percibe como un proceso natural o una etapa
en la vida de una mujer.

En relacién con la pregunta acerca de la edad (pregunta 4),
las respuestas daban a entender que la menopausia se inicia
entre los 40 y los 50 afios o que dependia de la mujer. Por otro
lado, el 1éxico asociado a los sintomas (pregunta 5) también fue
ingresado en Sketch Engine para identificar aquellos términos
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¢Crees que la menopausia
es una enfermedad?

F1GURA 5. Porcentaje de respuesta a la pregunta 3

que presentaban una mayor frecuencia de aparicién, inclui-
dos sofocos, calores, cambios, calor, insomnio, sudores, peso y
sequedad. Tras observar el léxico mas frecuente, los resultados
sugieren que los sintomas de la menopausia son conocidos por
las participantes de la encuesta y que abarcan sintomas fisicos
y emocionales o relacionados con el suefio. Esto subraya la im-
portancia de abordar estos sintomas y proporcionar informa-
cién y apoyo a las mujeres que atraviesan la menopausia para
mejorar su calidad de vida durante esta etapa de transicién.

En cuanto a las respuestas obtenidas de las preguntas 6 y 7,
que indagaban sobre la necesidad de recibir tratamiento y, en
caso afirmativo, detallar cudl, los resultados se presentan en las
figuras 7y 8.

Las respuestas recopiladas han sido categorizadas en cuatro
grupos, segun el tipo de tratamiento al que las participantes
hacfan referencia:

Estas dos tltimas preguntas resaltan la falta de conocimiento
en lo que respecta a cémo abordar este periodo crucial a nivel
personal. En la figura 7 hay un mayor porcentaje de mujeres
que cree necesario recibir tratamiento, un 57 %. Sin embargo,
en la figura 8 se puede interpretar que cominmente no se co-
noce ninguno (68 % de las respuestas) y que, ademas, existe
una amplia variedad de tratamientos que depende del criterio
individual de cada mujer (hormonal: 14 %, natural: 14 % o psi-
colégico: 4 %).

Forma Frecuencia * ¥
de a7
sofocos 32 e
calores 13
la 11 e
cambios 10 wes
calor 9
insomnio 8 eus
sudores 8
peso T
sequedad T eee

Ficura 6. Lista de frecuencia del léxico de la pre-
gunta 5 generada por Sketch Engine
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¢Crees que es necesario
recibir tratamiento durante
la menopausia?

FIGURA 7. Porcentaje de respuesta a la pregunta 6
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anterior, s;conoces algun tratamiento?

FicuRra 8. Porcentaje de respuesta a la pregunta 7

411. Aplicacién de EmolLex a los
resultados de la encuesta

Lalista de términos obtenidos de la encuesta inicial constaba
de 146 elementos 1éxicos, de los cuales 118 estaban incluidos en
la versién en espanol del listado de EmoLex. Con el fin de res-
paldar las implicaciones negativas vinculadas a la menopausia,
se ha empleado EmoLex para observar de manera cuantitativa
el sentimiento positivo o negativo y las emociones de la taxo-
nomia de Plutchik.

Tras ubicar estas palabras en el 1éxico de EmoLex, se ha lle-
vado a cabo un andlisis sobre cdmo estas palabras se clasifican
en términos de sentimientos y emociones. Entre las respuestas
de la encuesta, se han detectado términos recurrentes como
cambio, ausencia y angustia, que se han querido ejemplificar
para demostrar el funcionamiento de EmoLex. Como se pue-
de apreciar en la tabla 1, la palabra cambio estd vinculada a la
emocién del miedo, aunque no se asocia con un sentimiento
positivo ni negativo. No obstante, tanto ausencia como angustia
comparten las emociones miedo y tristeza, ademas de un senti-
miento negativo. Asimismo, en el caso de angustia, también se
identifica la emocién de la ira.

TABLA 1. Ejemplo de sentimientos y emociones atribuidas
a tres palabras segiin EmoLex

Palabra

Anticipacion
Disgusto
Negativo
Positivo
Tristeza
Sorpresa

Confianza

cambio o o o 1 o o o o o o
ausencia 0o o o 1 o 1 o 1 ©0 o
angustia 1 o o 1 o 1 o 1 0 o

Estos ejemplos sugieren que las palabras ausencia y angustia
evocan emociones mds intensas y predominantemente negati-
vas en comparacion con la palabra cambio. La presencia de tér-
minos relacionados con el miedo y la tristeza en las respuestas
de las encuestadas indica que la menopausia se puede percibir
como un periodo de transicién emocionalmente desafiante, ca-
racterizado por preocupaciones y sentimientos negativos.

Este proceso se ha aplicado a todo el 1éxico comun entre las
respuestas a las preguntas 1y 2 dela encuesta y el que se encuen-
traen EmoLex. En consecuencia, tras llevar a cabo la compara-
cién y realizar un recuento de las emociones y los sentimientos
positivos/negativos, hemos obtenido los siguientes resultados,
presentados en orden descendente de frecuencia:

TABLA 2. Recuento de Iéxico asociado a emociones segiin

EmoLex
Negativo 42
Tristeza 24
Miedo 22
Positivo 16
Anticipacién 1
Ira 9
Confianza 9
Disgusto 7
Alegria 7
Sorpresa 7

Se puede apreciar que una cantidad significativa de palabras
estd relacionada con sentimientos negativos y con las emo-
ciones de tristeza o de miedo. Aunque también se mencionan
emociones positivas, su frecuencia es menor en comparacion
con las emociones negativas. Esto sugiere que, si bien algunas
personas pueden tener actitudes o expectativas positivas ante la
menopausia, no son tan predominantes como las negativas. En
general, los resultados demuestran que existe una fuerte asocia-
cién entre la menopausia y sentimientos y emociones negativas.

Panace@ | vol. XXIV, n.° 58. Segundo semestre, 2023


https://www.tremedica.org/revista-panacea/

<https://www.tremedica.org/revista-panacea/> | TRIBUNA

Por lo tanto, esto respalda que la menopausia estd vinculada a
connotaciones negativas.

Mediante esta encuesta, se ha logrado reunir informacién
valiosa acerca de las opiniones y conocimientos asociados a la
menopausia, por lo que los resultados obtenidos han enrique-
cido la comprensién y el enfoque del estudio de manera sélida.

4.2. Revision de definicionesy
redefinicién de términos

En vista de los resultados del analisis de las emociones des-
critos en el apartado anterior, se han consultado diversas fuen-
tes y se han propuesto redefiniciones de los términos clave de
la menopausia sin connotaciones negativas, evitando la sexuali-
zacién y la presentacion de la mujer como un medio reproduc-
tivo. Como parte del proyecto NEOTERMED, nos interesa co-
nocer el proceso cognitivo de la comprensién de los términos,
en este caso relacionados con la menopausia, por parte de un
publico que accede a este conocimiento especializado con el
fin de alfabetizarse en salud y conseguir la igualdad de género
en un tema que, como hemos visto, suele ser tabu o estar estig-
matizado.
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Los términos que se han elegido para su redefinicion han si-
do aquellos que se consideran esenciales para abordar el tema
de la menopausia: menopausia, estrogeno, climaterio, ovario,
perimenopausia, postmenopausia, sofoco, cambio hormonal y
terapia hormonal sustitutiva (tabla 3).

Se han comparado las definiciones de diversas fuentes para
evaluar si se ha considerado la perspectiva de género y se han
modificado cuando ha sido necesario. Ademds, se han incorpo-
rado definiciones de términos que no figuraban en los dicciona-
rios de la RAE yla RANM. Como paso adicional, se hallevado a
cabo una evaluacion de las definiciones por parte de una espe-
cialista en el dmbito sanitario, Celia Garcia Fernandez, enfer-
mera del Hospital Universitario de Toledo, quien les ha dado
su visto bueno a las redefiniciones, pues se adaptan de manera
precisa y adecuada al término.

El propésito ha sido examinar y presentar definiciones neu-
tras que eviten la sexualizacién y la concepcion de la mujer co-
mo un simple objeto reproductivo. Conforme a los avances en
igualdad de género y al impulso de un lenguaje inclusivo, se ha
considerado el impacto de la lengua en la perpetuacion de es-
tereotipos femeninos. Ademas, se han explorado enfoques lin-
glifsticos y conceptuales alternativos para reflejar la diversidad
y el empoderamiento, contribuyendo a la construccién de un

Tejedoras de bienestar (fragmento). Oleo sobre lienzo
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TABLA 3. Propuestas de definiciones desde la perspectiva de género

Definicion

Motivo de la
redefinicion

Redefinicion

Menopausia

Estrégeno

Climaterio

Ovario

Perimenopausia

Postmenopausia

Sofoco

Cambio
hormonal

Terapia hormonal
sustitutiva

Ultima menstruacién de la mujer.

Tipo de hormona producida por el
cuerpo que ayuda a desarrollar y
mantener las caracteristicas sexuales
femeninas y el crecimiento de los
huesos largos.

El climaterio femenino es una

etapa fisioldgica de la mujer que, de
forma progresiva y natural, marca

el paso de una etapa con capacidad
reproductiva a otra carente de ella,
pero no por ello mermada de la
posibilidad de disfrutar de una vida y
sexualidad plenas.

Organo sexual femenino, par en
los mamiferos, en el que se forman
los 6vulos y se producen diversas
hormonas.

Tiempo durante el cual el cuerpo
produce la natural transicion a la
menopausia. Marca el final de los
afos reproductivos.

Periodo del climaterio que sigue a la
menopausia.

Sensacion de calor, muchas

veces acompanada de sudor y
enrojecimiento de la piel, como la
que suelen sufrir las mujeres en la
época de la menopausia.

»

Medicamento que contiene
hormonas femeninas.

DLE

Instituto
Nacional de
Céncer

Elsevier

DLE

Mayo Clinic

DTME

DLE

»

Mayo Clinic
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Definicion
incompleta

Definiciéon
sexualizada

Definicion que
presenta a la
mujer como objeto
reproductivo

Definicién
sexualizada

Definicién que
presenta a la
mujer como objeto
reproductivo

Definicién
incompleta

Definicién asociada
con estereotipos

Definicién
inexistente

Definicién
incompleta

Proceso bioldgico que se produce en la
vida de la mujer entre los 40 y 50 afios
en el que cesan los ciclos menstruales
y que se caracteriza por cambios
endocrinos, somdticos y psiquicos.

Hormona segregada principalmente
por el ovario que estimula el desarrollo
Rt s pubertad
promueve el crecimiento y el trofismo
de los érganos genitales femeninos y
condiciona el ciclo menstrual.

Etapa fisiologica de la mujer que, de
forma progresiva y natural, jseiieei ol
que no impide disfrutar de una vida y
sexualidad plenas.

(€Tl EN Stk donde se forman

los 6vulos y se producen diversas
hormonas, principalmente estrégenos
y progesterona y, en menor cantidad,
andrdgenos.

Etapa de transicion previa a la
menopausia que comienza con el inicio
de los sintomas climatéricos hasta
aproximadamente un afio después de la
ultima menstruacion.

Etapa posterior a la menopausia, que
puede durar entre 10 y 15 afios, ya que
se extiende hasta la entrada en la tercera
edad.

Sensacién repentina de calor intenso
que se experimenta en todo el cuerpo y
que puede ocurrir por diversas razones:
estrés, cambios hormonales, sintoma
asociado a la menopausia, etc.

Fluctuacién natural y cambio en los
niveles de hormonas en el cuerpo

que ocurren a lo largo de la vida,
especialmente durante la pubertad,
menstruacion, embarazo y menopausia.

Tratamiento médico para aliviar
los sintomas de la menopausia que
consiste en administrar hormonas
para compensar la disminucion

de hormonas naturales en el
cuerpo, principalmente estrégeno y
progesterona.
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discurso mds equitativo y respetuoso. Por este motivo, se han
identificado en color rojo las partes que se deseaban suprimir en
la seccion «Definiciones» por su asociacién con connotaciones
negativas y se ha proporcionado un equivalente mas adecuado,
destacado en color naranja en la columna «Redefinicién». Se ha
incluido una columna denominada «Motivo de la redefinicién»
en la que se especifica la razén por la que se ha considerado que
las partes en rojo se debian modificar. Asimismo, se han resal-
tado en color verde los fragmentos que aportan un enfoque po-
sitivo y que se han intentado conservar.

Este apartado ha pretendido fomentar una reflexion sobre el
léxico empleado con la finalidad de generar una transformacién
positiva y constructiva en la manera en que se transmite el co-
nocimiento sobre el concepto de la menopausia.

5. Discusionde losresultados

La finalidad de llevar a cabo una encuesta sobre la meno-
pausia consistia en explorar cémo se percibe, comprende y
afronta esta fase vital desde una perspectiva femenina. Gracias
a su ejecucion, se ha logrado obtener informacién directa de
las mujeres, lo que ha permitido adquirir datos concretos so-
bre sus conocimientos, creencias y experiencias vinculadas a
esta etapa vital. La encuesta ha posibilitado la identificacién de
posibles vacios de conocimiento y estigmatizacion que rodean
a la menopausia. Ademas, ha contribuido a la comprension de
las necesidades particulares de las mujeres en esta transiciéon
y las dificultades a las que se enfrentan. En conjunto, esto ha
brindado una perspectiva mas amplia y precisa para abordar y
mejorar la terminologfa relacionada con el tema.

Mediante la utilizacién de EmoLex y el andlisis de los resul-
tados de su aplicacion al 1éxico obtenido de la encuesta, hemos
podido apreciar empiricamente las connotaciones y los estereo-
tipos asociados a la menopausia, ademds de percibir el desco-
nocimiento general existente entre las mujeres sobre esta etapa
vital. Los pasos metodoldgicos seguidos para la aplicacién de la
encuesta y el andlisis a través del recurso EmoLex demuestran
el desconocimiento y los estereotipos asociados a la menopau-
sia. De esta manera, la investigacion cuenta con un punto soli-
do de partida.

Tras la consulta de diversos diccionarios de referencia y pa-
ginas web fiables, cabe destacar el gran vacio terminolégico
y lexicografico que hay en términos relacionados con la me-
nopausia. Un ejemplo de ello es el término cambio hormonal,
del que no se ha encontrado ninguna definicién a pesar de
ser un concepto de gran relevancia en la vida de las mujeres.
Otro ejemplo son las definiciones incompletas de conceptos
tan complejos como la menopausia, ademas de la sexualiza-
cién y de los estereotipos que se incluyen en muchas de ellas y
que promueven las connotaciones negativas que rodean a esta
etapa vital. En este sentido, el proceso de consulta de distin-
tas fuentes coincide con lo planteado con Moreno y Carrillo
(2016), en tanto el léxico relacionado con la salud de la mujer

suele reducirse a conceptos sexualizados o la ubican como un
elemento en funcién de algo y no como ser con identidad y ca-
racteristicas propias.

Es asi que durante el proceso de redefinicion de los términos
seleccionados hemos prestado especial intencién a hacer una
propuesta desde la perspectiva de género. No obstante, la iden-
tificacién del 1éxico o del fragmento que promueve las conno-
taciones negativas ha entranado especial dificultad puesto que
dichas asociaciones estdn demasiado arraigadas en los términos
ligados a la menopausia.

6. Conclusiones

Después de revisar detenidamente los resultados y de llevar
a cabo un andlisis exhaustivo, podemos corroborar la validez de
las hipétesis establecidas al comienzo de este estudio. En primer
lugar, la menopausia no se percibe mayoritariamente como una
enfermedad, pero se relaciona con connotaciones negativas:
mediante la utilizaciéon del recurso EmoLex, se ha puesto en
evidencia que las palabras vinculadas a la menopausia tienen
una correlacién con sentimientos negativos. En segundo lugar,
la menopausia representa una fase de incertidumbre en la vi-
da de las mujeres debido a un gran desconocimiento entre las
usuarias sobre el concepto y su tratamiento. Asi, el analisis de la
encuesta también ha indicado la presencia de un considerable
desconocimiento en cuanto a cémo hacer frente a la menopau-
sia, lo que provoca dificultades para abordar este periodo de
forma apropiada. Finalmente, las definiciones desde una pers-
pectiva de género en términos relacionados con la menopausia
pueden favorecer la promocién de la igualdad de género en la
sociedad: presentar unas definiciones sin connotaciones nega-
tivas y que no sexualicen a la mujer puede contribuir a vencer
los estereotipos y prejuicios vinculados a la menopausia, fo-
mentando una mayor equidad de género y optimizando la aten-
cién y el apoyo brindado a las mujeres en esta fase de sus vidas.

Tras la realizacién de los diferentes pasos metodoldgicos,
hemos obtenido resultados concluyentes. Mediante el anali-
sis de las respuestas de la encuesta, se han identificado térmi-
nos recurrentes asociados a la menopausia, tales como sofocos,
mujer, cambios, calores, edad, entre otros. En relacién con la
percepcién general de la menopausia, la mayoria de las parti-
cipantes la aborda desde una perspectiva negativa, si bien solo
un porcentaje reducido la considera una enfermedad. Adicio-
nalmente, se ha observado la existencia de un marcado desco-
nocimiento en cuanto a cémo afrontar este periodo vital y qué
tratamiento recibir.

Después de llevar a cabo la encuesta y analizar sus resultados
utilizando el recurso EmoLex, se ha identificado una predomi-
nancia de sentimientos negativos y emociones de tristeza y de
miedo en torno ala menopausia. La aplicacién de EmoLex a las
respuestas de la encuesta ha proporcionado pruebas empiricas
que revelan las connotaciones desfavorables ligadas a este pe-
riodo en la vida de las mujeres.
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En resumen, se pretende que el presente estudio proporcio-
ne una perspectiva actualizada y femenina en relacién con la
menopausia, dado que es un tema de relevancia para todas las
mujeres, no solo aquellas en el transcurso de esta etapa vital.
Ademis, se espera que desemperfie un papel significativo en la
desestigmatizacién del tema de la menopausia y en la elimina-
cién de los tabiles arraigados en torno a la mujer como objeto
reproductivo. Al brindar una visién mas informada y positiva
sobre este proceso natural, se aspira a contribuir a la desarticu-
lacién de connotaciones negativas.

Junto con las labores llevadas a cabo en el presente trabajo,
ha surgido una inquietud durante su desarrollo que, debido a
limitaciones temporales y de extension, no ha sido posible abor-
dar, por lo que queda pendiente para futuras investigaciones.
Esta cuestion incluye la realizaciéon de una nueva implemen-
tacion de la encuesta, configurada de manera mas minuciosa y
aplicada a un grupo de mujeres especifico. Se podrian estable-
cer dos grupos segun rangos de edad: de15a 30 afiosyde 30a 65
afios. Esto permitirfa observar las carencias y las connotaciones
asociadas presentes en cada grupo, brindando asi una base més
precisa para orientar el trabajo terminolégico. Con este enfo-
que se podrian generar infografias en concordancia con las ne-
cesidades de cada grupo y acercar asi el trabajo terminoldgico
a las mujeres. Ademads, otra perspectiva de estudio interesante
serfa extender la misma encuesta a hombres con el propdsito
de entender sus conocimientos y percepciones en relacién a
la menopausia. Dado que en este grupo existe un considerable
desconocimiento, sus respuestas podrian contribuir a la persis-
tencia de connotaciones negativas.

Nortas

1. Estearticulo nace de un trabajo de fin de master de la mis-
ma autora realizado en la Universidad de Alicante en el
Curso 2022-2023.

2. «Digitalizacién, tratamiento y publicacién en linea de
recursos terminolégicos multilingiies abiertos con pers-
pectiva de género en la sociedad digital» (ref. TED2021-
130040B-Ca21).

3. El proyecto ha sido financiado por la convocatoria 2021
de «Proyectos orientados a la transicién ecolégica y a la
transicion digital», dentro del Plan Estatal de Investigacién
Cientifica y Técnica y de Innovacion 2021-2023 del Progra-
ma Estatal para Impulsar la Investigacion Cientifico-Téc-
nica y su Transferencia.

4. <https://www.sketchengine.eu/> [consulta: 27.1v.2023].

5. <http://saifmohammad.com/WebPages/NRC-Emo-
tion-Lexicon.htm> [consulta: 16.111.2023].

6. <https://babelnet.org/> [consulta: 2.11.2023].
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