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Salud con perspectiva de género:
lamenopausia desde lavoz de las mujeres

Gender-sensitive health: menopause from the perspective of women

M. Isabel Santamaria-Pérez*

REsUMEN: El objetivo de este estudio es examinar, a partir
de una encuesta realizada sobre la menopausia, si las mujeres
sienten que los estereotipos y prejuicios de género todavia per-
sisten en el contexto social actual o si se detectan ciertos cam-
bios estructurales. Para ello, se analiza cémo ha evolucionado
el concepto de menopausia a lo largo del tiempo y cémo se
construye la imagen de la menopausia en dos tipos de discur-
sos marcados ideolégicamente y que muestran la evolucion de
la sociedad: los diccionarios y la prensa. Los resultados mues-
tran que persisten sesgos de género y una percepcién negativa
en la concepcion de la menopausia.
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ABSTRACT: Using a survey on menopause, this study aims to
examine whether women feel that gender stereotypes and prej-
udices persist in the current social context or whether structural
changes can be detected. To this end, the evolution of the con-
cept and construction of the image of menopause in two types
of ideologically marked discourses that reveal the evolution of
society are analysed: dictionaries and press sources. The results
show that gender prejudices and negative assumptions persist in
perceptions of menopause.
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1. Introduccion

Este trabajo quiere ser la antesala del actual monografico ti-
tulado «La voz de las mujeres: Desafios y particularidades de la
perspectiva de género en contextos biosanitarios» al examinar
cémo las propias mujeres se representan y se perciben a si mis-
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mas. A partir de una encuesta realizada sobre la menopausia,
el objetivo de este estudio es comprobar si las mujeres sienten
que los estereotipos y prejuicios de género todavia persisten
en el contexto social actual o si se detectan ciertos cambios es-
tructurales.

Sibien es cierto que la salud de las personas muestra diferen-
cias bioldgicas por sexo, también las hay derivadas del género
por circunstancias socioculturales que desembocan en diferen-
tes comportamientos y actitudes de hombres y mujeres ante la
salud, la sexualidad y la reproduccién. Con la incorporacion de
la perspectiva de género se ha contribuido a visibilizar mejor la
salud de las mujeres, pero también se ha mostrado la persisten-
cia y la prevalencia de ciertas ideologias sexistas relacionadas
con el cuerpo y la libertad sexual de las mujeres.

Enlos altimos afios son muchas las mujeres que estan siendo
protagonistas de este cambio, tomando la palabra y alzando su
voz para luchar contra las desigualdades de género en salud, ya
sea desde ambitos cientificos (Ruiz Cantero, 2019; Valls-Llobet,
2021), ya sea a través de los medios de comunicacion o las redes
sociales. Aun asi, un reciente estudio del Instituto de las Mujeres
(2022) sobre la sexualidad de las mujeres jévenes en el contexto
espafiol revelaba algunos datos interesantes para comprender
sus necesidades y preocupaciones en materia de salud sexual y
reproductiva. Las jévenes encuestadas suspenden la educacion
sexual recibida y demandan una mayor y mejor educacion se-
xual en torno a temas como el bienestar y la gestién emocional,
la prevencidn de las infecciones de transmision sexual, la diver-
sidad sexual, el placer o los métodos anticonceptivos.

Como vemos, los temas de salud sexual y reproductiva como
los tratados en este monografico son importantes para las mu-
jeres, desde procesos bioldgicos como la menopausia, enferme-
dades como la endometriosis o estados psicolégicos relaciona-
dos con el duelo perinatal, y otros muchos como la infertilidad
o las infecciones por transmision sexual. Un aspecto relaciona-
do con la salud reproductiva de las mujeres es la menopausia,
al cual se le dedican varios trabajos en este nimero.

En los ultimos afios del siglo xx, la interpretacién y la ex-
plicacién sobre la menopausia se ha convertido en un tema de
gran interés, no solo como un proceso individual, sino también
como un hecho social, dadas las diferentes posiciones que la
medicina y el pensamiento feminista tienen al respecto, con po-
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siciones antagénicas (Botello Hermosa y Casado Mejia, 2014:
182). Mientras que para la medicina la menopausia se asocia a
una enfermedad deficitaria o una patologia bioldgica que re-
quiere atencion especializada como medicacidén o tratamiento,
desde el feminismo se ve como un proceso natural asociado a
la edad sin mayores complicaciones.

Lo cierto es que, pese a ser una etapa mas en la vida de todas
las mujeres, adquiere distintas significaciones segin los con-
textos sociales y las particularidades de cada mujer. En nuestra
cultura patriarcal, el sexo femenino ha estado sujeto a ideales
de belleza, juventud y maternidad que, al llegar al final de la
etapa reproductiva, queda sumergido en connotaciones nega-
tivas que impactan en la forma de verse o sentirse cada mujer
(Micol Pérez, 2020). Estamos ante un proceso natural, una eta-
pa fisiolégica sobre la que se han construido discursos negati-
vos, se ha invisibilizado y se ha ocultado, aunque se observa
un cambio de tendencia y se empiezan a construir relatos con
una imagen mads positiva. Aun asi, lo cierto es que la menopau-
sia sigue siendo una etapa de la vida de las mujeres cargada de
fuertes connotaciones negativas que van unidas principalmente
a las ideas de déficit, deterioro y vejez o ansiedad, depresién y
cambios de humor.

Por eso, el objetivo de este estudio es doble. Por un lado,
mostrar cémo ha evolucionado el concepto de la menopausia a
lo largo del tiempo y mostrar cémo se construye la imagen de
la menopausia en dos tipos de discursos marcados ideoldgica-
mente y que muestran la evolucién de la sociedad: los dicciona-
rios y la prensa. Por otro, el segundo objetivo de esta investiga-
cién es conocer y analizar los estereotipos de género que existen
actualmente sobre la menopausia en las mujeres a través de una
encuesta y verificar la existencia de prejuicios sexistas hacia este
fenémeno fisiolégico.

Este estudio surge dentro de un contexto de investigacién y
académico en el que venimos trabajando desde hace varios afios
relacionado con el lenguaje y la medicina. Cada avance en el co-
nocimiento implica un cambio lingiiistico y permite analizar la
evolucidn cultural, cientifica, econémica, politica o ideoldgica
que una sociedad ha experimentado a lo largo de su historia.
Los precedentes de esta linea de investigacién los encontramos
en una red de innovacién educativa sobre el papel del lingiiista
en la sociedad de la informacién y el conocimiento, que aborda
diferentes formas en que el lingiiista puede ayudar a cientificos
y profesionales a adquirir competencias lingiiisticas y comuni-
cativas, en inglés y en espaiol, que les faculten, a su vez, para
poder llevar a cabo determinadas actividades académicas y
profesionales para las que se requiere de un uso correcto, apro-
piado y efectivo de las citadas lenguas'. En cuanto al marco de
investigacion, nos situamos en el proyecto NEOTERMED?, que
se centra en la neologia y terminologia en ciencias de la salud. El
objetivo es el estudio de la variacion y el analisis multidimensio-
nal del discurso biomédico relacionado con la salud reproducti-
va con el fin de favorecer la alfabetizacién en salud y la igualdad
de género. Ademas, contamos con el proyecto DIGITENDER?,
cuyo objetivo es la digitalizacién, tratamiento y publicacién
en linea de recursos terminolégicos multilingties abiertos con
perspectiva de género en la sociedad digital.

Hasta el momento, la mayoria de los estudios de salud con
perspectiva de género se han realizado desde una perspectiva
médica, psicoldgica o social, y son escasos los trabajos realiza-
dos desde un andlisis del propio lenguaje. No debemos olvidar
que, a través del lenguaje, expresamos nuestros pensamientos e
ideas, representamos nuestra forma de entender y ver el mun-
do. Una mirada de género en salud nos permitird reconocer
desigualdades y sesgos de género en este contexto.

2. Corpusymetodologia

Para la realizacion de este estudio utilizamos tres instrumen-
tos de andlisis que dardn respuesta a nuestros objetivos.

En primer lugar, revisamos el término menopausia en los
diccionarios generales del espafiol a través de los recursos dis-
ponibles en la pagina de la Real Academia Espafola (RAE),
como el Nuevo tesoro lexicogrdfico, Diccionario de la lengua
espafiolay Enclave R AE. Para un anlisis contrastivo, se ha em-
pleado el Diccionario del espafiol actual (DEA), de Manuel Seco,
y dos diccionarios especializados: el Diccionario de términos
médicos (DTM), de la Real Academia Nacional de Medicina, y
el recurso Enclave ciencia de la RAE.

En segundo lugar, hemos creado un corpus ad hoc a partir de
textos que tratan el tema de la menopausia, extraidos de la base
de datos Factiva*, con el fin de conocer cudl es la representacién
cuantitativa de noticias relacionadas con la menopausia en esta
base de datos. Para ello, hemos restringido la bisqueda a pren-
sa espanola (fuentes: El Pais, El Mundo, La Vanguardia, ABc,
etc.), en espanol, de Espafia y del dmbito temdtico de la salud.
Los resultados obtenidos se recogen en la tabla 1. Desde el pri-
mer testimonio en 1995 hasta el afio 2000, aparecen 9o noticias
en espaiol en Espafia; entre 2001 y 2010, el nimero aumenta a
1817. Finalmente, entre 2011 hasta octubre de 2023, la relacion
de noticias alcanza un ndmero elevado, 4524, lo que supone un
aumento progresivo de noticias sobre el tema de la menopausia:
mas de un 4000 % en esta ultima década, tal y como se repre-
senta en los graficos 1,2y 3.

TABLA 1. Numero de noticias por etapas en Factiva

Numero de noticias

1995-2000 2001-2010 2011-2023

90 1817 4524

En segundo lugar, nos interesaba también conocer cémo
se ha tratado la menopausia en la prensa escrita a lo largo del
tiempo para un estudio de caracter cualitativo. A partir de las
noticias recuperadas de Factiva, seleccionamos un nimero de
noticias fijandonos en los titulares de manera aleatoria. Nues-
tro corpus estd formado por textos de la prensa y se divide
también en tres subcorpus cronoldgicos, cuyos datos son los
siguientes:
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FIGURA 1. Nimero de noticias sobre menopausia en
Factiva entre 1995 y 2000
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F1GURA 2. Nimero de noticias sobre menopausia en
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F1GURA 3. Nimero de noticias sobre menopausia en
Factiva entre 2011 y 2023

> Subcorpus 1 (1995-2000): 8075 fokens, 6734 pala-
bras en 12 documentos

» Subcorpus 2 (2001-2010): 6554 fokens, 5621 pala-
bras en 11 documentos

» Subcorpus 3 (2011-2023): 9340 tokens, 8118 palabras
en 10 documentos

En tercer lugar, hemos elaborado una encuesta sobre la per-
cepcion de la menopausia dividida en tres apartados. Las tres
primeras preguntas son variables independientes, extralingiifs-
ticas y de cardcter demosocial, mientras que las restantes son
dependientes, ya que aportan informacién relacionada con el
tema de la investigacién; es decir, nos permiten valorar cémo
se percibe la menopausia. En cuanto al cuestionario, optamos
por disenar preguntas cerradas, de eleccién mdaltiple mediante
cuestiones directas en las que los participantes tienen que es-
coger una opcién de las repuestas ofrecidas. Han respondido
el cuestionario 75 participantes de diferente sexo, edad y for-
macion. El disefio del instrumento de investigacion es un cues-
tionario de 3 bloques: bloque 1: parte identificativa; bloque 2:
percepcién de la menopausia; bloque 3: valoracién y opinién
solo de mujeres en premenopausia o en la menopausia. Para
la recogida de los datos se ha empleado la plataforma Google
Forms (https://forms.gle/8cHPRuBDUpoBR7ps8).

3. Larepresentaciondela
menopausia en el discurso

La eleccién de los discursos seleccionados se ha realizado
de forma consciente. Sabemos que la lengua no es un simple
instrumento de comunicacidn, sino que sirve para transmitir
determinadas ideas. Asi, sentimientos e ideologia pueden con-
dicionar la redaccion de ciertos discursos que se convierten en
medios que contribuyen o favorecen determinados pensamien-
tos o posturas ante la lengua (Santamaria, 2019). Las diferentes
elecciones lingiifsticas que realizamos a la hora de definir o
explicar un concepto —como la menopausia u otros procesos,
trastornos o enfermedades propias de las mujeres o con mayor
prevalencia en ellas— se pueden cargar de sesgos de género e
ideas sexistas sobre la mujer.

Tanto los medios de comunicacién como los diccionarios
son productos de su época y, por tanto, son discursos condi-
cionados ideoldgicamente, pues al ser testimonios vivos de
un modelo idiomatico en un espacio y tiempo concretos, nos
permiten ver cémo evoluciona la sociedad. El discurso perio-
distico, siguiendo a Van Dijk (1996), es un discurso marcado
ideolégicamente y sirve para transmitir un «conjunto de ideas
que caracteriza el pensamiento de una persona, colectividad o
época» (DLE, 2014). Por su parte, la descripcién del léxico que
lleva a cabo el diccionario de la lengua no es siempre objetiva o
aséptica desde el punto de vista ideoldgico. En ambos casos, el
conjunto de creencias, actitudes y valores que de manera indi-
vidual o intersubjetiva condicionan la percepcion de la realidad
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de una comunidad hablante determinada aparece representa-
do, de manera intencionada o no, tanto en las noticias como
en alguno de los diversos apartados que conforman el articulo
lexicografico (Azorin y Santamarfa, 2011).

3.1. Elconcepto de menopausia en los diccionarios

Atendiendo a los resultados, la primera vez que se incluye
el término menopausia es en el diccionario de Ramén Joaquin
Dominguez (1847), conocido como Diccionario nacional. Tal y
como reza en el titulo, es:

el mds copioso de los publicados hasta el dia [...]. Con-
tiene mas de 4,000 voces usuales y 86,000 técnicas de
ciencias y artes, que no se encuentran en los demas dic-
cionarios de la lengua, y ademads los nombres de todas las
principales ciudades del mundo, de todos los pueblos de
Espaiia, de los hombres célebres, de las sectas religiosas,
etcétera.

En su obra, Dominguez habla de «cesaciéon» y «efecto de la
edad» y no se atribuye a la mujer. Aunque esto no parezca rele-
vante, lo es, porque las mujeres somos las unicas hembras que
dejan de menstruar y pierden su capacidad de reproduccién, a
excepcion de algtn tipo de ballena. También figura el término
en los diccionarios de Gaspar i Roig (1855), en cuya definicién
si se incluye «menstruo de las mujeres» y, en el diccionario de
Zerolo (1895), marcada temdaticamente («Med.») y con la con-
notacién de la edad.

Hasta la edicién de 1899 no figura el término menopausia en
el diccionario académico, y se mantiene esta definicién hasta la
edicion de 1970. Se define como «cesacion natural», se incluye
el concepto de «mujer» y se habla de «edad critica» que corres-
ponde al «décimo lustro», con lo que se observa cierto sesgo de
género en la definicién. A partir de la edicién del 89, desapa-
rece la referencia a la edad. En cambio, en el DRAE de 1992, se
habla de «interrupcién natural» en lugar de «cese», cargado, a
nuestro parecer, de cierta connotacién negativa, y se vuelve a
incluir la edad («entre los 45y 55 afos»). Ya en la 22.2 edicién se
introduce el concepto de «climaterio femenino» y se marca te-
maticamente con «Biol.». En el DLE se habla de «cese natural»,
se introduce el calificativo de «permanente» y, en una segunda
acepcion, se habla de «periodo de la vida de una mujer». En
los diccionarios especializados se especifica que es la «tltima
menstruacion» o «la interrupcion natural de la menstruacién»,
y en estas obras se especifica que es un proceso propio de la
mujer. En general, se observa que es un proceso marcado por
un final (cese, supresion, interrupcién) y por la edad como algo
negativo (efecto de la edad, edad critica).

TABLA 2. Definiciéon de menopausia en diccionarios gene-
rales y especializados de espariol

Diccionario

Definicion

Dominguez (1853) «Nombre dado a la cesacion del menstruo
por efecto de la edad».
Gaspar i Roig (1855):  «Cesacion de flujo menstruo de las

Zerolo (1895)

mujeres».

«Med. Nombre dado a la supresion de los
menstruos por efecto de la edad».

Dicc. Usual «Cesacién natural de las reglas en la
(eds. 1899, 1914, 1925, mujer, cuando esta llega a la edad critica,
1936, 1939). que suele ser en el décimo lustro de su

Dicc. Manual
(eds. 1927, 1950,
1970).

vida».

«Cesacion natural de la menstruacion en
la mujer». «<Epoca en que se produce».

DRAE 1989

DRAE 1992 «1. Interrupcion natural de

la menstruacién de la mujer,
aproximadamente entre los 45 y 55 afos.
2. Epoca de la vida de la mujer en que deja

de presentarse la menstruacion».

«1. f. Climaterio femenino.

»2. f. Epoca de la vida de la mujer en que
experimenta el climaterio.

»3. f. Biol. Cesacion natural de la
menstruacion».

DRAE 2001

DEL «1. f. Cese natural y permanente de la
menstruacion.
»2. f. Periodo de la vida de una mujer en
que se experimenta la menopausia».

«Cese natural de la menstruacion.
También la edad en que se produce».

DEA

DTM « [ingl. menopause] s.f. Ultima

menstruacion de la mujer. Sin.: desus.:
pausimenia. 2 s. f. = climaterio femenino».

Enclave ciencia «1. . Fisiol. Interrupcién natural

de la menstruacion de la mujer,
aproximadamente entre los cuarenta y cinco
y cincuenta y cinco anos».

Con respecto a climaterio, término asociado a la menopausia
en las tltimas definiciones, aparece por primera vez en el DRAE
de 1956 y se relaciona con la «extincion de la funcién genital»,
acepcidén que se mantiene hastala edicion del 2001. En el diccio-
nario actual se cambia «funcién genital» por «funcién repro-
ductora». Es curiosa la definicién del DE A, que asocia este cese
tanto a hombres como a mujeres. Finalmente, en el diccionario
de medicina, el DTM, se define como un periodo de cambios di-
versos en la mujer. En el caso de Dicciomed (Enclave ciencia), se
define como un periodo fisiolégico relacionado con «la funcién
genital» y se califica de «periodo critico y decisivo», anadiendo
con ello, en nuestra opinidn, ciertas connotaciones negativas al
concepto de climaterio.
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TABLA 3. Definicion de climaterio en diccionarios genera-
les y especializados de espariol

Definicion

Diccionario

RAE 1956 «Dicese del periodo de vida que precede y
sigue a la extinci6n de la funcién genital».

RAE 2001 «1. m. Biol. Perfodo de la vida que precede y
sigue a la extincién de la funcion genital».

DLE «Periodo de la vida en que cesa la funcion
reproductora».

DEA «Periodo de la vida humana en que cesa
la funcion reproductora de la mujer o la
actividad testicular del hombre».

DTM «climaterio femenino [ingl. female

climacteric] 1 Periodo de grandes cambios
endocrinos, somaticos y psiquicos en

la vida de la mujer, que se inicia cuando
aparecen las alteraciones menstruales
previas a la menopausia y finaliza en la
senescencia».

«Climaterio

»1. m. Fisiol. Perfodo de la vida que precede
y sigue a la extincién de la funcién genital.
Periodo critico, decisivo».

Enclave ciencia
(Dicciomed)

3.2. Elconcepto de menopausia en la prensa

Una vez elaborado nuestro corpus ad hoc sobre la menopau-
sia a partir de noticias halladas en Factiva y divididas por etapas,
procedimos a subir estos subcorpus a Sketch Engine. Median-
te la busqueda de palabras clave, obtuvimos el siguiente léxico
asociado a la menopausia, que nos ha permitido averiguar si ha
habido cambios en la concepcién de la menopausia a lo largo
del tiempo, en consonancia con los cambios sociales y cultura-
les. Los resultados muestran lo siguiente:

En el subcorpus 1, que recoge textos de los primeros afos,
predomina el léxico relacionado con los tratamientos, pues se
concibe la menopausia como una enfermedad que afecta nega-
tivamente al estado de dnimo de las mujeres. Ademads, se em-
plean calificativos asociados a la vejez y adjetivos despectivos
como menopdusica.

Tratamientos: terapia hormonal, parche de testostero-
na, falta de hormonas.

Estado de dnimo de la mujer: libido de las mujeres,
animo de las mujeres, pérdida de deseo sexual.

Calificativos asociados a la mujer: mujer menopdusica,
mujer anciana, principio de la vejez.

En el segundo grupo de textos (subcorpus 2), también apa-
recen tratamientos, pero se sustituyen las terapias hormonales
y medicamentos por suplementos naturales y alimentos saluda-
bles. Se habla ya de cambios fisioldgicos y psiquicos asociados
a la menopausia y otras enfermedades. Se percibe un cambio

en los adjetivos empleados para calificar a la mujer como «ma-
dura».

Tratamientos: terapia hormonal sustitutiva, suplemen-
to de calcio, suplemento vitaminico, densiometria dsea,
dieta baja en grasa, alimentacion equilibrada.

Medicina: osteoporosis, cancer de mama, riesgo car-
diovascular.

Cambios fisiolégicos: produccion de estrégenos, pérdi-
da de masa Jsea, incontinencia urinaria, sequedad vagi-
nal, insomnio.

Cambios psiquicos: cambio de humor, trastorno psi-
quico, problema psicoldgico, sensacion subjetiva de calor,
sensacion de sequedad vaginal.

Calificativos asociados a la mujer: mujer madura.

En el tercer conjunto de textos ya solo se habla de tratamien-
tos relacionados con la alimentacién y el ejercicio. Se habla mu-
cho de los cambios fisicos y fisioldgicos que estdn relacionados
con ella y también los psiquicos.

Tratamientos: ejercicio de fuerza, dieta saludable, ta-
bla de ejercicios, masa muscular, tono muscular, alimen-
tacién equilibrada.

Cambios fisiolégicos: cambio hormonal, falta de lu-
bricacion, falta de hormonas, falta de estrégenos, pérdida
de masa 6sea, falta de vitamina D, aumento de grasa cor-
poral, sequedad en la piel, salud ésea, sequedad vaginal,
retencion de liquidos, estrefiimiento, sofoco, insomnio.

Cambios psiquicos: falta de deseo, apetito sexual, cam-
bios de humor, estado animico.

Estos cambios que se han observado en el Iéxico frecuente
en el cuerpo de los textos se hacen también evidentes en los ti-
tulares de las noticias. En el subcorpus 1, los titulares se centran
en el aspecto médico del tipo: «El senado insta al Gobierno a
desarrollar campanas informativas sobre los tratamientos de la
menopausia»; «Los tratamientos hormonales logran mejorar
los trastornos de la menopausia»; «Terapia hormonal: ;fuente
de juventud?». En la segunda etapa, entre 2001 y 2010, apare-
cen titulares en los que la menopausia es alin vista como una
enfermedad que ocasiona multiples problemas o empeora la
calidad de vida: «Las menopdusicas que se han centrado en los
hijos sufren mas trastornos psiquicos»; «La menopausia va aso-
ciada a factores de riesgo que pueden influir en la salud de las
mujeres»; «La menopausia agrava la tendencia a la obesidad».
Sin embargo, a su vez, empiezan a surgir de forma timida titu-
lares antagénicos: «Que la menopausia no te rompa la vida»;
«La menopausia es una etapa mas de la vida que hay que saber
aceptar». Finalmente, en el ltimo subcorpus, que recoge no-
ticias desde el 2011 hasta la actualidad, los titulares se centran
especialmente en dar a conocer mejor esta etapa: «Los sofocos,
uno de los sintomas de la menopausia»; «Asi afecta la meno-
pausia a la vida sexual»; «;Preguntas sobre la menopausia y
el climaterio? Aqui tienes las respuestas»; «Menopausia, hora
de derribar el dltimo tabti». Por otro lado, muchos titulares se
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centran en la nutricion («La dieta durante la menopausia debe
incrementar los alimentos vegetales y asegurar el aporte de cal-
cio y vitaminas D y K»; «Cémo adelgazar en la menopausia»)
o en el ejercicio («Los ejercicios que mejoran tu cuerpo a partir
de los 50 anos»; «Cuatro consejos para hacer deporte durante
la menopausia»). La idea es vender habitos saludables y una
actitud activa y positiva ante la menopausia.

3.3. Percepcion del concepto de la
menopausia a través de una encuesta

Como hemos dicho, nos interesaba también conocer la per-
cepcidn real del concepto menopausia y, para ello, hemos ela-
borado una encuesta que nos permitira conocer qué sienten las
mujeres ante este proceso bioldgico y la actitud de la sociedad
en general, de ahf que se haya incluido inicialmente a personas
de sexo masculino.

En la encuesta han participado 75 personas, el 76 % mujeres
y el 24%, hombres. Por rango de edad solo hemos tenido en
cuenta a personas adultas, a partir de los 18 afios, y las hemos
dividido en las siguientes franjas etarias. La mayoria de las res-
puestas obtenidas, el 28 %, se sitiian entre 51-55 afios, seguidos
de personas de mds de 60 afos (21,3%); la franja entre 46-50,
con el 16 %; el 23,3 %, entre 56-60 y, finalmente, los menores de
40 afos, con un 10,7 % y mayores de 61 afios, con el 10 %. Res-
pecto a la formacién académica, la mayoria, el 44 %, son perso-
nas con titulacién superior (grado o licenciatura), el 29 % tiene
el bachillerato y el 16 %, un doctorado.

A continuacién, nos adentramos en la seccién titulada «Per-
cepcidn de la menopausia». La primera cuestion planteada es
con qué palabras asocias esta enfermedad. Una vez obtenido
el listado, se ha introducido en Sketch Engine y mediante la
herramienta «Lista de palabras», se han extraido los que se re-
petian con mayor frecuencia. Ademads de mujer, son frecuentes
las palabras asociadas a sintomas como sofoco, calor, sequedad,
sudor, cansancio, insomnio; otras muchas, relacionadas con
aspectos psicolégicos: cambio, humor, malestar, tristeza, fin,
irritabilidad; y con alguna enfermedad, como osteoporosis. La
mayoria de las respuestas asocian el concepto de menopausia a
sustantivos que tienen que ver con el final de una etapa (la ju-
ventud) y el inicio de otra (la vejez): vejez, fin, envejecimiento,
cambio, madurez, infertilidad, edad. Solo en un caso se asocia a
algo positivo: libertad. En el trabajo de Mufioz, Lloret y Santa-
maria, en este mismo niimero, se aplica la herramienta Emolex
para observar de manera cuantitativa el sentimiento positivo o
negativo y las emociones asociadas.

La segunda cuestion se centra en conocer si las mujeres en
esta etapa de su vida tienen el mismo nivel de comprension de
la menstruacion o el embarazo que en otras épocas. E1 80 % con-
sidera que no (fig. 4). A ello se suma que el 86 % de las personas
encuestadas consideran que no se da suficiente informacién en
los medios, con lo cual sigue siendo una etapa vital invisibiliza-
day ocultada frente a otros trastornos u otras etapas relaciona-
das con la salud sexual o reproductiva (fig. 5). De igual modo,
mientras trastornos o problemas asociados a otros procesos

Desde tu perspectiva, consideras
que las mujeres en esta etapa
reciben el mismo nivel de apoyo y
comprension que las personas en
otras etapas reproductivas (como
la menstruacion o el embarazo)?

75 respuestas
B s
. No

. No estoy seguro(a)

F1GURA 4. Nivel de apoyo y comprension en la me-
nopausia

¢Piensas que los medios de
comunicacién representan de
manera adecuada y diversa a las
mujeres en la etapa de la
menopausia?

75 respuestas

M s
.No

. No estoy seguro(a)

F1GURA 5. Nivel de representacion de la menopausia
en los medios de comunicacion

En relacion con el lugar de trabajo,
¢sientes que las necesidades de las
mujeres con menopausia son
consideradas y apoyadas
adecuadamente?

75 respuestas

. Si, completamente
. Si, parcialmente

. No, no lo suficiente
. No estoy seguro(a)

F1cuRra 6. Sensacién de apoyo en el lugar de trabajo

naturales como la menstruacién ya son reconocidas como si-
tuaciones en las que la mujer puede pedir la baja laboral desde
el 1 de junio de 2023, no ocurre asi con los sofocos, los cambios
de humor y otros trastornos que conlleva la menopausia, y asi
lo siente mas del 60 % de las personas encuestadas, que se con-
sideran poco comprendidas en el trabajo (fig. 6). Este dato es
relevante, ya que actualmente la vida laboral de una mujer a
partir de los 50 afos esta en su plenitud y ain le quedan entre
15 y 20 anos de ejercicio profesional.
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¢Crees que la sociedad tiene
expectativas o estereotipos
especificos sobre cémo deben
comportarse las mujeres que
tienen la menopausia?

10,7 %

75 respuestas

B s
.No

. No estoy seguro(a)

¢Piensas que la sociedad actual
contribuye a estigmatizar a las
mujeres con menopausia, por
ejemplo, tachandolas de
«histéricas» o «irracionales» debido
a los cambios hormonales?

26,7 %

75 respuestas

B s

. No

. Parcialmente

. No estoy seguro(a)

F1GuRra 7. Nivel de creencia de persistencia de este-
reotipos sobre las mujeres con menopausia

¢Crees que en la sociedad actual se
percibe la menopausia como un

«fin» de la feminidad y la juventud? 213%

75 respuestas

69,3 %

B s
.No

. No estoy seguro(a)

FIGURA 8. Asociacion de la menopausia con el fin de
la juventud

En tu entorno, ¢sientes que hay una
expectativa de que las mujeres deben
mantener su apariencia juevenil, lo
que puede generar presion adicional

durante la menopausia? 36,7%

75 respuestas

W si

. No

. Parcialmente

. No estoy seguro(a)

F1GUuraA 9. Nivel de expectativa por mantener una
apariencia juvenil

Con respecto a los estereotipos asociados a la menopausia,
mas del 50 % cree que siguen existiendo (fig. 7) y que se asocian
al fin de la feminidad y la juventud, casi un 70 % (fig. 8), lo que
implica que mds del 45 % se sienta presionada por mantener una
apariencia juvenil (fig. 9). Un 41% considera que aun se sigue
tratando a las mujeres como «menopdausicas» y se relaciona con
adjetivos como histéricas o irracionales debido a los cambios
hormonales (fig. 10).

F1GURA 10. Relacién de menopausia con calificativos
negativos

El tercer bloque de preguntas iba destinado a mujeres en el
inicio o con la menopausia. En total, han respondido 50 muje-
res, de las cuales el 70 % ha experimentado sintomas (fig. 11) y
los més frecuentes son: sofocos, insomnio y cambios de humor.

Nos interesaba conocer silas mujeres en esta etapa de su vida
buscan informacién o apoyo que les ayude o facilite su bienes-
tar. La mayoria (53 %) busca el apoyo con su especialista, pero
mas de un 37 %, con otros (fig. 12). Frente a otras épocas en las
que se trataba la menopausia como una enfermedad y estaba
excesivamente medicalizada, en la actualidad, cerca del 75% no
toma ningin tratamiento (fig. 13).

Finalmente, si preguntamos a las mujeres cémo califican su
calidad de vida desde que comenzé la menopausia, el 48,8 %
contesta que algo peor, y el 32%, igual (fig. 14). Pese a ello, la
mayoria de las mujeres, el 61,2%, considera que es una etapa
natural de la vida y hay que aceptarla como tal (fig. 15).

4. Conclusiones

Tras el estudio realizado, los resultados muestran que se
percibe un cambio en el concepto de menopausia a lo largo del
tiempo, con una mayor presencia en todos los ambitos, espe-
cialmente en la dltima década.

Respecto a los discursos analizados, en los diccionarios se
define desde una perspectiva sesgada, pues siempre se habla de
cese o fin dela funcion reproductoray se asocia a la edad, aunque
no siempre se menciona a la mujer.

En la prensa, es un tema que ha ido aumentando su presen-
cia, pues las noticias relacionadas con la temdtica de la meno-
pausia no han parado de crecer. Se puede ver a través del corpus
creado la propia evolucidén del concepto de menopausia: de una
enfermedad que necesita tratamiento a un proceso biolégico
natural que presenta sintomas y ciertos trastornos, pero que,
con ejercicio y alimentacién, se consigue superar. Como vere-
mos en el trabajo de Mapelli en este mismo nimero, en el que
analiza varios blogs de menopausia en Instagram, se intenta vi-
sibilizar la menopausia: definicién, identificacién de sintomas,
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sofocos 27 (614 %)
sudoracién nocturna 19 (43,2 %)
insomnio 25 (56,8 %)
cambios de humor 25 (56,8 %)
sequedad vaginal 21(477 %)
pérdida de libido 22 (50 %)

otros 11 (25 %)

FIGURA 11. Relacién de sintomas durante la meno-

pausia

¢Como calificarfas tu calidad de vida
desde que empezaron los sintomas
de la menopausia?

43 respuestas

. Mucho mejor
. Algo mejor
. Igual

. Algo peor
. Mucho peor

F1cuRra 14. Calificacién de calidad de vida durante
la menopausia

¢Has buscado ayuda médica o
consejo sobre la menopausia?

43 respuestas

. Si, con un(a) ginecologo(a)
. Si, con un médico general

. Si, con un endocrino

. Otros

¢Cudl de las siguientes afirmaciones
describe mejor tu percepcion sobre
la menopausia?

49 respuestas

B Es unaetapanatural de la vida
y la acepto como tal
Es un desafio, pero estoy
aprendiendo a manejarlo

[l Es un periodo dificil y me
gustarfa que pasara pronto

[l No tengo una opinién formada
al respecto

FIGURA 12. Biisqueda de informacion sobre meno-
pausia

¢Estas tomando alglin tratamiento o
terapia para los sintomas de la
menopausia?

47 respuestas

. No tomo ninguin tratamiento

. Terapia de reemplazo hormonal

. Suplementos naturales (soja, hierbas)

Ficura 13. Uso de terapias o tratamientos

problemas o trastornos y, sobre todo, concienciar a las mujeres
para que tengan un papel activo en esta nueva etapa.

Tras los resultados obtenidos en la encuesta, podemos decir
que laimagen de la menopausia se sigue asociando a emociones
negativas (pérdida, miedo, tristeza, falta, cambio) y a estereo-
tipos relacionados con la pérdida de juventud y de belleza que
conducen hacia la senescencia, marcada negativamente. Pese
a que la mayoria de las mujeres perciben la menopausia como

21

FIGURA 15. Percepcion de la menopausia

una etapa mas de la vida y un proceso bioldgico natural, la ma-
yoria ha experimentado sintomas o trastornos que conllevan
una pérdida de calidad de vida.

En definitiva, a pesar de los avances que se han logrado al
introducir la perspectiva de género en el dmbito sanitario y que
han abierto nuevos caminos en lo que respecta a la salud de las
mujeres, es necesario seguir trabajando en la deconstruccién de
obstaculos culturales y miradas sesgadas de género, atendiendo
a las necesidades de las mujeres, a su modo de vivir y de sentir
en la sociedad actual.

NoTAs

1. Estas redes de innovacién educativas son las siguientes:
«(4640) El lingtiista en la sociedad de la informacion y el
conocimiento: experiencias en innovaciéon educativa en
fertilidad humana y otros contextos profesionales» (2019-
2020); «(4992) Espaiiol e inglés de la medicina: disefio e
implementacién de una experiencia docente en un con-
texto biosanitario» (2020-2021); «(5491) El lingiiista como
mediador en la comunicacién médico-paciente: experien-
cias en innovacion educativa en un contexto profesional»
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(2021-2022); «(5689) El lingtiista como mediador en la co-
municacién médico-paciente: experiencias en innovacion
educativa en un contexto profesional. Las habilidades en
comunicacidn intercultural» (2022-23). A raiz de los resul-
tados de estas redes, se ha disefiado un curso de Experto/a
en «Asistente al paciente internacional (ap1) / Internatio-
nal Biomedical Assistant: mediacién lingiiistica entre mé-
dico-paciente en espafiol e inglés».

2. NEOTERMED. Proyecto financiado por la Conselleria de
Innovacién, Universidades, Ciencia y Sociedad Digital de
la Comunidad Valenciana en la convocatoria AICO 2021,
dirigido por M. Isabel Santamaria Pérez y Carmen Mari-
mon Llorca [ref.: C1A1C0/2021/074]. Para mds informa-
cién, se puede visitar su pagina web: https://www.neoter-
med.org/.

3. «DIGITENDER: digitalizacién, tratamiento y publica-
cién en linea de recursos terminoldgicos multilingiies
abiertos con perspectiva de género en la sociedad digital
(TED2021-130040B-C21)», financiado por el Ministerio de
Ciencia e Innovacién, la Agencia Estatal de Investigacién
(10.13039/501100011033) y por la Unién Europea («Next-
GenerationEU / Plan de recuperacion, transformacién y
resiliencia»).

4. Factiva es una base de datos comercial de informacién de
prensa, corporativa y comercial ofrecida por Dow Jones.
Incluye unas 35000 fuentes de noticias procedentes de
200 paises en 26 idiomas, entre ellas, diarios, revistas, ima-
genes y mas de 400 agencias de noticias.
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