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Te r m c at  *

El terme additiu alimentari forma part del nostre dia a dia 
com a consumidors, de manera més o menys conscient. Fa re-
ferència a la substància natural o sintètica, generalment sense 
valor nutritiu, amb una funció tecnològica o organolèptica, que 
s’afegeix intencionadament a un aliment durant el procés de fa-
bricació, transformació, preparació, tractament, envasament, 
transport o emmagatzematge, i que es converteix directament 
o indirectament en un component de l’aliment final.

Els additius alimentaris poden fer moltes funcions sovint 
indispensables per a la comercialització d’un aliment (edulco-
rants, colorants, conservants, antioxidants, agents de suport, 
acidulants, correctius de l’acidesa, antiaglomerants, antiescu-
mejants, emulsionants, enduridors, potenciadors de gust, es-
cumejants, gelificants, humectants, gasificants, estabilitzadors, 
espessidors, etc.).

*	 TERMCAT. Text adaptat de l’original publicat en el portal Terminologia de les ciències de la salut - demcat

Des del punt de vista lingüístic, el terme és un sintagma 
transparent semànticament: la base additiu, d’origen llatí i que 
aporta el significat de ‘afegit’, ‘que s’afegeix’, es complementa 
amb l’adjectiu alimentari, que n’especifica l’àmbit d’aplicació.

Els additius alimentaris a la Unió Europea es poden designar 
amb el número E que podem veure a les llistes d’ingredients de 
qualsevol producte alimentari que es comercialitzi en aquest 
territori, i estan sotmesos a un control sistemàtic.

Podeu consultar aquests termes i molts altres de relacionats 
en el Diccionari de seguretat alimentària, que inclou unes notes 
complementàries amb informació contextual rellevant. També 
us recomanem la consulta de la infografia Seguretat alimentà-
ria: els additius alimentaris, un material gràfic que us ajudarà 
a descobrir molts aspectes a l’entorn d’aquest concepte. I, a més 
a més, també teniu disponible el Lèxic d’additius alimentaris, 
que ofereix la informació sobre cadascun dels additius auto-
ritzats.

Additiu alimentari
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