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Interesante reflexiéon de lbn al-Dahabi
(s. XI) sobre el secreto de la vida: el agua

Resumen: Este articulo presenta la biografia del oma-
ni-andalusi Ibn al-Dahabi, autor de la obra Kitab al-ma’
(El libro del agua), y la traduccién anotada del capitulo
que abre la composicion, «al-ma’» («El agua»). Se trata
de un compendio, ordenado alfabéticamente, que retine
la lengua arabe y la medicina principalmente, aunque
engloba otras muchas ciencias y saberes de su tiempo,
como la literatura, la botdnica, la farmacologia, la zoo-
logfa, la mineralogfa, etc. La obra estd encabezada por
un interesante prélogo del autor en el que expresa las
intenciones que tiene al componerla, le sigue el capitu-
lo sobre el agua, del que presentamos su traduccion, y,

a continuacion y en orden alfabético, se describen los
alimentos, los medicamentos y las recetas desde la letra
alifalaletra ya.

Palabras clave: al-Andalus, botanica, El libro del agua,
farmacologia, Ibn al-Dahabi, Kitab al-ma’, medicina,
mineralogfa, zoologfa.

An interesting reflection on the secret of life by Ibn
al-Dahabi (11th century): Water

Abstract: This paper presents the biography of Oma-
ni-Andalusian Ibn al-Dahabi, author of Kitab al-ma’
(The Book of Water) and the annotated translation of
the chapter that opens the composition: al-ma’ (wa-
ter). It is a compendium, ordered alphabetically, which
brings together Arabic language and medicine mainly,
although it includes many other sciences and knowledge
of his time such as literature, botany, pharmacology, zo-
ology, mineralogy, and so on. The work is headed by an
interesting prologue by the author, in which he express-
es his intentions in composing it, followed by the chap-
ter on water, of which we present its translation and
then, in alphabetical order, food, medicine and recipes
which are described from the letter alif to the letter ya’
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1. Introduccion

Desde los inicios del islam, los drabes mostraron una gran
pasion y un intenso interés por las ciencias de la naturaleza y
fueron los colaboradores mds incansables de la Edad Media
en el desarrollo de las mismas. En los principios, buscaron el
saber y la ciencia en los clasicos persas, griegos y latinos y en
la sabiduria oriental’; a continuacién, tradujeron, estudiaron,
aprendieron y comentaron todo lo recopilado y, finalmente,
iniciaron su propio camino de creacién, convirtiéndose en los
mas destacados cientificos de la época.

Los cientificos drabes predecesores de nuestro autor, Ibn
al-Dahabi (s. x1), asi como sus contemporaneos y los que con-
tinuaron estas labores posteriormente, engrandecieron las cien-
cias, en especial la medicina, e hicieron suyo el saber griego de
Dioscérides y de Galeno. Lo mismo ocurrié en los campos de
la botdnica y de la farmacologfa, ciencias conexas, en las que
sobresalieron de manera extraordinaria, dejando un legado in-
finito, en gran parte desconocido, que duerme manuscrito en
las mas importantes bibliotecas del mundo.

El Kitab al-ma forma parte de ese legado y es la tinica obra
que se le conoce a Ibn al-Dahabi, de nombre completo Abi
Muhammad ‘Abd Allah ibn Muhammad al-Azdi. Es un tra-
tado que retne la lengua drabe y la medicina principalmente,
aunque engloba otras muchas ciencias y saberes de su tiempo.
Nuestro autor también recopila e incluye en su compendio una
gran cantidad de informacién tomada de las fuentes lingiiisti-
cas, literarias, médicas, botdnicas, farmacoldgicas, etc. de las
principales autoridades de su tiempo y de los clasicos Galeno y
Dioscérides. Igualmente, incluye datos, experiencias y reflexio-
nes propias.

Desgraciadamente, son muy escasos los datos que actual-
mente se poseen sobre la obra de Ibn al-Dahabi, y menos toda-
via los referentes a su biografia. Con este trabajo, extraido de la
tesis doctoral titulada El Kitab al-ma’ de ibn al-Dahabi: intro-
duccion, estudio, traduccion parcial anotada del prélogo del au-
tor, del capitulo de «el agua» y de los alimentos, medicamentos y
recetas contenidos en las letras alif-ja’ e indices?, intentamos dar
a conocer todas las noticias y circunstancias que rodean a este
autor y su obra, y presentamos la traduccién el capitulo que abre
el compendio: «El agua».
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2. Ibn al-Dahabi

Abt Muhammad ‘Abd Allah ibn Muhammad al-Azdi, cono-
cido como Ibn al-Dahabi, fue un médico, botanico, farmacdlo-
go, alquimista y lingiiista de origen omani que, posteriormente,
se afincd en la taifa de Valencia, y alli permanecié hasta el final
de sus dfas.

De este autor pocas son las notas biograficas que nos han
llegado, apenas tres citas halladas en otras escasas, aunque co-
nocidas, fuentes arabes.

La primera de ellas se encuentra en el Kitab tabaqat al-

umam, trabajo redactado por el almeriense Sa id al-Andalust

(s. X1), quien recoge, en unas pocas lineas, la semblanza de Ibn
al-Dahabi, con estas palabras:

«Y entre los médicos andalusies se encuentra Aba Mu-
hammad ‘Abd Allah ibn Muhammad, conocido por Ibn
al-Dahabi, sabio interesado en las artes de la medicina,
en la lectura de obras de filosoffa y en la prictica de la
alquimia, ciencia que se esforzaba por aprender. Murié
en Valencia en el mes de gumada al-ahar del afio 456 H.
(entre el 21 de mayo y 18 de junio del aflo 1064 d. C.). Yo
vi cudndo estaba siendo sepultado alli, que en paz descan-
se» (Said al-Andalasi, 1912: 85).

La segunda informacién nos llega a través de las paginas de
la obra titulada Uyiin al-anba’ fi tabaqat al-atibba’, composi-
cién de Ibn Abi Usaybi a (s. x111), en la que encontramos la
siguiente referencia sobre Ibn al-Dahabi:

«Es Aba Muhammad ‘Abd Allah ibn Muhammad y se
conoce por Ibn al-Dahabi, sabio interesado en las artes de
la medicina, en la lectura de filosofia y en la practica de
la alquimia, ciencia que se esforzaba por aprender. Murié
en Valencia en el mes de gumada al-ahar del afio 456 H.
(entre el 21 de mayo y 18 de junio del ano 1064 d. C.). Sele
atribuyen, entre otras obras, una titulada Magqala fi anna
al-ma’ la yaqdu» (Ibn Abi Usaybi a, 1965: 497).

Como podemos observar, Ibn Abi Usaybi a copia los datos
facilitados por Sa id al-Andalasi e incorpora una nueva aclara-
cién, es decir, la informacién acerca de la obra que él le atribuye:
Magqala fi anna al-ma’la yaqdu (Ensayo en el que se expone que
el agua no alimenta).

La tercera obra que recoge unos apuntes sobre Ibn al-Dahabi
es el Mu‘yam al-mu’allifin de Kahhala, que se limita a exponer
lo siguiente:

«Abd Allah al-Dahabi (456 H / 1064 d. C.).‘Abd Allah
ibn Muhammad al-Azdi, conocido por Ibn al-Dahabi
(AbG Muhammad), «Fadil» (‘el Virtuoso’), interesado
por la medicina, el derecho y la alquimia. Muri6 en Va-
lencia. De entre sus obras, una titulada Magala fi anna
al-ma’la yaqdu» (Kahhala, 1957/2: 273).

Debié de nacer en la tltima mitad del siglo x, concretamente
en Suhar, ciudad ubicada en Oman, puesto que el autor mencio-

na esta tierra con gran aprecio en mds de treinta ocasiones. La
pista que no ha dejado lugar a dudas para asignarle como ciudad
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natal Suhar se encuentra en la raiz S H R de su obra: «Suhar es
la alcazaba de Omadn, una ciudad de buen aire y muchos bienes.
Fue llamada asi por Subar ibn Iram ibn Nah, la paz sea con él».

Ibn al-Dahab1 debi6 de pasar su infancia e iniciar su forma-
cién cientifica entre Oman y el Yemen, pais este ultimo al que
alude en multiples ocasiones y, en la mayoria de ellas, junto con
su pais natal, por ejemplo, en la raiz B N K, leemos: «Las mds
famosas se hallan en Yemen y Oman».

Parece ser que pronto emprenderia su viaje, del mismo mo-
do que lo hicieron la mayoria de los médicos, botdnicos y far-
macélogos de su tiempo, con la intencién de aprender y for-
marse. Iniciarfa su periplo rumbo a Irak, donde se afincaria de
manera temporal en la ciudad de Basora, destino este por exce-
lencia de los sabios de aquel momento. Basora fue también la
ciudad en la que vivi6 su paisano e influyente lingiiista omani
al-Jalil ibn Ahmad®. Después de su estancia en Basora, viajé a
Bagdad. No hay duda del paso de nuestro autor por Irak, pues-
to que, en muchas ocasiones, al tratar ciertas tradiciones pro-
pias de estas tierras o dar los nombres de determinadas plantas,
aporta detalles concisos que asi lo confirman, como podemos
ver en el ejemplo que mostramos a continuacién, tomado de la
raiz J R B: «Los ninos de Irak lo llaman gitta’ sami».

Después de viajar por Irak, siguié su camino por Faris (ac-
tual Irdn), regresando, a continuacion, a Siria, hasta llegar a Je-
rusalén. Muchas de las plantas y remedios que aparecen a lo lar-
go dela obra sefialan estos lugares. En el ejemplo siguiente, en la
raiz H M H M, lo podemos observar: «Es una albahaca de jardin
con hojas anchas que se denomina en Siria habaq nabati...».

Desde aqui, marché a Egipto, donde no debié de detener-
se demasiado, y prueba de ello son las escasas anotaciones que
sobre estas tierras encontramos en su libro. Luego, atravesaria
todo el norte de Africa para llegar a al-Andalus, asentindose,
definitivamente, en Valencia, donde culminarfan sus dias en
el ano 1064.

Un ejemplo del final de su periplo lo descubrimos en la en-
trada tafsiyd, primera entrada de la letra fa) en la que leemos:
«Estas raices son denominadas diryas en Egipto, Ifrigiyya y
al-Andalus».

Como hemos podido observar, la vida de Ibn al-Dahabi es
casi un misterio. A pesar de ello, y gracias a su colosal obra,
hemos podido extraer alguna informacién complementaria y
convincente de su largo viaje, de los lugares por donde pasd,
ademads de las autoridades célebres con las que pudo haber com-
partido conocimiento y amor por la lengua drabe, la medicina,
la botanica y la farmacologfa.

3. ElKitab al-ma’:
los manuscritos y la edicion

De entre las obras que pudo haber escrito Ibn al-Dahabi, la
unica que se ha conservado hasta la actualidad es el Kitab al-
ma (El libro del agua).

Se trata de una composicién muy extensa, ordenada alfabé-
ticamente, que, en su totalidad, estd dedicada al estudio de la
lengua arabe, la medicina yla botdnica, también ala zoologia, la

farmacologia y la mineralogia, y abarca fundamentalmente las
descripciones tanto gramaticales como médico-farmacolégicas
de los simples que la integran.

Antes de comenzar con la descripcion de El libro del agua,
creemos importante abordar algunos aspectos sobre el manus-
crito® y la copia de este, tratando de clarificar ciertos datos que
rodean la edicién con la que hemos trabajado y de la que hemos
llevado a cabo la traduccién del capitulo de «El agua».

Entre los anos 1973-1984, el Dr. Hadi Hasan Hammudj,
editor de la obra objeto de nuestro trabajo, se encontraba es-
tudiando en Ordn (Argelia). Muy interesado por las obras lin-
glifstico-gramaticales de los drabes, se habia propuesto buscar
manuscritos con ese contenido.

En Tihirty (Gardaya), Hadi Hasan Hammudi descubri6 una
biblioteca privada repleta de manuscritos; su duefo, que era
muy anciano, de nombre completo Sayh ibn ‘Asiir Ahmad ibn
‘Abd al-Qadir al-T1hirti, se ofrecid a informarle sobre el conteni-
do de aquellos manuscritos. Alli fue donde encontrd unas hojas
sueltas, desordenadas y entremezcladas con las hojas de otros
manuscritos y, después de analizarlas, llegé a la conclusién de
que tenia entre sus manos una copia del Kitab al-ma’. Ademas
de esta primera copia, hall6 otra mds tardfa. Ambas copias lle-
vaban como titulo Kitab al-ma’y, a continuacién del titulo, el
nombre del autor, Abi Muhammad ‘Abd Allah al-Azdi. En la
segunda copia, se afiadia, después del nombre completo del au-
tor, la apostilla «el conocido como Ibn al-Dahabi».

Nuestro editor inicié el proceso de anilisis de la obra y soli-
cité al dueno de los manuscritos hacer un microfilm de los mis-
mos, pero este se opuso a cualquier sometimiento de aquellas
hojas a ninguna copia automatica. No obstante, si le permitié
copiar el texto, alli mismo, en su biblioteca, y el Dr. Hadi Hasan
Hammauadi tuvo que reproducir de su puiio y letra el conteni-
do de la obra. Asi fue cémo el editor consiguié una copia, que
conservé durante casi quince afios, hasta que, en el afio 1996,
publicé la primera edicién del Kitab al-ma’ con la colaboracién
del Ministerio de Cultura de Oman.

En cuanto a la primera copia hallada en aquella biblioteca
privada, Hadi Hasan Hammudi recoge de las dltimas pagi-
nas la siguiente informacién: fue revisada por Aba al-Hakam
‘Abid Allah ibn al-Muzaffar al-Marini al-Magribi, un médico
del Hospital al-Bahristan de Bagdad en el ano 522 H., y luego
fue copiada por el médico ‘Abd al-Wahid al-Andalusi, vecino
también de Bagdad.

La pagina en la que aparece el titulo contenfa ademas los
nombres de los sucesivos propietarios y algunas dedicatorias,
ilegibles la mayorifa de ellas. Lo tnico que se apreciaba en el
conjunto del manuscrito era que tenfa una escritura variada,
por lo que nuestro editor cree que pasé por varias manos.

De entre los propietarios mds importantes a los que pudo
pertenecer el manuscrito, encontramos el nombre de la persona
que se lo transfiere en el afio 1012 H. al ancestro del duefio de
la biblioteca, Muhammad ibn Ragi al-Tthirti: al-Hagg ‘Abd al-
Faqqir. Segin lo que conté el Sayj Ibn Asir, el que era entonces
duefio de la biblioteca y de los manuscritos, su ancestro fue el
que trasladé el manuscrito al Magreb, donde ya quedé conser-
vado en el archivo familiar del Sayj.

36

Panace@ |

vol. XX, n.° 50. Segundo semestre, 2019


http://tremedica.org/panacea.html

<http://tremedica.org/panacea.html>

Tribuna

Por lo que nos cuenta Hadi Hasan Ham-
midi, la primera copia era de dificil lectura
en muchos de sus capitulos a causa de las
pérdidas producidas por la humedad, la des-
aparicién de los puntos diacriticos y la falta
de precisién en la vocalizacién. Por ello, tu-
vo que recurrir muchas veces a la segunda
copia manuscrita, copia mim para nuestro
editor, y que probablemente hiciera el mismo
Muhammad ibn Ragi al-Tthirti, el primer fa-
miliar duefio de la biblioteca.

La noticia mas reciente que tenemos de
este manuscrito y su copia es que, al contac-
tar con el Dr. Hadi Hasan Hammauadi para pe-
dirle mas informacién a propésito del devenir de aquella biblio-
teca y de aquellas hojas manuscritas de la obra el Kitab al-ma,
nos comunicé que la biblioteca habia ardido y que, por consi-
guiente, todo su contenido habia desaparecido. Ademads, nos
confirmé que inicamente conservaba un par de fotos, las mis-
mas que él plasma en la edicidn, al final de la introduccién.

Centrdndonos en la edicion de El libro del agua de la que dis-
ponemos, podemos decir que se trata de una obra de alrededor
de unas novecientas paginas, entre las que no consta ninguna
Magala fi anna al-ma la yaqdu (Ensayo en que se expone que
el agua no alimenta), titulo del tratado que le atribuye Ibn Abi
Usaybi‘a a nuestro autor. Seguramente se trate de una confusién
por parte de este bidgrafo del s. x111, aunque también es posi-
ble que se refiera a otra obra de Ibn al-Dahabi. No obstante, y a
priori, parece que lo mds convincente sea que se trate del primer
capitulo de esta misma obra, «El agua», que fuera extraido de la
misma y convertido en un tratado independiente.

En todo caso, este volumen toma por titulo el articulo que
abre la composicién: «El agua». El propio autor nos cuenta en
la introduccidn que, al conocer la composicién de su paisano
al-Jalil ibn Ahmad, el Kitab al-ayn, decidié imitar esta forma de
titular. La ayn era, precisamente, la letra con la que empezaba
la grandiosa obra gramatica de este autor.

Ibn al-Dahabi, como buen conocedor de la medicina y de la
lengua drabes, alo largo de su colosal tratado, cita las patologfas,
los nombres de los medicamentos y su composicion, pero siem-
pre partiendo de una base lingiiistica, en este caso las tres radi-
cales que componen una unidad lingiiistica en la lengua drabe,
de las cuales derivan tanto los términos puramente gramaticales
como los nombres de los simples, de las partes del cuerpo, de
las enfermedades, del instrumental médico, etc.

También debe tratarse como un libro de farmacologfa, pues
el autor pone especial atencién en dar los nombres de las plan-
tas, los animales y los minerales, y en describir sus propiedades
médico-farmacoldgicas, eso si, partiendo siempre, como ya he-
mos apuntado, de la raiz lingiifstica que las engloba. Esta forma
de ordenar su obra se hizo para facilitar la labor del médico, del
farmacélogo, del veterinario, del gramdtico, del lingiiista, etc.,
para que, de esta manera, cada uno de ellos pudiera localizar
la informacién que precisara con rapidez y sencillez, teniendo
siempre la posibilidad de volver a la entrada principal.

A continuacién, mostramos un fragmento extraido del pré-

El Libro del agua es
una composicion muy
extensa que se dedica

al estudio de la lengua
drabe, la medicing, la
botdnica, la zoologia,
la farmacologia y la
mineralogia

logo del autor a modo de justificacién de lo
expuesto anteriormente:

Decidi escribir un libro que reunie-
ra la medicina y la lengua, que incluye-
ra las enfermedades, males y remedios,
y las medicinas y curas que se han de
dar. De modo que estructuré este, mi
libro, en orden alfabético, empezando
por la hamza, luego la b@, la t@'... hasta
la dltima letra, que es la y@’. Lo ordené
en tres partes para facilitar la basque-
da segtin los temas que en €l se traten,
para posibilitar el acceso a la medicina,
facilitandola asi a aquellos interesados. Lo llamé Kitab al-
ma, es decir, por el nombre del primero de sus articulos,
de modo similar a como lo hizo Abt “Abd al-Rahman al-
Jalil, Dios se apiade de él.

Ibn al-Dahabi inicia cada capitulo con la raiz, luego orde-
na las palabras, no solo por la primera de sus letras, sino que,
a modo de diccionario, por la segunda, tercera o demas letras
que componen la palabra.

Por otro lado, resulta interesante descubrir que, ademds de
abarcar todo el conocimiento referente a la medicina y a la len-
gua, Ibn al-Dahabi, de una manera discreta y brillante, aflade
informacion sobre la alquimia, la astronomia, la filosofia o la
légica, y también introduce fragmentos literarios.

4. El capitulo de «El agua» («al-Ma’»)

A continuacidn, proponemos la traduccion del capitulo
de «El agua», que es el que abre la obra y que da titulo a la
misma:

Has de saber, Dios te tenga en su gloria, que la palabra
agua (ma’) es asi, tal cual; dicen que su hamza se torné
en una ha porque su diminutivo es muwayhy su plural es
amwah o miyah; esta palabra aparece en el Coran como
«ma’» y se encuentra en sesenta y tres entradas.

Pues se dice del Todopoderoso: «Ha hecho bajar agua
del cielo, mediante la cual ha sacado frutos para sustenta-
ros» (El Cordn, 2005: 2, 22). Formul el Altisimo: «Si les
preguntas: ;Quién hace bajar agua del cielo, vivificando
con ella la tierra después de muerta?, seguro que dicen:
iDios!» (El Cordn, 2005: 29, 63).

También expuso el Todopoderoso: «;Es que no ven
que hemos hecho salir del agua a todo ser viviente?» (EI
Cordn, 2005: 21, 30).

El agua es el secreto de la vida, tanto de la vida mun-
dana como del mas alla, alabado sea. Respecto al Paraiso,
enuncié: «Habrd en él arroyos de agua incorruptible, rios
de leche de gusto inalterable» (EI Cordn, 2005: 47, 15).

Y, con respecto a la descripcion de la gente del Infier-
no, manifestd: «Alos que se dard de beber agua hirviendo
que les destrozara las entranas» (EI Cordn, 2005: 47, 15).
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No conocemos nada que no contenga agua, salvo su
contrario, tanto en esencia como en naturaleza, quiero
decir, el fuego, que tiene un efecto sobre el agua que la
hace hervir y evaporarse; y el agua, a su vez, influye sobre
el fuego, apagandolo y haciéndolo desaparecer.

El agua es fria por naturaleza, pero los cientificos no
estdn de acuerdo sobre su grado de frialdad. Algunos di-
cen que estd en el grado primero, y otros, que al final de
este si no va mezclada con ninguna otra sustancia que la
vuelva mds fria, mas caliente, mds seca, etc.

Se dice que su humedad es muy intensa, al igual que su
frialdad, pero se considera un alimento a pesar de que no
alimenta. No se corrompe como si lo hacen los alimentos
ylos nutrientes, pero si puede corromperlos si permanece
demasiado tiempo en contacto con ellos.

Segin los sabios griegos®, el agua es frfa en grado cuar-
to, pero se les present§ el dilema de que el opio (afyun)®
también es frio en grado cuarto y, que debido a esa frial-
dad, es mortal. Asi pues, ;como es posible que el agua no
mate? y ;como es posible que tan solo una pequefia canti-
dad de opio sea capaz de dafiar tan intensamente el cuer-
po, mientras que, tomando una gran cantidad de agua,
esta no perjudica, sino todo lo contrario, beneficia? Y
scomo puede ser que el opio sea mas frio que el agua sien-
do este uno de sus componentes? A lo que yo respondo:

El agua es uno de los cuatro elementos de la natu-
raleza (ustugsat), y todos ellos, por su esencia, superan
extraordinariamente los grados del resto de los medi-
camentos simples. Por tanto, el agua no se encuentra en
un Unico nivel de los cuatro niveles del grado, sino que,
en sus niveles de frialdad y humedad, estd muy por enci-
ma de ellos. Es mucho mas fria y himeda que los demas
elementos compuestos. Debido a esto, no llega a matar
porque su grado de frialdad y humedad no lo permiten.

Es sabido que, efectivamente, en el cuerpo humano
hay calor. También se sabe que el efecto del calor se con-
trarresta con el efecto del frio, y es por ello que el agua no
mata. En cuanto al agua muy fria, esta no sirve para paliar
el efecto del calor.

El agua, cuando nutre el cuerpo, se convierte en uno
de los cuatro elementos y le da vida. En cuanto al opio,
este no se comporta igual, pues su frialdad actda de ma-
nera contraria sobre el calor del cuerpo, no se adapta a ¢l
ni lo enfria ni tampoco lo compensa, sino que lo congela
y lo apaga porque retiene la sangre, evita que fluya desde
la auricula derecha, de las dos auriculas del corazdn, ha-
cia la auricula izquierda, e imposibilita la circulacién de
la sangre, tan necesaria para la vida, desde las arterias a
los miembros, porque, por su naturaleza, impide todo lo
que fluye hacia este érgano y lo que este, a su vez, filtra.

El agua, en cambio, ajusta el calor natural, se adapta
a ély se une a él. Facilita la circulacién de lo que envia la
auricula derecha hacia la auricula izquierda del corazén.

Es debido a ello que, cuando alguien bebe agua mas
fria de lo aconsejable en un momento de altas temperatu-
ras de verano, equilibra la complexién del corazdn, pro-

duciéndole un agradable placer. En cambio, el opio causa
aletargamiento y enturbia los sentidos al hombre, tanto al
olerlo como al tomarlo.

Por su parte, el agua es limpia, desinfectante y purifi-
cadora dela suciedad, tanto del exterior como del interior
del cuerpo. Perfumay embellece la imagen. Y es lo prime-
ro que ha de procurarse para perfumarse.

Vieron cémo, la paz sea con El, dijo cierto dfa a sus
companeros: «;Como podéis decir que el buen aroma
solo se encuentra en las fragancias? El mejor perfume es
el agua».

El agua es el mejor de los perfumes porque intensifi-
ca el buen olor de los aromas. El agua contiene lo que no
contienen otros aromas para limpiar y purificar. Todo lo
que limpia, purifica y lava solo es posible gracias a que
contiene agua.

Sino fuera por el agua, no se limpiarfan los odres su-
cios ni se apreciarfa el color de la flemingia (wars)’, de la
alhefa (hinna’)® ni de ninguna otra cosa. Gracias a ella,
se manifiestan los colores, los olores y los sabores. Si no
fuera por el agua, no podriamos cocinar y no se tornarfa
la sangre en leche. Todo alimento necesita agua, ya sea
porque se le aflada, ya porque la contenga en su esencia.

El agua se utiliza para conservar la salud y para curar
las enfermedades, tanto del interior del cuerpo como de
su exterior, ya esté el agua caliente o frfa, ya sea dulce o
salada.

El agua dulce y fria equilibra el calor del estémago,
fortaleciéndolo; por su parte, el agua caliente lo debilita.
La mejor forma de enfriar el agua es exponiéndola al aire
del norte en un recipiente que transpire; esta es la manera
mas comun en nuestros tiempos. Abusar del agua fria sin
un fin medicinal es dafino.

La mejor agua es la de Zamzamj; sobre ella, el hadit
recoge lo siguiente: «Es el mejor de los alimentos y la cu-
ra para toda enfermedad» (Ibn Qayyim, 1985: 302). Son
igualmente buenas las aguas del Eufrates, del Nilo y de
los rios Sir Daria y Amu Daria. La paz sea con El, dijo:
«El Sir Daria, el Amu Daria, el Nilo y el Eufrates son los
rios del Paraiso» (Ibn Qayyim, 1985: 303). Al (Profeta),
la paz sea con El, le gustaba su transparencia y su sabor
porque son las auténticas aguas; algunos lo cuentan asi y
Dios es el mds sabio.

Los cuatro rios mencionados se forman de las aguas
que bajan de las montafias, y cada uno de ellos recorre su
caudal, creado por Dios para tal fin. Estos rios se nutren
de las lluvias torrenciales que caen sobre el lecho de su
torrente, agrupandose al comienzo de ellos.

La mayor cantidad de agua que hay en la Tierra no
es dulce, y no se puede beber salvo que se tenga una sed
extrema.

Dijo el poeta:

Regres6 el agua de la Tierra al mar y aumentd
mi enfermedad haciendo que navegue en busca
[ de agua fresca...’
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El mejor rio es aquel que tiene un recorrido largo, el
que pasa, a veces por piedras, a veces por guijarros, lue-
go por arena Y, finalmente, por las arcillas de aluvién. La
parte peor del rio es la que se encuentra al final de su re-
corrido, cuando se ensancha y cuando en la mayor parte
de su trayecto no aparecen cambios, esto estropea su sa-
bor o su aroma. Este tramo del rio coincide con su etapa
de mayor caudal.

En la mayoria de las ocasiones, esa agua es delicio-
sa, dulce, transparente y muy hidratante. Es emenagoga,
ablanda la naturaleza y es afrodisiaca.

El agua fria es beneficiosa para quienes padecen de
una fuerte recaida (hayda, también es ‘célera’) y para
quienes hayan tomado un medicamento purgante y les
haya afectado en exceso; también para quienes tengan
ardor causado por la ingesta de vino puro o por la intensa
sed producida por la bilis amarilla y las fiebres muy altas;
para aquellos que estén desvanecidos, para los que tienen
nduseas o hipo o para quienes padecen de mal aliento. Be-
neficia al estémago caliente y sano, fortaleciéndolo y evi-
tando que le lleguen elementos que le puedan perjudicar.
Por eso, facilita la digestion de los alimentos y reaviva el
calor natural, hace desaparecer el desvanecimiento tan-
to si este es de origen caliente como si es de origen frio y,
ademads, es diurética.

Sus mayores propiedades son las de fortalecer y con-
traer el estémago y curar las fiebres ardientes; en este ca-
so, hay que beber una gran cantidad de agua hasta que
baje el calor provocado por la fiebre, elimindndolo asi
definitivamente; si, por el contrario, se bebe solo una pe-
quena cantidad de agua, eso no hace sofocar la fiebre y,
tal vez, pueda ser la causa de que esta suba.

El agua no alimenta puesto que en su naturaleza no es-
tan presentes los nutrientes compuestos que son los que
se convierten en quimo (kimiisdt) en el aparato digestivo.

El agua se utiliza para poner tiernos los alimentos,
para cocinarlos y suavizarlos, con el fin de que puedan
pasar a través de los recorridos estrechos. Yo aconsejo
que no se beba agua con las comidas a no ser que sea por
extrema necesidad.

Otros aconsejan no mezclar el agua de pozo con el
agua de los rios, sobre lo cual no conozco ningtin motivo.

Has de saber que las mejores aguas son las de los rios
que recorren tierras limpias, haciendo que quede libre de
impurezas, o los que discurren sobre las piedras, porque,
de esta manera, no son aguas estancadas.

Has de preferir las aguas de los rios que corren hacia el
este 0 hacia el norte o las que bajan alejadas del manantial
y de caudales rapidos. Si, ademads, el agua es ligera, pue-
de parecerle al que la ingiere que esta dulce, y no podra
beber sino una pequenia cantidad, siendo esta suficiente.

Elagua de las cataratas no estd exenta de pesadez, sien-
do el agua de pozo mejor que aquella. En cuanto a la de
los manantiales, esta es la peor y mds perjudicial.

Tengo sabido que el agua se deberia beber después de
que los alimentos hayan comenzado su proceso de diges-

tion. Si se bebe justo después, impide que maduren los
alimentos en el estémago y, si se bebe durante la comida,
causa males y enfermedades. A pesar de esto, hay perso-
nas a las que les hace bien; estas personas son las de est6-
mago caliente. El agua abre el apetito a aquellas personas
de apetencia débil, y esto se debe a que el agua equilibra
el calor del estémago.

En cambio, es muy perjudicial beber agua en ayunas,
después de hacer ejercicio fisico y, especialmente, des-
pués de practicar el coito o después de haber comido fru-
ta, sobre todo, melén (battij)'°. Si no hay més remedio, se
bebera un poco de agua en pequenios sorbos.

La sed, en la mayoria de los casos, suele estar causada
por una flema viscosa o salada. Y cuanto mas se intente
aliviar esa sed bebiendo agua, mds se incrementa. Si se
consigue aguantar, la naturaleza madurara los humores
que causan la sed y los disolverd, haciendo que desa-
parezca la sensacién de avidez por el agua. Por eso, hay
mucha gente que corta su sed con cosas calientes como
la miel (‘asal)™.

Beber agua a media noche, cuando hay un desvelo,
tiene su causa: se debe a que el estémago estd caliente y
seco 0 a que se ha cenado comida salada; la persona que
se desvela debe beber agua cuando se despierta.

En cuanto a las personas de estémago hiimedo y las
que padecen de flemas saladas, estas no deben beber agua
porque les impedira que se curen de la humedad que hay
en sus estémagos y aumentara la flema de estos.

Site desvelas a causa de la sed por la noche, destapa tus
piernas y trata de dormir. Si esa ansia por el agua aumen-
ta, es debido al calor o a un alimento que precisa tomar
ese liquido después de haberlo ingerido, entonces, bebe.
Si, por el contrario, disminuye, no bebas méas agua porque
esa sed estaba causada por una flema salada.

Ten por sabido que los médicos, cuando hablan de
agua, se refleren a la orina; y esta es la que se observa pa-
ra conocer las enfermedades y prescribir los tratamientos,
siendo una de las artes de la farmacologfa. No conocemos
a nadie mds docto sobre este tema que el gran sabio Ibn
Sina". Entraremos en mds detalles sobre el asunto en su
entrada pertinente en este libro, si Dios quiere.

5. Conclusiones

Finalmente, y a modo de conclusién, quisiéramos apuntar
que con este trabajo hemos profundizado en la figura de Ibn
al-Dahabi y en su obra, el Kitab al-ma’ (El libro del agua), reu-
niendo todos los datos que sobre su biografia y su composicion
hemos hallado tanto en las fuentes como a través de la lectura
de su obra.

A pesar de todo, no hemos logrado conocer las fechas con-
cretas o aproximadas ni de su nacimiento ni de su llegada a Va-
lencia. No sabemos si, una vez aqui, en al-Andalus, pudo tener
contacto con algin sabio ni si fue médico de la corte o sirvié a
algtin rey de la taifa de Valencia.
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En cuanto al capitulo objeto de nuestra traduccién, «El
agua», es, sin duda, de gran interés, y no es de extraiar que su
autor lo eligiera como el primero y principal de su obra, pues
en él se tratan aspectos tan importantes sobre el agua como: jes
un nutriente, es un alimento, es un medicamento?

El agua forma parte de todos los elementos de la tierra y todo
contiene agua salvo el fuego; el agua limpia y purifica tanto el
interior como el exterior del cuerpo y, ademas, perfuma y em-
bellece; sirve para conservar la salud y curar las enfermedades;
el agua no alimenta, puesto que no tiene nutrientes, pero abre el
apetito de aquellas personas que lo han perdido, y es imprescin-
dible para cocinar los alimentos y hacerlos comestibles.

Asi pues, el agua no es un nutriente, pero es imprescindible
para nuestro cuerpo; no es un alimento porque no sustenta,
pero es esencial en todos los procesos vitales; y no es un medi-
camento porque no cura, pero forma parte de todos los simples
empleados en el restablecimiento de la salud.

Notas

1. Entre los tantisimos estudios realizados al respecto de la
recopilacién y traduccién del saber clasico al drabe, véase:
Maravillas Aguiar (2003): «Los drabes y el pensamiento
griego: las traducciones del siglo vi11 en Bagdad», en Cien-
cia y cultura en la Edad Media, pp. 113-133. <https://www.
academia.edu/384244/Los_%C3%A1irabes_Y_EIl_Pensa-
miento_Griego_Las_Traducciones_Del_Siglo_VIII_En_
Bagdad> [consulta: 19.x1.19]; Juan Pedro Monferrer y
Miguel Rodriguez-Pantoja (2014): La cultura cldsica y su
evolucién a través de la Edad Media: Homenaje al profe-
sor Joaquin Mellado Rodriguez con motivo de su jubilacion.
Cérdoba: uco Press.

2. Tesis doctoral presentada por Mila Mohamed Salem, di-
rigida por la Dra. Ana M. Cabo-Gonzalez y defendida el
12 de julio de 2019 en la Universidad de Sevilla.

3. Abu ‘Abd al-Rahman al-Jalil ibn Ahmad al-Farahidi al-Az-
di (718-791) fue uno de los mas importantes filélogos ara-
bes. Compuso el primer diccionario delalengua drabe. Na-
ci6é en Omadn y residi6 en Basora. Cf. Salah Serour (2008):
«Apuntes sobre la lengua arabe: Lectura de al-Muqaddi-
mah de Ibn Jaldin», Un mundo, muchas miradas, 31-155.
<http://www.ehu.eus/ojs/index.php/Mundo> [consul-
ta: 06.v.19]; Sara Solomon (2000): «The formal approach
of al-Khalil to Arabic lexicography», Word, 21-39. <https://
www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00437956.2000.11
432497> [consulta: 15.v.19]; Karin Ryding (1998): Early
medieval Arabic. Studies on al-Khalil ibn Ahmad. Washin-
gton, DC: Georgetown University.

4. Toda la informacidn acerca de los manuscritos sobre los
que se ha elaborado la edicion la hemos tomado de la in-
troduccién con la que el mismo editor presenta la obray de
los testimonios personales que él mismo nos ha facilitado
de manera privada. Cf. Ibn al-Dahabi (2015): Kitab al-ma’:
awwal mu$am tibbi lugaw1 fi al-tarij. Hadi Hasan Ham-
mudi (ed.), 3 tomos, 2.2 ed. Mascate: Ministerio de Cultura
de Oman, pp. 7-81.

Véase Dioscérides (2006): Materia médica. Estudio y tra-
duccion sobre los remedios medicinales. Manuscrito de Sa-
lamanca, Antonio Lépez (ed.) y Francisco Cortés (trad.).
Salamanca: Ediciones Universidad de Salamanca: s5.10.
Dioscdrides define el agua de la siguiente manera: «Agua.
Es dificil dar un enjuiciamiento general por causa de las
peculiaridades de los lugares, por las particularidades de
su propia composicion, por los aires y por otras no pocas
razones. En general, es excelente la pura y dulce, no parti-
cipe de cualquier otra cualidad, y la que no permanece en
los hipocondrios ni el mds minimo tiempo, y mds atn la
que sigue bien su curso sin producir pesadumbre y sin ser
inflativa ni corruptiva». Véase, ademas: Ildefonso Garijo
(1998): «Usos medicinales del agua en al-Andalus: Ibn al-
Baytar», en Ciencias de la naturaleza en al-Andalus. Textos
y Estudios v. Granada: Escuela de Estudios Arabes, pp. 89-
120; Lucien Leclerc (s. d.): Ibn al-Baytar, Traité des simples,
3 vols. Paris: Institut du Monde Arabe, s. d., (reimpresién
de Notices et extraits des manuscrits de la Bibliothéque
Nationale xx111, XV y XXVI. Paris. 1877-1983), n.° 2065;
Ibn Sina (1294): Kitab al-Qanun fi I-tibb, reed. en offset
de la ed. de Balagq, 3 vols., s. L, 5. d., I.: 363. Cf. Ademas, Al-
Yahiz (1906): Abit ‘Utman, Kitab al-hayawan. Muhammad
Agbaddi Sasi al-Magribi al-Tanisi (ed.), 8 vols. El Cairo:
Matba‘at al-Tagaddum: pp. 31-41; Grullermo Gonzélez y
Enrique Gonzélbez (1995): «El problema del agua y del re-
gadio en el extremo occidental del Magrib en la Alta Edad
Media», en Agricultura y regadio en al-Andalus. IT Coloquio
de Historia y Medio Fisico. Almerfa: Instituto de Estudios
Almerienses: pp. 165-175.

Producto extraido del Papaver somniferum L. Cf. Albert
Dietrich (1988): Dioscurides triumphans. Ein anonymer
arabischer Kommentar (Ende 12. Jahrh. n. Chr.) sur Materia
medica, 2 vols. Gottingen: Vandenhoeck + Ruprecht Gm,
11: 159; Andrés Laguna (1984): Acerca de la materia medici-
naly de los venenos mortiferos, con 653 ilustraciones facsimi-
les de la edicion de Salamanca de 1566, traducida del griego
al castellano y muy ampliamente comentada por Andrés
de Laguna. Madrid: Ediciones de arte y bibliofilia, 1v: 57;
Abu Hanifa al-Dinawari (1953): Kitab al-Nabat, The book
of plants of ---. Part of the alphabetical section (alif-zay).
Bernard Lewin (ed.). Uppsala/Wiesbaden: Lundequist/
Harrassowitz: n.° 374; Dioscdrides (2006): 4.64; Leclerc
(s. d.), n.° 35; Tuhfa al-ahbab. Glossaire de la matiére maro-
caine (1934): Henri Renaud et George Colin (eds.). Paris:
Geuthner: n.° 40; Ibn Sina (s. d.), I: 256; Abulhayr al-'I$bili
(2004-2010): Kitabu ‘Umdati ttabib fi ma‘rifati nnabat li-
kulli labib (Libro base del médico para el conocimiento de la
botdnica por todo experto). Edicién, traduccidn castellana,
notas, correcciones e indices Joaquin Bustamante, Federi-
co Corriente et al., 3 volimenes en 4 tomos. Madrid: csic:
N.° 43, 1.° 234 y n.° 583 (en adelante, ‘Umda).

Flemingia grahamiana Wight. Cf. Dietrich (1988), 1v: 176;
Laguna (1984), I: 104; Abu Hanifa (1953): n.° 1086; Dios-
cérides (2006): 1.95; Leclerc (s. d.): n.° 2283; Maimoni-
des (1940): Sarh ama’ al-uqqar (L’Explication des noms
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des drogues). Un glossaire de matiére médicale composé :

par Maimonides. El Cairo: Max Meyerhof, n.° 123; Tuhfa
(1934): n.° 133; Ibn Sina (s. d), 1: 301; Umda: n.° 5012.

8. Lawsonia intermis L.y L. alba Lam. Cf. Abt Hanifa (1953):
n.° 277; Leclerc (s. d.): n.° 719; Maimonides (1940): n.° 149;
Tuhfa (1934): n.° 174 y n.° 319; Ibn Sina (s. d.), 1: 313; Um-
da: n.° 54y n.° 1630.

9. Versos de un poema de Nusayb ibn Rabah, de su Diwan 66.
Cf. Al-Karbasi, Muhammad (2000): Madjal ila al-sir al-
hasini. London: al-Markaz al-Husayni Ii al-dirasat, 1.: 30.

10. Cucumis melo L. Cf. Dietrich (1988), 11: 118; Laguna (1984),
11: 123; Aba Hanifa (1953): n.° 864; Dioscérides (2006):
2.134; Leclerc (s. d.): n.° 303; Maimonides (1940): n.° 332;
Tuhfa (1934): n.° 116; Ibn Sina (s. d), 1: 424; Umda: n.° 941.

1. Cf. Dietrich (1988), 11: 64; Laguna (1984), 11: 74; Dioscé-
rides (2006): 2.82; Leclerc (s. d.): n.° 1542; Tuhfa (1934):
n.° 400; Ibn Sina (s. d.), 1: 402.

12. Sobre la orina, véase Ibn Sina (s. d.), 1: 289, 135-146 y II:
516-531.
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