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Una incorporacién norteafricana y
andalusi a la farmacopea medieval:
los tubérculos comestibles de Sonchus
bulbosus (L.) N. Kilian & Greuter

Joaquin Bustamante Costa*

Resumen: La asterdcea Sonchus bulbosus (L.) N. Ki-
lian & Greuter, ‘avellana de tierra, castafiuela, patati-
11a, tiene unos tubérculos comestibles que se consumen
hoy en algunas zonas de Andalucia y, segtin testimonio
de varios textos andalusies, se consumieron también

en al-Andalus. Sin embargo, su denominacién con un
fiténimo drabe que significaba ‘bellota de tierra’ plante6
para los autores de los siglos x al x111 confusiones con
otra especie de amplio uso farmacolégico, la lamidcea
Teucrium chamaedrys L., ‘camedrios. Su identificacion
exacta queda establecida gracias a la observacion direc-
ta del autor de la ‘Umdat at-tabib, Abu 1-Hayr al-’Isbili,
y terminamos por concretar su fitonimia drabe.

Palabras clave: al-Andalus, castanuela, etnoboténica,
farmacologia drabe medieval, fitonimia drabe, Sonchus
bulbosus.

A North African and Andalusi incorporation to the
medieval pharmacopoeia: The edible tubers of Son-
chus bulbosus (L.) N. Kilian & Greuter

Abstract: The tuberous hawk’s-beard, Sonchus bulbosus
(L.) N. Kilian & Greuter (Asteraceae), has some edible
tubers that are still consumed today in some areas of
Andalusia and, according to the testimony of several
Andalusi texts, were also consumed in al-Andalus. How-
ever, its designation with an Arabic plant name meaning
‘earth-acorn’ led the authors of the x—X111 centuries to
confuse it with another species of widespread pharma-
cological use, the ‘common germander’ Teucrium cha-
maedrys L. (Lamiaceae). The exact identification of this
tuber is established thanks to the direct observation of
the author of the ‘Umdat at-tabib, Abt I-Hayr al-"Isbili,
allowing us to specify its Arabic plant names.

Keywords: Arabic plant names, ethnobotany, medie-
val Arabic pharmacology, Sonchus bulbosus, tuberous
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1. Flora de Occidente para la farmacopea de Oriente

La farmacopea que irradiaba desde el Oriente del Mediterra-
neo, basada en la obra de los autores que escribieron en lengua
griega, desde Dioscdrides y Galeno hasta Oribasio, Aecio, Paulo
de Egina y otros, se vio continuada y completada con las nove-
dades de los autores que lo hacfan en lengua arabe a partir de la
creacion en Bagdad de la Bayt al-Hikma, ‘Casa de la Sabiduria.
En un principio, la continuacién consistia en aportes orientales
originados por el acceso a otros ambitos con diversidad en la
flora y la fauna, como el indoiranio, o bien se completaba con
innovaciones en el uso de lo ya conocido. Posteriormente, a las
aportaciones orientales se sumaron las procedentes del Extre-
mo Occidente, que en el medievo araboisldmico eran al-Anda-
lus y el Magreb.

La incorporacién de al-Andalus y el Magreb al ambito ara-
boislamico introdujo en la medicina grecodrabe (tibb yunani)
especies endémicas del occidente del Mediterraneo, algunas
muy conocidas, como el palmito!, la tuya articulada® o el argan?,
pero también otras muchas de menor difusién cuya identidad
vamos conociendo poco a poco a medida que avanzan los es-
tudios* y ediciones de las fuentes que se nos han conservado®.

2. La castafiuela, Sonchus bulbosus (L.)
N. Kilian & Greuter

Una de las especies que aparecen en los tratados de botanica
farmacoldgica andalusies es la asteracea Sonchus bulbosus (L.)
N. Kilian & Greuter®. No es un endemismo exclusivo del Me-
diterraneo occidental, pues se encuentra en las zonas costeras
arenosas de toda la cuenca mediterranea, desde Gibraltar al
Bésforo, con exclusiéon del Mar Negro, e incluso se propaga
por las costas del Atlantico y el Cantabrico hasta Bretafia’. Sin
embargo, no se encuentra en drabe su mencién como alimen-
to o medicamento salvo en fuentes andalusies o norteafricanas
medievales.

La planta tiene el aspecto de un diente de len pequerio, una
roseta de hojas ligeramente sinuadas o denticuladas con unos
tallos sin hojas rematados en cabezuelas solitarias liguladas
amarillas muy parecidas a las flores de las cerrajas o de las es-
pecies del diente de ledn. En el dpice de unos rizomas subterra-
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neos suele formar un tubérculo blanco, mds o menos redondea-
do, donde almacena nutrientes, y es esta la parte comestible y
la que le ha dado los nombres. En espafiol, los fiténimos verna-
culos de esta planta suelen hacer referencia al parecido de este
tubérculo con un fruto seco, avellana o castafia, y, después de la
incorporacién de especies americanas, a una patata, de modo
que los nombres mds usuales son los de avellanas de tierra, cas-
tafiuela, escorzonera avellanada o patatilla®; en cataldn se suele
llamar calabruix, que es el nombre del granizo, el grano de hielo
del pedrisco, por el tamafio, la forma y la blancura.

El DLE, que en fitonimia no siempre acierta —tampoco en
zoonimia, por desgracia®—, define la castanuela como «Planta
ciperacea, delgada, larga y de raiz tuberculosa y negruzca, que
se cria en la Andalucia Baja, en lagunas y sitios pantanosos, y
sirve para cubrir las chozas y para otros usos.»

Esta descripcion cuadra con la especie Cyperus rotundus L.,
pero hay mds plantas que se llaman castafiuela, porque es este
un fiténimo polivalente con mucha homonimia en espafol. La
pagina web del Real Jardin Botdnico y el cs1c (www.anthos.es),
mucho mas fiable y rigurosa para los fiténimos vernaculos que
el DLE, registra nada menos que once especies que se llaman
castafiuela en espafiol. Salvo la asterdcea Pallenis spinosa (L.)
Cass., que tiene la cabezuela rodeada de bricteas rematadas en
espinas y justifica el nombre de castafiuela por comparacién
con el espinoso erizo de las castafias, todas las demds, incluida

T m‘wm 2

Ficura 1. Capitu-

lo de ballat al-*ard en

el ms. 7508 de la Osler
Library, tomado de la
edicion facsimil de Ragep
y Wallis, f.° 92a, con una
coincidencia en las hojas,
pero con la raiz inven-
tada.

la que nos ocupa, Sonchus bulbosus (L.) N. Kilian & Greuter, se
llaman asi por tener un bulbo o un tubérculo con figura de cas-
tafia, la mayorfa de las veces comestible. De las nueve restantes,
cuatro son ciperdceas: Bolboschoenus glaucus (Lam.) S. G. Sm.
y Bolboschoenus maritimus (L.) Palla tienen cormos (nudos
subterrdneos a modo de bulbos) de donde les viene el nombre;
Cyperus esculentus L. tiene tubérculos comestibles que son las
conocidas chufas, y Cyperus rotundus L. tiene tubérculos aova-
dos en los rizomas, como las chufas, pero que no se suelen co-
mer, y es la inica que recoge el DLE para el fitdnimo castafiuela.
Otras cinco castaiiuelas son apidceas: Bunium macuca Boiss.
[= Bunium bulbocastanum subsp. macuca (Boiss.) O. Bolos
& Vigo], Bunium bulbocastanum L., Bunium ferulaceum Sm.
[= Bunium incrassatum Amo], Bunium pachypodum P. W. Ball,
y Conopodium majus (Gouan) Loret, y tienen todas un bulbo
subterraneo redondeado que se suele llamar macuca, castasia de
tierra o castafiuela, comestible también.

3. Uso alimenticio

En Espafa hay referencias a que la castaiiuela se ha comi-
do y se sigue haciendo, al menos, en las provincias de Grana-
da y Almeria, donde se comen en crudo los tubérculos frescos
en primavera'®. En Italia también es comestible, pero no hay
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F1GURA 2. Laflor de la castafiuela saliendo de debajo
de los juncos, como describe “Ishaq ibn ‘Imran. Foto de
Rosario Aranda, tomada en el Prado de Castilnovo, Conil
de la Frontera, Cddiz.

noticia de que se coman precisamente los tubérculos, sino las
hojas, como las demads cerrajas; en Sicilia se llama latte da-
ceddu (‘leche de pédjaro, como los ornitégalos) y se comen las
hojas en ensalada'. El nombre en italiano estandar, radicchiella
bulbosa, ‘achicorilla bulbosa, denota lo mismo, ademds de que
las paginas de Il portale della flora di Roma lo afirma expresa-
mente: «Le foglie giovani sono commestibili»'2. Sin embargo,
en Cerdena es posible que se haya comido el tubérculo, por los
fiténimos sardos que aparecen en la misma pagina, faa di matta,
‘haba de panza; fd di coloras, ‘haba de culebras] refiriéndose con
haba a la patatilla o bulbillo de la castaiiuela.

4. Fiténimos arabes para Sonchus
bulbosus (L.) N. Kilian & Greuter

En arabe, los nombres de esta planta, como en espafol y
otras lenguas, suelen hacer referencia al tubérculo, pues es la
parte mas caracteristica y la comestible. En Oriente, el egipcio
Bedevian® registra 31 ja0 bayd al-’ard, literalmente ‘huevo de
tierra, nombre que se repite en el también egipcio Issa y se
detecta asimismo en Jordania®. Es, junto con la transcripcién
de uno de los taxones, &las 85,503, “ityiriza basaliyya, el nom-
bre generalmente aceptado como drabe también en el Libano*®.
Por su parte, Post (11 153) citaba la planta en Palestina y Libano,
pero no le daba nombre vernaculo arabe alguno. En Oriente,
mas alla de las costas mediterraneas es inutil buscar porque no
se da la planta.

En el norte de Africa también se conoce el fiténimo au
»Y bayd al-*ard, que recoge Trabut” con la disparatada gra-
fia % %, que transcribe bedd al-ardh, al que anade otros dos
sinénimos, 4, que transcribe line y debe de ser layyin, ‘suave,

dulce; lo que haria referencia a su caracteristica de comestible,
Y Jasdl 0L lesane el djemel [lisan al-gamal], ‘lengua de camello,
que podria estar haciendo referencia a la forma de sus hojas
postradas y oblongas.

Schweinfurth'® registra en la zona de Biskra para la misma
especie un fiténimo 3,4 > habb al-qurqub, que cabria in-
terpretar como ‘granos del comildén (tragén, glotén, tragalda-
bas)™?, lo que vendria a ser otra referencia a que se consideran
comestibles en el Norte de Africa.

En al-Andalus se encuentra bajo el nombre de o4 bsl ba-
llat al-*ard, ‘bellota de tierra, que no es un nombre muy acer-
tado porque plantea problemas de homonimia con el griego
xopaiopus, glosado en drabe también como Y1 bsb ballit al-
“ard, pero, en esta ocasion, con el significado de ‘encina de tie-
rra, que aparece en Dioscérides (3.98) y es una especie de labia-
da (Lamiaceae) que se identifica con los camedrios, Teucrium
chamaedrys L.yla especie proxima Teucrium lucidum L. El caso
es que esta «encina de tierra» habia recibido tal nombre en grie-
go por parecerse su hoja lobulada a una hoja de roble o quejigo
en miniatura (0p¥), mientras que la castafiuela, Sonchus bul-
bosus (L.) Kilian & Greuter, se habria llamado ‘bellota de tierra’
por su bulbo comestible, dado que en drabe Ll balliit significa
tanto el drbol (‘encina, quejigo, roble’) como su fruto (‘bellota’).

Otros dos nombres del drabe andalusi que no plantean este
problema son 31 g fustuq al-*ard ‘pistacho de tierra, que no
se puede confundir con ninguna otra especie, y ks gastan-
yila (variantes qastanniila y gastanyuwala), que, aunque tam-
bién es polivalente, es un romancismo en el drabe andalusi que
se corresponde con el espafiol castasiuela.

5. La castanuela en los tratados
farmacolégicos andalusies

En el drabe de los tratados farmacolégicos medievales, la
primera referencia a esta planta aparece con nombre de 81 bl
ballit al-*ard en citas de Ishaq ibn ‘Imran, médico iraqui que
trabajaba en Cairudn a comienzos del siglo x para el aglabi tu-
necino Ziyadat Allah ibn al-?’Aglab, y cuya obra no nos ha llega-
do en su totalidad. Debié de haber escrito un Kitab al-‘adwiya
al-mufrada (Libro de medicamentos simples) segin dice Ibn
Abi *Usaybia, aunque las referencias a Ishaq b. “Imran podrian
igualmente ser de un llamado Kitab al-habaq (Libro de las al-
bahacas), que menciona a su nombre la *Umda § 1819, pero de
este nadie sabe ni figura en Sezgin (111, 266-267). Mds que al
libro, es a la persona a la que se suele citar y la que habria goza-
do de gran predicamento en los siglos siguientes, a juzgar por
la multitud de citas de Ishaq ibn ‘Imran que recogen los autores
posteriores, de lo que es buen ejemplo Ibn al-Baytar.

5.1. Ibn Samagan (s. x)

Sobre el caso concreto de la patatilla del Sonchus bulbosus,
la opinién de Ishaq ibn ‘Imran la recoge cosa de medio siglo
después el cordobés contemporaneo de Almanzor Aba Bakr
Hamid ibn Samagiin, en su Gami® al-’adwiya al-mufrada, Com-
pendio de medicamentos simples, donde se relacionan diversos
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autores, entre ellos alguno que critica la confusién sufrida por
Ibn ‘Imran a propdsito de balliit al-*ard. En el pasaje de los ca-
medrios, que reproduce con el helenismo s ;5L kamadaryiis,
xopaiopug, dice?:

& dud bl 5o Hlio 3y b 2 (e 995 dsb Syt Brexd (wsy LS
Lz oSl § Cuns Dbyl ] dg) ko 459 boldl g diy 759 AlSs
52 s obeSIl Oles 02 @] JBs sz b 3,ds ez O s diyieo

e b 31 azds dlastudl Gag 0oV bsl Gaus bsldl 4l i Bo,e
0555 Lo LS Jlall § Latstos il o pudl duiy sl 50 B o) 231
)l ol pamll s JBs dlie W Gl ol aasl JBs 22 bl B3, i3
1S3y b9 pesidles podrshund 0,55 W85 dsbsdl pwgyrdlesdl s pusyyolesl
Lo 31 83 oS0 dlastall o Wgol G Vg boldl a.55 8, (33,5 4

Los camedrios [kamadaryiis] son una plantita pequeia,
de largo como de un palmo, que tiene hojas pequefias de gus-
to amargo, parecidas en la forma y el borde dentado a las ho-
jas del roble [ballit], y unas flores pequefias cuyo color tira a
purpureo. Crece en lugares dsperos y rocosos, y conviene que
se recoja después de que tenga fruto. Dice “Ishaq ibn ‘Imran
que los camedrios [kamadaryiis] son las raices de una planta
que se parecen a bellotas [balliif] y se llaman bellotas de tierra
[ballit al-"ard], y es lo que se utiliza. La planta suya que apa-
rece sobre la superficie de la tierra tiene hojas anchas y verdes
parecidas a las de la achicoria [saris] pequefia. Su hébitat son
los arenales, y las mas de las veces estd debajo de las raices de
los juncos [samar]. Y dice Ahmad ibn Abi Halid?* lo mismo.
Pero ‘Abd ar-Rahman Ibn al-Haytam?* dice que los camedrios
[kamadaryis] son yapaidpvs [hamadaryis] en griego, y han
hablado de ello Dioscérides y Galeno, y no mencionaron que
sean raices de una planta parecidas a bellotas ni que sus raices
fueran lo utilizado, sino que dijeron que era una planta que se
usa tal cual, entera [...].

Una explicacién posible para esta identificacion es que, pa-
ra *Ishaq ibn ‘Imran, la costumbre de comer las patatillas de la
castaiuela, Sonchus bulbosus, fuera una novedad encontrada
al llegar al Norte de Africa y, llevado por el nombre de balliit
al-*ard, ‘bellota de tierra, que es posible que se le diese local-
mente, buscase sus propiedades en lo escrito en Oriente sobre
ballit al-"ard, pero ahora entendido como ‘encina o roble ena-
no;, el yapaidpvs de Dioscérides que habia pasado al drabe co-
Mo 3,u6:,3LS ¥ que se glosaba como w1 ksl balliit al-*ard. Esto
provocard que autores posteriores afadiesen las propiedades
farmacolégicas de los camedrios a la castanuela. Esto es lo que
encontramos en dos autores del s. X11, al-('}eiﬁqi26 y al-"Idrisi?”.
Por su parte, Ibn al-Baytar, en el siglo x111, ha reunido las re-
ferencias de los dos anteriores. Los tres la han llamado ,31 bsb
ballat al-"ard, ‘bellota de tierra, que es como la habria llamado
originalmente “Ishaq ibn ‘Imran, pero le han anadido los usos
y propiedades de los camedrios.

Ahora bien, antes que ellos y sin mencionar relacién algu-
na con Ibn ‘Imran, aunque sea mas de un siglo posterior a él,
hay otra descripciéon que hace Aba I-Hayr al-"I$bili, a caballo
entre los siglos X1 y x11, donde la llama %1 xs fustuq al-’ard,
‘pistacho de tierra, y a#s:his qastanyula, en su enciclopedia bo-

tanica titulada ‘Umdat at-tabib y que merece ser examinada
aparte.
Veamos lo que dice cada uno.

5.2. al-Idrisi (s. x11)28:

& ks Ol 9o 1l Olyas (3 Blos] 0,539 0,53y by S dlael o)Vl bsly .AY
B89 dacd GV @ dunas B U leld] o Oyns D slasdl 3o &5 Il
G «Blu Vs 4 523 Y (oY) me oy Johll ad dbs,mdl am 48 D9l
oYl dsb & o8I bolJS oS 0550 (e ol dls e ol o Lodie Ly
oo gl oml e il § azs Byl pasy desb §s (it skl oo B

O 1] IS cplogll Shgs e @ 4y dadS 13]9 wiaalally Jsdl jayg bl s
O 25 ol pod o3 ol &npoyll didsll g yall S sy Sl 13]5 el 2l
USI 95T 3m 16S & Bpans DL G 0585 U gamdl.

92. Bellotas de tierra [balliit al’ard]: Las omite Dios-
cérides, que no las menciona. Las mencioné “Ishaq ibn
‘Imran, que dice: Es una planta que crece en las arenas y
en las tierras rojas y sueltas, cerca de los juncos. Tiene cin-
co hojas como mucho, semejantes a las hojas del diente
de ledn [amiriin], de cierta aspereza, cortas y extendidas
junto al suelo, sin flor?® ni tallo. Se agostan rapidamente
cuando aumenta el calor. Tiene una raiz del tipo de la del
eléboro; la que es grande es parecida a las bellotas, pero
de un dedo de largo, mas delgada que las bellotas, fresca,
de gusto algo amargo. Se recolecta en mayo. Es cdlida y
seca, util para oclusiones de bazo, diurética y emenagoga;
como emplasto sirve para las picaduras de sabandijas. Si
se mezclan las raices de esta planta con miel, limpia las
llagas crénicas putridas de mala carne. Hay quien pre-
tende que es conveniente para el calculo de la vejiga, y se
dispensa en muchos de los medicamentos importantes.

5.3. al-Gafiqi (s. x11)3°:

Maboll e o)) G 0555 boldl 4cis Ggye o (Olyas ) 102)Y) bsly
Il & g - pieall g w280 dari sl se B9 023V dzs e gl
358 ddy bsldl 3esb Ui 8oy o dasby 32 lewdl Bsye Cood 35S Lo 1S

g9 AUl elaeyl suw piys yolls (o Jloall 36 10y 5 Jsiadll gl sag
Jsdls Eaaball.

Bellota de tierra: (Ibn ‘Imran) Son unas raices que se
parecen a las bellotas, que estdn bajo tierra y son como
la bellota. Elevan sobre la superficie de la tierra unas ho-
jas anchas, verdes, parecidas a las hojas de las achicorias
[saris] pequenas. Sale en los arenales, suele hacerlo bajo
las raices de los juncos [samar]. Su sabor es amargo con
dulzor, igual que el sabor de las bellotas, y tiene calor.
Corta las superfluidades y reduce el bazo (aplicada) por
fuera, abre las oclusiones de los miembros internos y es
emenagoga y diurética.

Meyerhof y Sobhy, en el comentario que aparece en su edi-
cién (parcial) de la versién abreviada de la obra de al-Gafiqi,
dan la planta por no identificada, pero sugieren que el nombre
ballit al-"ard sea traduccion del griego yauaidpuvg, literalmente

Panace@ |

vol. XX, n.° 50. Segundo semestre, 2019

27


http://tremedica.org/panacea.html

Tribuna

<http://tremedica.org/panacea.html>

F1GURA 3. Roseta basal de hojas de Sonchus bulbosus,
en verano, sin tallo ya ni flor, lo que hacia pensar a "Ishaq
ibn *Imran que no los tenia, segiin al-’Idrisi. Foto de Ro-
sario Aranda, tomada en el Prado de Castilnovo, Conil de
la Frontera, Cddiz.

‘encina rastrera. No obstante, tras haber lanzado esta propues-
ta, observan que los camedrios no tienen ningin tipo de raiz
con forma de bellota y suponen entonces que esta balliit al-’ard
podria tratarse de una ciperdcea del tipo de las chufas o juncia
avellanada, como antes veremos que habia hecho Leclerc?.

5.4. Ibn al-Baytar (s. X111)
De al-"Idrisi (as-Sarif) y de al-Gafiqi recoge también Ibn al-
Baytar la cita anterior de Ishaq ibn ‘Imran:

Jie 281 Cos 0555 bsldl 4uiS Baye o3 0lhes o Blowl 102)Y) sl
Ligd) 529 o 0l Bis deda pasl pane Gas oYl des s Ly gllag bsll
Lsldl oS 89Mony o dasby olowd] Ggps s 055 Lo TS5 Jloy)l § Custys

sLasl suw pting alls oo @o9 15] Jlall joudys Jpadl ghady 909 Byl dds
29l 5 sy SLl 1 Il bl 13] 2y il sy Canlall s dbll
Oe S & Grans Bk gas iy & pb eeiy ollly o)) didab) daell
BRI

Bellota de tierra: Ishaq ibn ‘Imran: Son unas raices
que se parecen a las bellotas, que estdn bajo tierra y son
como las bellotas. Le suben sobre la superficie de la tie-
rra unas hojas anchas, verdes, parecidas a las hojas de las
cerrajas [$aris], que son achicorias [hindaba]. Sale en los
arenales, suele hacerlo bajo las raices de los juncos. Su sa-
bor es amargo con dulzor, como el sabor de las bellotas,
y tiene calor. Corta las superfluidades y reduce el bazo si
se aplica por fuera, abre las oclusiones de los miembros
internos y es emenagoga y diurética.

El Sarif: Si se mezclan las raices de esta planta con
miel limpia las llagas crénicas putridas de mala carne.

Hay quien pretende que es conveniente para el cdlculo
de la vejiga y se dispensa en muchos de los medicamen-
tos importantes.

Leclerc®, en su traducciéon de Ibn al-Baytar, afade un co-
mentario donde rechaza las identificaciones previas que se ha-
bian hecho con Teucrium chamaedrys L. argumentando que los
camedrios merecieron tal nombre por el parecido de la hoja,
mientras que aqui se trataba de tubérculos con aspecto de bello-
tas. Supone, como mds tarde hemos visto que harfa Meyerhof,
que pudiera tratarse de tubérculos de ciperaceas, chufas o, si no,
aunque la forma de la hoja lo desmentiria, la macuca, que tam-
bién se llama en espafiol castariuela, Bunium bulbocastanum L.,
apiacea de bulbos igualmente comestibles. No obstante, Leclerc
observa un hecho relevante: las propiedades atribuidas a esta
ballut al-’ard son las mismas, poco mas o menos, que Dioscé-
rides atribuia al yauaidpve®.

Efectivamente, en Dioscérides (3.98) se dice lo siguiente de
los camedrios:

Estando verde, tiene la virtud, tras cocerla con agua
y beberla, de ayudar para las convulsiones, la tos, el ba-
zo endurecido, las dificultades urinarias, al principio de
la hidropesfa. También, bebida con vinagre, provoca la
menstruacion y el parto; reduce el bazo. Es eficaz, bebi-
da con vino y en cataplasma, contra animales venenosos.
Pulverizada puede también moldearse en grageas para lo
ya dicho. Purifica las tlceras antiguas con miel*.

Comparando estas propiedades con las que menciona al-
*Idrisi para balliat al-"ard, resulta, efectivamente, que la de ser
«util para oclusiones de bazo» de la castanuela puede coincidir
con la de «ayuda para [...] el bazo endurecido» o «reduce el ba-
zo» de los camedrios; la de «diurética y emenagoga» dela casta-
fuela coincide con la de «ayuda para [...] las dificultades urina-
rias» y con la de «provoca la menstruacién» de los camedrios;
la propiedad de que «como emplasto sirve para las picaduras de
sabandijas» de la castafuela se corresponde con «es eficaz, |...]
en cataplasma, contra animales venenosos» de los camedrios,
y la propiedad de la castafiuela de que «si se mezclan las raices
de esta planta con miel, limpia las llagas crénicas putridas de
mala carne» viene a coincidir también con «purifica las tlceras
antiguas con miel» de los camedrios.

La explicacién esta apuntada mads arriba: a las patatillas de
la castanuela, Sonchus bulbosus, llamadas 3 bsu balliat al-
‘ard, ‘bellota de tierra, se han atribuido las propiedades del
xopaiopug de Dioscorides que se glosaba como 1 byt balliit
al-"ard, ‘encina de tierra’

6. La castanuela en la ‘Umdat
at-tabib de Abu 1-Hayr al-’Isbili

Antes que al-Gifiqi, al-’Idrisi o Ibn al-Baytar, pero después
de Ibn Samagin y sin relacion aparente y sin hacer mencién
alguna de Ishaq ibn ‘Imran, el sevillano autor de la ‘Umdat
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at-tabib, Abu I-Hayr al-’Isbili (ss. x1-x11), habia dado una des-
cripcién de la misma planta, Sonchus bulbosus (L.) N. Kilian &
Greuter, totalmente original y procedente de la observacién di-
recta. El texto, segin la edicién de 2004-2007, dice:

Beslan MBLI 5u3 & i wEE LSl (ol & Gty O3 32 1)Ul aud - YAV
Ahud Loby xS 529 (] pxb ol Olall Jald axb s gasbg dish)

58 o)V Bud Ol dds s dimer dlg ool Oy (i dgz M3

3§ Pzl

3810. Pistacho de tierra [fustuq al-ard]: es una planta
que crece en la arena, a manera de nudos blancos del ta-
mafio de una haba, llenos de humedad, de sabor como la
chufa [fulful as-sidan]*® o como el pistacho [fustug], sien-
do abundante en la zona de Cacela Velha, en la regién de
Silves, cerca del mar, donde la he visto y recogido. Se dice
que el pistacho de tierra [fustuq al-ard] es la castaiuela
[qastanyilah]*4, con la letra gaf.

El texto no ofrece duda: se refiere a los bulbillos de Sonchus
bulbosus, las castafiuelas o avellanas de tierra. La descripcién
no incluye la planta entera, solo los tubérculos, pero hace re-
ferencia al hébitat en la arena de las playas, al aspecto, al color,
al tamafio e incluso al sabor. La sinonimia recuerda la actual
en espafol, pues N1 gus fustuq al-"ard, ‘pistacho de tierra es
equivalente a avellana de tierra, y as:his qastanyilah es el ro-
mancismo en arabe equivalente a castaiuela.

Este fiténimo, castasiuela, que ya hemos visto que en es-
pafol denomina once especies entre asteraceas, ciperdceas y
apidceas, y que en los textos de la ‘Umda de Abu I-Hayr aparece
ortografiado normalmente sin abrir el diptongo, gastanyila o
qastannula (excepcionalmente en un ms. gastanyuwala) y con
dos posibles soluciones para reflejar graficamente la palataliza-
cién de la efie (/p/), la reduplicacién, -nn-, o la incorporacién
de yod, -ny-, es un fiténimo bastante polivalente. En este caso,
denomina los tubérculos de la asterdcea Sonchus bulbosus (L.)
Kilian & Greuter, aunque en otros pasajes de la misma ‘Umda
de Aba l-Hayr aparece denominando también los bulbos co-
mestibles de la asparagdcea (antes lilidcea) Muscari parviflorum
Desfr., ‘nazarenos de otofio’ (§ 1848, pero en realidad debe de
tratarse de Muscari neglectum Guss., ‘matacandil, ‘nazarenos’),
y los tubérculos de las chufas, la ciperdcea Cyperus esculentus L.
(§ 4275), asi como los bulbos venenosos de las colquicdceas (an-
tes lilidceas) Colchicum autumnale L.y Colchicum lusitanum
Brot., ‘cdlquicos’ (§ 4566).

En otro pasaje referido claramente a Muscari, ‘nazarenos, se
establece la identidad de pistacho de tierra [fustuq al-’ard] con
castafiuela [qastanyilah], pero esta vez interpretada como que
ambos fiténimos se refieren al Muscari:

o sile 4855 SIS Ol duy Slo dazabl Il JUss :sdes — NEA
Jds oIl Bomds 09sletdl By (SSaas dadl g5 (00 529 02V s by
3 & AsibiB seul] Ol aiSU ey s co,elb) ).

1848. dulal: también pronunciado con /d/, es una
planta parecida al puerro [kurrat], de hojas retorcidas

F1GURA 4. La patatilla o castafivela de Sonchus tube-
rosus desenterrada en los pinares de Punta Candor, Rota,

Cddiz. Foto de Joaquin Bustamante.

y duras, tendidas por tierra, del género de las cebollas
[basal] y comestible, a la que conocen los botanicos co-
mo ‘pistacho de tierra’ [fustuq al-’ard]; se dice que son las
campanillas blancas [magaruh]*, y no es sino la planta
llamada gastanniilah*s, con la letra qaf.

Aqui es evidente que Abu I-Hayr no estd hablando de la pata-
tilla de Sonchus bulbosus, pues la planta parece un puerro, tiene
cebolla y tiene las hojas retorcidas (los nazarenos las tienen tan
enroscadas que parecen cilindricas), duras y todas basales, sino
que esta hablando de la llamada cebolla de lagarto o cebollita de
milano, los bulbos de los nazarenos.

Asin Palacios (71, §143) habia editado, fragmentado y mu-
tilado estos dos pasajes de la ‘Umda porque lo que a él le in-
teresaba eran solo las palabras de origen latino. Sin embargo,
esas palabras, a veces, necesitaban de todo el contexto para ser
correctamente entendidas, porque, por muy latinas de origen
que fueran, estaban usadas dentro del drabe andalusi y habia
que comprobar cudl era su significado en tiempo y lugar. No
basta con decir que castasiuela era un diminutivo de castafia;
habia que precisar de qué planta estaba hablando el autor. Asin
constantemente justificaba su impericia para la identificaciéon
achacandola a la ausencia de muchas de estas palabras en los
diccionarios, sin caer en la cuenta de que era precisamente lo
incompleto de su edicién lo que impedia a otras personas con
mayor conocimiento el intento siquiera de conjeturar su sig-
nificado.

De los dos pasajes citados de la ‘Umda, Asin solo edit6 lo
siguiente:

CASTANYUELO [...] = [...] alféncigo de tierra [...]
3.— Fo105r, L 7inf.: gg)eeall 48,205 IS5ss Jad £ 55 e 525 - Jsles

Usiihid seal) SLall &5Y @ puds SELL &1 Uds (231 Fhendy
4.~ Fo191v, L 2 digchasall g Jds ()91 52ud [...]

3.— Dulial [?]:...: es de la especie basal [‘bulbo’], co-
mestible, y los arboricultores lo conocen con el nombre
de fustaq al-ard [‘alféncigo’]. También se dice que es el
madgaro; pero no hay tal, sino que es la planta conocida
por castanyola.

Panace@ |

vol. XX, n.° 50. Segundo semestre, 2019

29


http://tremedica.org/panacea.html

Tribuna

<http://tremedica.org/panacea.html>

4.~ Fustaq al-ard [‘alféncigo’]: se dice que es el castan-
yuelo.

[...] Duflal falta en los diccionarios, lo mismo que su
sinénimo fustaq al-ard o alféncigo de tierra [...].

Con tan poca cosa, los botdnicos que quisieron aprovechar
las incompletas citas de Asin se las vieron y se las desearon para
sacarles algdn partido. Alvarez Lépez (1947: 43) dice:

51.— El término romance castanyola parece haberse
aplicado, como hemos dicho, a varias bulbosas y, a nues-
tro juicio, también a un hongo [...]. Por lo transcrito en
el mismo lugar se observa que hay otra planta llamada
castanyola o castanyuelo o alféncigo de tierra, que tam-
bién era una bulbosa comestible, que algunos confundian
con el mdgaro, lo que pretende impugnar el A. H.-M,,
acaso infundadamente, pues es probable se tratara de
un Muscari, lo que identificarfa su nombre arabe dulil,
desconocido.

Y por su parte, Font Quer (1950: 222) se limité a interpre-
tar el fiténimo castanyola de otro de los pasajes citados, pero
no el referido a fustuq al-’ard, y a conjeturar si serfa alguna de
las apidceas que en espafiol hoy también se llaman castafiuela.

Una pena, porque estos dos avezados botdnicos tenfan co-
nocimientos enciclopédicos y curiosidad humanistica y, si no

F1GURA 5. Otro ejemplar de patatilla desenterrado en
Rota en los mismos pinares costeros. Foto de Joaquin Bus-
tamante.

se les hubiese hurtado el contexto, habrian podido, a mediados
del siglo pasado, dar con la clave de la mayoria de los nombres
de plantas y seguro que la castaiuela del Sonchus bulbosus (L.)
N. Kilian & Greuter no les habria pasado desapercibida.

7. Conclusiones

La primera conclusiéon que podemos sacar de lo anterior-
mente expuesto es que en el mundo araboisldmico medite-
rraneo medieval se consumian como alimento las patatillas
o castanuelas de la especie Sonchus bulbosus (L.) N. Kilian &
Greuter, aunque sus pretendidas virtudes medicinales, al me-
nos en los textos encontrados, son producto de una confusién.

Otra conclusién inmediata es que, para denominarla, nos
encontramos con un grupo de fitdnimos drabes, hasta un total
de ocho, entre antiguos y modernos, que quedan ahora identi-
ficados sin la menor duda como Sonchus bulbosus (L.) N. Kilian
& Greuter:

LU 55003 itylriza basaliyya, ‘Aetheorhiza bulbosa), arabiza-
cién moderna de uno de los sinénimos del taxdn, el mds
usado hasta 2003.

2 beb balliit al-"ard, ‘bellota de tierra) fiténimo usado por,
al menos, cuatro autores andalusies que lo toman de *Ishaq
ibn *Imran, pero que presenta homonimia con el mismo
fiténimo usado para Teucrium chamaedrys L. y ha genera-
do cierta confusiéon®’.

»N sas bayd al-*ard, ‘huevo de tierra, usado desde Palestina,
Libano y Jordania hasta Argelia, hace referencia al tama-
o y el color, pero no es seguro que la haga a su comestibi-
lidad.

&,3l e habb al-qurqub, ‘grano del glotén), usado en Argelia,
hace referencia a ser comestible, con una forma dialectal.
Recogido por Schweinfurth.

2N gus fustuq al-"ard*s, ‘pistacho de tierra, usado en al-Anda-
lus y con referencia a ser comestible.

Usahad qastanyula, ‘castaiuela, fitonimo del romance andalusi
introducido en el drabe andalusi que atin perdura en el es-
pafol moderno para la misma especie y para otras. Hace
referencia a su comestibilidad.

Jozdl 0Lt lisan al-gamal, ‘lengua de camello, fitbnimo argelino
recogido por Trabut.

o layyin, ‘suave), fitbnimo argelino recogido por Trabut.

Notas

1. Chamaerops humilis L., ‘palmito; pertenece a la flora ibe-
romauritanica y no va mas al este de Tunez. ‘Umda § 1915.
2. Tetraclinis articulata (Vahl) Masters, ‘ciprés de Cartagena,
‘sabina mora, ‘tuya articulada, endemismo norteafricano
con minimos enclaves en Cartagena y Malta. ‘Umda § 3463.
3. Argania spinosa (L.) Skeels, ‘argan, endemismo del Ma-
rruecos sudoccidental presahariano, zonas de Essaouira,
Sas, Tiznit y Antiatlas (Gabal Igiliz). ‘Umda § 346 y 4968.
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4. Un ejemplo puede ser la especie que en al-Andalus se lla- Nameld=7532092&PTRefFk=7000000>.
maba “framalla, que se habia resistido a Leclerc (1877), 17. Trabut (1935: 80), s. v. Crepis bulbosa.

Meyerhofy Sobhy (1932) y Asin Palacios (1943), hasta que : 18. Schweinfurth (1912: 200): «Crepis bulbosa Tausch. Hhabb
pudo identificarse en Bustamante (2005), resultando ser la el-kurkub (Sch.: Leute in Schetba)».

escrofularidcea Bartsia trixago L. [= Bellardia trixago (L.) 19. Beaussier (1959: 860): «.35 adj., Glouton, goulu, bafreur».
Ait. = Trixago apula Steven], llamada en Reyes Présper : 20. Ed. Sezgin (1992: 11, 112).

(1915: 201) algarabia mayor. Esta identificacion, sin em- : 21. Loc. cit. linea 7 gus.dl, ‘azucena, que corregimos, segin los
bargo, debe de haber pasado desapercibida a Eleonora di demds pasajes, por . J, ‘cerraja.

Vincenzo (2009: 41), porque en la nota 727 sigue diciendo: 22. Loc. cit. linea 8 ,,), ‘hinojo; que corregimos, segtn los de-
«Pianta non identificata». mas pasajes, por L., juncos.

5. La edicién de 2004-2007-2010 de la ‘Umdat at-tabib de 23. *Aba Ga*far ’Ahmad ibn *Ibrahim ibn Abi Halid al-Ga-
Abu |-Hayr al-"Isbili ha facilitado algo este trabajo, pero zzar, conocido como Ibn al-Gazzar, médico de Cairudn
fuentes tan importantes como Ibn Buglaris, Ibn Samagan, del s. x, autor de un tratado de farmacologia llamado wts
al-Gafiqi o al-Idrisi aguardan todavia su edicién critica. 80,8kl &5V slzel Kitab i'timad al-"adwiya al-mufrada, Libro

6. Sinonimia botdnica: Desde 2003, se consideran sinénimos de la confianza en los medicamentos simples, que se tra-
suyos homotipicos Aetheorhiza bulbosa (L.) Cass., Cre- dujo al latin como Liber fiduciae de simplicibus medicine.
pis bulbosa (L.) Tausch., Hieracium bulbosum (L.) Willd. GAS, 111, 304-307.

y el basiénimo Leontodon bulbosus L. Otros sinénimos : 24. ‘Abd ar-Rahman ibn ’Ishaq ibn al-Haytam, médico de
son Aetheorhiza montana Willk., Crepis montana (Willk.) Cérdoba de la segunda mitad del s. x, contradictor de Ibn
Mares & Vigin., Crepis willkommii Burnat & Barbey, Hie- al-Gazzar en su syl & bl ol s @ slw¥ls sl wbs, Kitab
racium tuberosum Brot., Prenanthes bulbosa (L.) DC., Son- al-igtisar wa-1-"igad fi hata’ Ibn al-Gazzar fi l-i'timad, Li-
chus montanus (Willk.) Rossell6 y Taraxacum bulbosum bro del acortamiento y la invencion, sobre los errores de Ibn
(L.) Rchb. Esta sinonimia botdnica es necesario tenerla al Gazzar en el I'timad’ GAs, 111, 314-315. En este caso, el
en cuenta al buscar referencias porque en los distintos re- error era de Ibn ‘Imran; el de Ibn al-Gazzar, Gnicamente,
pertorios de fitonimia drabe se puede encontrar la misma era haberlo reproducido.

planta llamada de una u otra forma y podria omitirse por 25. *Idrisi (Sezgin, 1995: 226): ddia Cub (usrs3bSIl :pus 55k
parecer que se tratase de otra planta distinta. B sl oy (uspdlels 59 AU DL & 5 05355, Camedrios

7. Rechinger (1974: 213). [kamadaryiis]: Los camedrios crecen en Sicilia, y los men-

8. Otros nombres verndculos relaciona www.anthos como ciond Dioscérides en el tratado tercero; se transmite tam-
clavellina, puerro silvestre y zumillo, de los que prescin- bién hamadaryis y su explicacion es ‘bellotas/encinas de
dimos porque pueden dar lugar a confusién con especies tierra [ballut al-*ard].
muy distintas. Ceballos (1986: 42 y 472 s. v. Aetheorhiza) 26. Meyerhof (1935: 17-22).
solo registra avellanas de tierra en Asturias y calabruix en 27. Meyerhof (1935: 22-25).
catalan. 28. Texto del ms. 2610 de la biblioteca Fatih de Estambul, segiin

9. Mondéjar (1999), Pardos (2004). la edicién facsimil de Sezgin (1995: 47).

10. Tardio et al. (2006): Anexo, s. v. Aetheorhiza bulbosa (L.) 29. Si que tienen flor, pero cuando buscaban la planta en los
Cass., ‘castafiuela, Al Gr, «Bulbs, raw as a snack». En el prados costeros o las arenas de las playas para comer sus
Valle de Lecrin, Granada, hemos recogido de agricultores bulbillos, en mayo o a principios del verano, las flores, que
avezados el fiténimo de criadillas de tierra y la observacién salen desde febrero, probablemente ya se habfan pasado,
de que («antiguamente») se comian. pues el calor las marchita y el recolector solo ve la roseta

1. Licata et al. (2016): «Table 3: Sonchus bulbosus (L.) Kilian foliar y el tubérculo.

& Greuter: latte daceddu: leaf: mixed vegetables». 30. Texto recompuesto entre Meyerhofy Sobhy, § 175, y Ragep

12. <http://dryades.units.it/Roma/index.php?procedure=ta- y Wallis, f.0 922,
xon_page&id=6321&num=6080>. 31. Meyerhof'y Sobhy: Lsus.

13. En § 1224, Crepis bulbosa Tausch., y remite a ella desde : 32. Meyerhof y Sobhy: 3.

§ 135 Aetheorhiza bulbosa (L.) Cass., § 2069 Leontodon : 33. Meyerhof'y Sobhy: cLiJi; Ragep y Wallis: ;.
bulbosus L., § 2821 Prenanthes bulbosa (L.) DC., y § 3353 34. Meyerhofy Sobhy: cabs.
Taraxacum bulbosum (L.) Rchb. 35. Meyerhof y Sobhy: jus pis 3,5 435. Desde aqui falta todo

14. Issa (1930: 59), n.° 12 Crepis bulbosa Tausch., y remite a ella hasta el final.
también desde los mismos cuatro sindnimos de Bedevian. : 36. Ragep y Wallis: ,ol.

15. <http://royalbotanicgarden.org/sites/default/files/files/ 37. Meyerhof y Sobhy (1932-1938: 358): «commentary. This
Jordan_Plant_Red_List Volume_2-compressed.pdf>, drug has not been identified. Its Arabic name balliit al-ard
pag. 13. 9 bs means “acorn of the earth”, a translation of Greek

16. Nehmé (2000: 27) y The Euro+Med PlantBase - the infor- xopaiopus (chamaidrys) which is a kind of germander
mation resource for Euro-Mediterranean plant diversity: (Teucrium lucidum L. or another). But this latter plant has
<http://ww2.bgbm.org/EuroPlusMed/PTaxonDetail.asp? no bulbous roots and is, moreover, treated by Gh. in ano-
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48.

ther chapter (see kamadhariyils). It is posible that the drug
was one of the kinds of bulbs from cyperaceae (earth-al-
monds), e.g. Cyperus bulbosus or glomeratus; but this is
not certain. Cyperus alopecuroides Rottb. bears the Arabic
name of samar ,lew».

Leclerc (1877: 340), s. v. bsl ¥ ballut al-?ard, «Gland de
terre».

Leclerc (1877: 340): «On ne saurait toutefois nier que cer-
taines propriétés du gland de terre sont pareillement celles
que Dioscorides et Galien affectent au chamaedrys. Nous
serions tentés de croire qu’il y a ici une confusion».
Traduccién de Lopez Eire y Cortés Gabaudan en http://
dioscorides.usal.es. Cf. ed. Wellmann II, 111; trad. de Gar-
cia Valdés, 443; Laguna (1555: 336); Terés (1952-1957: 285).
En la edicidn, o= atkas qastallat al-‘arab, que habria sido
Castilleja de Talhara, en Benacazdn, Sevilla, pero la perte-
nencia a Silves y la proximidad al mar nos lleva a corregir
por o, dkas qastallat al-garb, ‘Castilleja del Algarve, que
se identifica con Cacela Velha, freguesia de Vila Nova de
Cacela, del municipio portugués de Vila Real de Santo An-
ténio, en el puerto natural de Ria Formosa, probable lugar
de origen del poeta Ibn Darrag al-Qastalli.

En la edicidn, wyhsal, corregido, pero en el ms. M wisukss,
que es el que ha seguido Asin, y en el B, ajsiazs.

Cyperus esculentus L. ssp. sativus Beek, ‘chufa, ‘cotufa, jun-
cia avellanada’

En otros pasajes de la ‘Umda (§§ 986 y 1848) se le da este
nombre a los nazarenos de otofio, Muscari parviflorum
Desfr., y asi se identificé en la edicién de 2007, pero, tal
como esta expresada la frase, se entiende tanto que gastan-
yitla es un sinénimo de fustuq al-’ard y, por tanto, los dos
fiténimos significan ‘castafiuela, como que por la misma ra-
z6n los dos sinénimos significan Muscari neglectum Guss.
(mejor que M. parviflorum y mucho mds abundante).
Leucojum autumnale L.y Leucojum trichophyllum Schous-
boe.

Muscari neglectum Guss., ‘matacandil, ‘nazarenos.

En el paa de Corriente (1997: 63), s. v. ballat al-"ard,
ademds de «common germander (Teucrium chamaedrys,
bot.)», podria incluirse también «tuberous hawk’s-beard
(Sonchus bulbosus, bot.)», tomando como autoridades a
al-"Idrisi, al-Gafiqi e Ibn al-Baytar.

También en el paa de Corriente (1997: 398), s. v. fustuq
al-“ard, en lugar de «meadow saffron (Colchicum autum-
nale, bot.)», convendria sustituirlo por el mismo «tube-
rous hawk’s-beard (Sonchus bulbosus, bot.)», y ademds
por «common grape hyacinth (Muscari neglectum, bot)»,
manteniendo como autoridad la ‘Umdat at-tabib.
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