Glosario de radioterapia

Mariano Zomeno*

Introduccion

Laradioterapiaesd uso con finesterapéuticos delas
radiaciones ionizantes. La oncologia radiotergpica es
la especialidad médica dedicada a estudio del trata
miento del cancer (Y, ocasionalmente, de algunos pro-
cesosbenignos) medianteradiacionesionizantes. Ade-
mas de los médicos, en la préctica de la radioterapia
participanlosradiofisicos(fisicosespeciaizados) y los
técnicos en radioterapia. A continuacién incluyo las
traducciones que considero mas correctas para una
seriedetérminosy siglasdeestecampo, conlaexplica
cion de su significado.

3D-CRT.
® THREE DIMENSIONAL CONFORMAL RADIATION
THERAPY.
afterloading: cargadiferidao poscarga.
Hasta hace unas décadas, |osradioterapeutas colo-
caban las fuentes de irradiaci6n directamente en €l
paciente y quedaban expuestos a ella durante un
periodo largo (minutosu horas) si € procedimiento
eracomplgo. Sellamandecargadiferidalosproce-
dimientos en los que se colocan primero en lazona
guesedeseatratar unostuboso agujas, o cualquier
otro material adecuado, y sélo despuéssesitiianen
suinterior lasfuentesradiactivas, conlo cual dismi-
nuyelaexposicion del personal alaradiacion.
American Society for Therapeutic Radiology and
Oncology, ASTRO.
Nombre oficial de la sociedad estadounidense de
oncologiaradioterdpica. No setraduce.
anterior-posterior-posterior-anterior, AP-PA: antero-
posterior-posteroanterior, AP-PA.
Combinacion frecuentey sencillade camposdetra-
tamiento.
AP-PA,
® ANTERIOR-POSTERIOR-POSTERIOR-ANTERIOR.
ASTRO.
® AMERICAN SOCIETY FOR THERAPEUTIC RA-
DIOLOGY AND ONCOLOGY.
beam: haz.
* Médico especialista en Oncologia Radioterapica.
Madrid (Espafia).
Direccion para correspondencia: abc@arsys.es.
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L os haces de tratamiento de |os aceleradoresy las
bombasde cobal to salen delamaquinasiemprecon
formarectangular, debidaadosparesdecolimadores
internos, integrados en laméaquina. Posteriormente,
se pueden conformar medianteaccesorios(bloques
de cerrobend o colimador multilaminas).

® CERROBEND.

® MULTILEAF COLLIMATOR.

beam’seyeview, BEV: vistadesded ojode haz, BEV.
En los ordenadores empleados en el disefio delos
tratamientos esposible presentar enlapantallauna
reconstruccion delo que veriamossi nos colocara-
mos en el centro del haz mirando haciael paciente.
Por supuesto, el ordenador puede hacer que las
estructuras sean transparentes o no, o tengan dis-
tintos colores paraofrecer d radiofisico o al médico
una perspectiva adecuada del campo de tratamien-
toy delas relaciones de las estructuras entre si y
con e campo de tratamiento.

BEV.
® BEAM’SEYE VIEW.

blocks: bloques o moldes.
Son dispositivos, generalmente fabricados con
cerrobend, que se colocan alasalidadel haz desde
¢l acelerador olabombade cobalto paradarleal haz
|laformadeseada (distintade larectangular). Se co-
locan en una bandeja que se sujetaa gantry con
unos soportes.
® GANTRY.

bolus: bolus.
Ignoro de donde procede este nombre. Serefierea
unaslaminasblandas, detacto algo repugnante (se-
gln para quién), que se aplican sobre €l paciente
cuando deseamos que la parte més superficial del
cuerporecibaunadosisalta, pero calculamosqueel
haz empleado (habitualmente, de electrones) va a
depositar su dosismaximaaunaciertaprofundidad.
Dicho de otro modo, |os haces de electrones «res-
petan» la piel (en mayor o menor medida), lo que
significagqueladosis maximadepositadano estaen
lasuperficieinmediatadel cuerpo, sino algunosmi-
limetros dentro del cuerpo dd paciente. Si quere-
mostratar unaregién totalmente superficial, a colo-
car € bolus, lasuperficiedelapiel pasaaestar auna
determinadaprofundidad (debajo del bolus) y si re-
cibe unadosis suficiente.

boost: sobreimpresion (también llamadaboost).
Con frecuencia, en un tratamiento de radioterapia
hay regiones que reciben una dosis més alta, que
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generamenteseadministrad final del tratamientoy
se denominasobreimpresion.

box technique: técnicaen cgja
Consiste en utilizar cuatro campos: anterior, poste-
rior, laterd izquierdoy latera derecho.

cerrobend: cerrobend, metal de Lipowitz.
Setratade unaaleacion (13,3% de estafio, 50,0% de
bismuto, 26,7% deplomoy 10,0% de cadmio) conla
que se fabrican los blogues o moldes (bl ocks) para
conformar los campos de irradiacion.

clinical target volume, CTV. Volumen blanco clinico.
® ICRUS0.

cobalt 60 machine: bomba de cobalto.
Ignoro €l origen de este nombre tan alarmante en
espafiol. Se trata de una maquina de radioterapia
externa, muy parecida fisicamente a un acelerador,
pero enlaquelosrayosterapéuticos (que sellaman
«gamma» por ser de origen natural, en oposicion a
losrayos X, generados por acel eraciony choquede
electrones) proceden de una«pastilla» de cobalto 60.

collimator: colimador.
Escualquier dispositivo quedefineel tamafioinicial
del haz poco después de salir de su origen. Los
aceleradores y las bombas de cobalto tienen unos
colimadores internos (o primarios) consistentes en
dos pares de blogues que se mueven abriendo o
cerrando el campoy dandoleunaformarectangular.
® MULTILEAF COLLIMATOR.

contouring: delimitacion de volimenes 0 marcado de

volUmenes[mejor que «contorneo», cComo avecesapa:

rece traducido].
Por listos que parezcan, |os ordenadores no saben
déndeestael tumor, ni lospulmones, ni losrifiones,
ni siquieradonde esta el paciente. Por o tanto, hay
gue «pintar» todos estos volimenes en todos los
cortes de TC empleados paralaplanificacion. En el
hablavulgar decimos que «fulanito esta pintando»
cuando esta trazando en el ordenador lineas para
indicarle a sistemade planificacion donde estan la
médulaespinal y otras estructuras.

coplanar: coplanar.
En sentido estricto, los campos de tratamiento
son coplanares si comparten el mismo plano. Por
tanto, por definicion, dos campos siempre son
coplanares, puesto que dos €jes definen un pla-
no. Tres campospodrian ser no coplanares, pero
¢qué dos campos son coplanares y cud es el no
coplanar? En lapréactica, en radioterapia, se entien-
depor campos coplanares|os situadosen un plano
transversal, que es lo que sucede habitualmente.
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Son no coplanares 10os campos no transversales,
gue se consiguen girando la mesa de tratamiento,
yaqueel gantry girasiempre arededor de su propio
gjelongitudina y loscampos siempre sontransver-
salesrespecto aeste gje. Por tanto, paraobtener un
campo no coplanar (no transversal), hay que sepa-
rar el gietransversal del pacientedel getransversal
del gantry. En lapréctica, si no seindicanada, os
campos son coplanares (transversales). S0lo sees-
pecifica cuando no |o son.
couch.
® TREATMENT COUCH.
CTVv.
® CLINICAL TARGET VOLUME.
digitally reconstructed radiograph, DRR: radiografia
reconstruidadigitalmente, DRR.
direct planning: planificacién directa.
Consisteen €l disefio por unapersona, generalmen-
teun radiofisico, de un plan de tratamiento adecua
do aunos objetivos concretos. Laplanificacion di-
rectao convencional sdlo se suele nombrar en opo-
sicion alainversa, que es muy reciente.
dose-volume histogram, DVH: histograma dosis-vo-
lumen.
Eslarepresentacion gréficadeladosis administra
daacadaregion de un 6rgano.
dosimetry: dosimetria.
Eséd calculodeladosisquerecibire paciente (mas
0 menos detallada por 6rganos o regiones) con un
tratamiento determinado.
DRR.
® DIGITALLY RECONSTRUCTED RADIOGRAPH.
DVH.
® DOSE-VOLUME HISTOGRAM.
dynamic wedge: cufiadinamica.
Si un material mas 0 menos radiopaco se mueve
dentro del haz durante e periodo en el quelamaqui-
na emite radiacion, produce € mismo efecto que si
interponemos unacufafisicadurantetodaladura
cion dd haz. Este procedimiento recibe el nombre
de cufia dindmica.
® WEDGE.
EBRT.
® EXTERNAL BEAM RADIATION THERAPY.
electron beamtherapy: radioterapiacon el ectrones.
electronic portal imaging devices, EPID: dispositi-
vos electronicos de imagen portal.
Son sistemas que permiten ver el campo real detra
tamiento deun pacienteen € acelerador lineal sinla
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intervencion de placas radiogréficas, a través de

una pantalla.
EPID.

® ELECTRONICPORTAL IMAGING DEVICES
ESTRO.

® EUROPEAN SOCIETY FOR THERAPEUTIC RA-

DIOLOGY AND ONCOLOGY .

European Society for Therapeutic Radiology and
Oncology, ESTRO.

Nombre oficial delaasociacién europeade oncolo-

giaradioterdpica. No setraduce.
external beam radiation therapy, EBRT: radiotera-
piaexterna, RTE.

Esadmisible su traduccion literal por radioterapia

de haz externo, pero desde luego nadielausay no

esaconsgjable.
fraction: fraccion.

Cada una de | as partesiguales de que se compone

untratamiento.

® SESION.
fractionation: fraccionamiento.

Es € reparto de ladosis en e tiempo. El fracciona

miento convenciona paratratamientos complementa-

rios o radicales (con intencion curativa)es de 1,8 0 2

Gy/fraccion, unafraccional dia, cincodiaspor semana.

En Estados Unidos se utilizan generamente 1,8 Gy/

dia. En Europaes més frecuente usar 2,0 Gy/dia.
gantry: gantry.

Podriatraducirse por «brazos», pero el uso de gan-

try es casi universal. Se trata de la parte movil del

acelerador lined quegiraarededor ddl paciente. Con-
tiene la fuente de irradiacion, que apunta siempre
hacia el isocentro.

gray: gray.

Eslaunidad dedosisderadiaciony equivdeal Jkg.
grosstumor volume, GTV: volumen blanco macroscé-
pico, GTV.

® ICRU50.

GTV.

® GROSSTUMORVOLUME.
half value layer, HVL: capahemirreductora.

Esel espesor de un determinado material que redu-

ce alamitad laintensidad de radiacion de un haz

quelo atraviesa.
HDR.

® HIGH DOSE RATE.
high doserate, HDR: altatasade dosis, HDR.

Seaplicaalossistemas de braquiterapiaenlosque

la dosis se administra muy rapidamente (en cues-
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tién de minutos), en oposicién a aquellos en los
que, para dar la misma dosis, es necesario que la
fuente permanezca col ocada horas o dias.

HVL.
® HALFVALUE LAYER

hyperfractionation: hiperfraccionamiento.
® FRACCIONAMIENTO.

I CRU 50: ICRU 50.
Documento delalnternational Commissionon Ra-
diation Unitsen e que serecomiendaemplear, ala
hora de planificar los tratamientos, |os conceptos
deGTV,CTV yPTV. El objetivo de estarecomenda-
cién es fomentar un lenguaje comadn al comunicar
lostratamientos. GTV esel volumen deenfermedad
macroscopica visible por técnicas de imagen o en
cirugiaprevia El CTV esd GTV d queafiadimosé€
volumen en el que no hay lesiones macroscoépicas,
pero puedehaber enfermedad microscopica. El PTV
esel CTV d queafiadimosvolumen paraevitar que
los errores diarios de colocacion del paciente o €l
movimiento de los 6rganos permitan al CTV esca-
par alairradiacion.

IMRT.
® INTENSITY MODULATED RADIATION THERAPY.

intensity modulated radiation therapy, IMRT: radio-

terapiade intensidad modulada, IMRT.
Consiste en alterar laintensidad de la radiacion de
forma no uniforme en digtintas &reas de un mismo
campo de tratamiento. Se puede hacer mediante la
interposicion defiltros (en cufiao méscomplgos) o
moviendo e colimador multil&minas durante la emi-
sion del haz deirradiacion.

intraoperative radiation therapy, | ORT: radioterapia

intraoperatoria, RIO.
Consiste en aprovechar la posibilidad de apartar
tgjidos normales durante la cirugia paraadministrar
unaunicadosis alta de radioterapia con electrones
0 bien braquiterapia HDR sobre &reas tumorales o
con atoriesgo derecidiva

inverse planning: planificacion inversa.
En ellase especifican |os objetivosy un ordenador
optimiza e tratamiento seleccionando entre las nu-
merosas opciones mediante algoritmos.

|ORT.
® INTRAOPERATIVE RADIATION THERAPY.

isocenter: isocentro.
Esel punto entorno al cual girael origen delairra-
diacion.

isocentric technique: técnicaisocéntrica.
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Esaquellaenlagueloscamposdetratamientogiran
alrededor de un mismo punto del paciente, esdecir,
en ellalamesano se mueve entrelaadministracion
deunoy otro campo.

isodose lines 0 isodose curves: curvas deisodosis.
Son la representacion gréafica de la distribucion de
ladosisde radiacidn en un corte anatomico.

linac.
® LINEAR ACCELERATOR.

linear accelerator: acelerador lineal.
Esunamaguinaderadioterapiaexterna, generadora
derayos X de alta energia mediante la aceleracion
de electrones que chocan y producen rayosdefre-
nado. En muchos casos, |0s aparatos también son
capacesdeadministrar al pacienteradioterapiacon
electrones.

linear quadratic equation (a/b ratio): ecuacion

cuadratico-lineal (cociente a/b).

local (locoregional) control: control local (locorregio-

nal).
Esel objetivomaximoa que puedeaspirar habitual -
mente |aradioterapia por tratarse de un tratamiento
local o locorregional. Consiste en la ausencia de
recidivadel tumor en el volumen tratado.

MLC.
® MULTILEAF COLLIMATOR.

monitor unit, MU: unidad de monitor, UM.
Eslaunidad minimadefuncionamiento deun acele-
rador lineal. Ademés de las caracteristicas geomé-
tricas(inclinacion del gantry, tamafio, conformacién,
etc.), los campos de tratamiento tienen un tiempo
que no es mas que & tiempo que la maquina debe
emitir losrayos o el ectrones en cuestion para.admi-
nistrar el tratamiento disefiado. En las bombas de
cobalto, el tiempo se expresa en segundosy en los
aceleradores lineales, se expresa en unidades de
monitor. Las unidades de monitor no son traduci-
bles asegundos sino que son propias de cada apa-
rato (lo Unico que encuentro parecido paraexplicar-
lo son esostel éf onosenlosquete cobran «pasos»,
en lugar de tiempo). Por alguna razén técnica que
yo ignoro, cada campo de tratamiento solo puede
tener un nimero entero de unidades de monitor (p.
g., 35 UM, perono 34,5 ni 35,5 UM).

MU.
® MONITORUNIT.

multileaf collimator, ML C: colimador multilaminas.
Dispositivo que sustituye a los bloques de cerro-
bend para conformar los campos de tratamiento.
Constade unas cuantashojas o |&aminasradiopacas
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gue pueden moverse individualmente.

normal tissue complication probability, NTCP: pro-

babilidad decomplicacionesentejidosnormales, NTCP.

NTCP.
® NORMAL TISSUE COMPLICATION PROBABILITY.

OAR.
® ORGANSAT RIK.

organsat risk, OAR: 6rganoscriticos.
Son drganos que plantean problemas a la hora de
disefiar (planificar) un tratamiento por encontrarse
cercadel volumen blanco y en los que hay que co-
nocer con precision ladosis que van arecibir. Por
gjemplo, a disefiar tratamientosderadioterapiapara
laparte superior del abdomen, esobligado conocer
ladosis querecibirén losrifiones, el estomagoy la
médulaespinal, porque puede ser necesario modifi-
car los campos deirradiacion o incluso llegar aun
compromisoy reducir ladosis que nos gustariaad-
ministrar a tumor con €l fin de evitar unatoxicidad
excesivaen uno de estos Grganos.

planning target volume, PTV.
® ICRUS0.

portal: portal.
Relativo a campo deirradiacion
® PORT.

portal film: placade verificacion.

port: campo deirradiacion.

PTV.
® PLANNINGTARGET VOLUME.

Radiation Therapy Oncology Group, RTOG.
Grupo cooperativo estadounidense de gran renom-
breinternacional que organizaensayosclinicosso-
bre radioterapia.

radiosurgery: radiocirugia.
Forma de radioterapia externa de gran precision
empleada en casos muy especificos de tumores de
pequefio tamario, especialmentedeorigen cerebral.
Puede redlizarse con aceleradores lineal es adapta-
dos o de dedicacién exclusiva, o bien mediante los
Ilamados cuchillos o bisturies gamma (gamma
knives), y siemprecontécnicasestereotécticas. Por
convencién, se refiere atratamientos con una sola
fraccion.

RTOG.
® RADIATION THERAPY ONCOLOGY GROUP.

SAD.
® SOURCETO AXISDISTANCE.

session: sesion.
En muchas ocasiones significalo mismo que frac-
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tion (fraccion). Sin embargo, lasesion serefieremas
bien alo queseadministradeunavez entreel ingre-
soy lasalidadel paciente delasaladetratamiento,
deformaque se pueden escuchar expresionestales
como: «se le dieron dos fracciones en lamisma se-
Sion», pero seriaabsurdo decir lo contrario, esdecir,
gue «se le dieron dos sesiones en la misma frac-
Cion», aunque cabria decir: «hubo que repartir una
fraccion en dos sesiones por un falo enlamaquinay.
set-up: colocacion (del paciente) o puestadiariaentra
tamiento.
simulator: smulador.
Setratadeun aparato deradioscopia(ofluoroscopia)
gue emiterayos X dediagndsticoy poseelamisma
estructurageométrica que los aceleradoreslineales
y las bombas de cobalto; sirve para comprobar la
idoneidad delos campos de tratamiento disefiados
o paradisefiarlos en € propio simulador.
sourcetoaxisdistance, SAD: distanciafuente-isocen-
tro. Enlas bombas de cobalto suele ser de80 cm, y de
100 cm en los aceleradores.
source to skin distance, SSD: distancia fuente-piel o
distanciafoco pidl.
split course: ciclopartido o, con mayor frecuencia, split
course.
Tratamiento que se interrumpe de manera progra-
mada para facilitar la recuperacion de los tegjidos
sanosy luego sereanuda. Son interrupciones pre-
vistas de antemano; delo contrario, serianinterrup-
ciones por toxicidad.
SRT.
® STEREOTACTIC RADIATION THERAPY.
SSD.
® SOURCE TO SKIN DISTANCE.
stereotactic: estereotactico.
Seaplicaa sistemadereferenciaexterno, compues-
to por coordenadas tridimensionales, que permite
localizar € puntoolaregiénenlaquesevaareadizar
un determinado procedimiento (biopsia, radiocirugia,
colocacion de electrodos, etc.).
Se aplicatambién a las técnicas en las que se usan
sistemasde estetipo.

Nota sobre lasimagenes

stereotactic frame: marco estereotactico.
Dispositivo con coordenadas para procedimientos
estereotécticos.

stereotactic radiation therapy, SRT: radioterapiaes-

tereotéactica o radioterapia estereotéctica fraccionada.
Cuando hay masdeunafraccion, aunquelascondi-
cionesseanigual deprecisasqueenlaradiocirugia,
sedice que es unaradioterapia estereotéctica.

TBI.
® TOTAL BODY IRRADIATION.

TCR.
® TUMORCONTROL PROBABILITY.

threedimensional conformal radiation therapy, 3D-

CRT: radioterapiaconformadaen 3D.
En realidad, toda radioterapia se administraen 3D,
por rudimentaria que sea su planificacion. Lacalifi-
cacion 3D se refiere ala planificacion, es decir, d
uso deequi posinforméticoseimagenesde TC para
planificar un tratamiento y evaluar la distribucion
delasdosisen tres dimensiones.

total body irradiation, TBI: irradiacion corpord total.
Como sunombreindica, esunatécnicaenlaquese
irradiatodo el cuerpo conunadosismuy baja, gene-
ralmente como parte de un protocolo de trasplante
deméduladsea.

treatment couch: mesade tratamiento.
Eslatablamovil sobre laque setumba el paciente
pararecibir radioterapia externa. Por lo generd, ad-
mite movimientos muy precisos en casi cualquier
direccién, eincluso rotaciones.

treatment planning: planificacion del tratamiento.
Es la seleccidon de los campos de tratamiento que,
enopinién del oncdlogo radioterapico, mejor efecto
tendrén parael paciente.

tumor control probability, TCP: probabilidad decon-

trol tumoral.

wedge.
® WEDGE FILTER.

wedgefilter: cufia
Esun dispositivo en formade cufiaque sesitiaen
d recorrido de un haz deirradiacion paradisminuir
laintensidad de unaregion del haz.

Mi idea original era completar el texto con algunos dibujos explicativos. Sin embargo, durante el proceso, observé dos hechos
importantes: 1) esmuy dificil dibujar un acelerador lineal, un colimador multildminas, un marco de estereotaxia o unas curvas de
isodosis con una calidad decente y 2) Google dispone de un buscador de iméagenes excelente que permitira alos lectores ver unas
ilustraciones muy explicativas de todas estas cosas. Para €llo basta lanzar una blsqueda con los siguiente criterios: «linac +
treatment» —atencion, también se llaman «acel eradores lineal es» esos enormes aparatos con tunel es de varios kilometros que se
usan en investigacion fisica—, «multileaf collimator», «stereotactic frame», «isodose lines» (en cuanto a las estrategias de
busgueda en Google, véase d articulo «De traductor médico a aprendiz de cibernauta, de Verénica Sdadrigas y Maria José
Hernandez Weigand, en este mismo nimero de Panace@). Animo, pues, a los lectores con conexién a Internet a ver estas
ilustraciones que completan el texto.
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