Les formes catalanes normalitzades son i .

Aquests dos termes de 1’ambit de la psiquiatria designen dos tipus d’intervencions psicoterapeutiques que es presten
als professionals que han intervingut en una catastrofe o en un altre esdeveniment traumatic, a fi de normalitzar la seva
reaccio emocional i reduir-los el risc de patir seqiieles. El defiising és una intervencié poc estructurada i de caracter
breu, d’una durada entre vint i seixanta minuts, que es practica immediatament després de 1’esdeveniment, mentre que el
debrifing és una intervencidé més extensa i estructurada que es practica uns dies després.

En tots dos casos, i de manera coherent, en catala hem optat per I’adaptacio del manlleu anglés considerant que es
pot implantar sense problemes. Els especialistes han confirmat 1’us gairebé exclusiu del manlleu en I’ambit, tant en catala
com en altres llengiies romaniques, i la dificultat d’implantaci6 que tindria qualsevol altra proposta catalana alternativa al
manlleu.

Formalment, la forma defiising divergeix molt poc de la denominacié anglesa de partida —Unicament per I’accent— i,
per tant, s’ identifica inequivocament amb el concepte; des del punt de vista de la prontincia, tampoc implica un allunyament
excessiu de la pronuncia anglesa (di: 'fju:zmy> de’fuzip) i, encara menys, de la prontncia dels especialistes catalans, que
ja tendeixen a relaxar la pronuncia original del manlleu. En el cas de debrifing 1’adaptacio s’ajusta més exactament a la
prontincia en angles i és paral-lela a la que ja es va fer en el terme brifing (en angles, briefing) de ’ambit de la publicitat.
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