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Nos pide la direccién de la revista nuestra opinién sobre un
libro de Javier S. Mazana sobre inmunologia e historia. Dada
su doble temdtica, ofrecemos la opinién que el libro merece,
por un lado, a la historiadora de la medicina, y por otro, al
médico clinico. Ambos puntos de vista podrdn orientar sobre
el interés de la obra para profesionales de uno u otro sector.

El punto de vista de la historiadora

El siglo xx ha sido fundamental en el desarrollo de diver-
sas disciplinas, y en €l se han gestado avances espectaculares
para muchas éreas del conocimiento y sus aplicaciones prac-
ticas. Una de estas materias, que le debe casi todo su desa-
rrollo actual a esa centuria, es, sin duda, la inmunologia, cuya
faz ha cambiado tanto a lo largo de dicho periodo que ni sus
precursores en siglos anteriores ni quienes concluyeron sus
estudios de medicina o de biologia haces pocos afios serian
capaces de reconocer, de asimilar la inmunologia de hoy. Y
lo mds extraordinario del caso es que quizd en un periodo
muy corto lo de hoy también pertenezca a la historia.

Por eso se hacen tan necesarias obras que recojan el de-
venir de los acontecimientos y nos proporcionen pistas para

acercarnos a algo tan magnifico como inaprehensible. Y tam-
bién por eso resulta evidente que no pueden ser, al menos de
momento, ocupacion de historiadores. De ahi la oportunidad
del libro de Javier Mazana, quien ha dedicado una década a
compatibilizar su trabajo como médico inmundélogo con el
reto de escribir la historia de su especialidad, que a su juicio
es, en el campo de la investigacién en biomedicina, «la dis-
ciplina mds prometedora en lo referente al 4mbito no sélo
tedrico sino también al desarrollo tecnolégico aplicado que
sigue a sus hallazgos experimentales» (pag. 11). Oportunidad
ain mayor porque se trata de la primera de estas historias es-
crita en lengua espafiola y por un espafiol, algo que no care-
ce de interés, pues el autor puede permitirse un mayor dis-
tanciamiento de los hechos que el que se observa en trabajos
de este estilo realizados en otros dmbitos geograficos —mas
apegados a sus logros nacionales—, lo que seguramente re-
dunda en una mayor objetividad. Ademds, a diferencia de lo
que sucede en esas otras historias, en ésta se reconocen las
aportaciones —por humildes que puedan haber sido— del
mundo hispano a la historia general de la inmunologia; el
ejemplo mds destacado quiza sea el de Jaime Ferrdn, a quien
se dedican varias péginas.

A lo largo de los 25 capitulos que componen la obra se
desgranan tanto los problemas epistemoldgicos mds impor-
tantes con los que la inmunologia se ha ido enfrentando como
los origenes histéricos de la especialidad, pasando por los «hi-
tos» mas destacables alcanzados en su corta historia. Ademas,
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un abultado tdltimo capitulo, dedicado a la bibliografia, reco-
ge las publicaciones mds sefialadas. Todo ello acompafiado de
fotografias, grabados, diagramas, gréficos y cuadros sindpti-
cos que permiten al lector una mejor aprehension de los con-
tenidos de la obra. Porque, desde luego, esos contenidos no
son siempre faciles de captar: desde el problema de la indivi-
dualidad biolégica hasta la estequiometria de la reaccién an-
tigeno-anticuerpo; desde la reaccidn tintorial de Gram al tras-
plante experimental de tumores; desde el sistema principal de
histocompatibilidad al importantisimo sistema HLA; desde la
biologia molecular a las intrincadas relaciones que ésta man-
tiene con la ingenierfa genética y con la genética molecular...;
infinidad de conceptos cuyos nombres nos suenan porque los
hemos oido en diversas ocasiones, pero que dificilmente sa-
briamos definir y diferenciar con un minimo de precision.

Las ideas, las teorias, los fendmenos, los instrumentos...
se suceden por este libro a una velocidad vertiginosa, acom-
pafiados de incontables tecnicismos —microglobulina, inmu-
nobiologia, inmunogenética, idiotipo, célula inmunocompe-
tente, seleccion clonal, opsonizacidn, antianafilaxia, tolerancia
inmunoldgica, genes Fu, sistema H-2, linea coisogénica,
etc.— y de innumerables nombres propios — Von Griiber,
Ehrlich, Aselli, Medawar, Snell, Gorer, Irwin, Porter, Loef-
fler, Arthus, Dausset...—, en lo que se aprecia el esfuerzo de
Javier Mazana por recopilar el mdximo de informacién posi-
ble y ofrecerla, ademds, de la manera més clara y asequible,
a pesar de su gran complejidad.

Deciamos al principio que le resultarfa dificil abordar esta
tarea a alguien que no fuera un especialista en la materia. Y
nos reafirmamos en ello, aunque el que la obra no esté escri-
ta por un historiador de la ciencia también tiene sus contra-
partidas. Asi, sorprende un poco la ordenacién de los capitu-
los, que es, a nuestro juicio, bastante «desordenada»: se
mezclan los que tienen que ver con la justificacion de la dis-
ciplina, la formacién de los especialistas o la posicién de la
historia de la inmunologia dentro de la historia de la ciencia
con otros tan dispares como la inmunizacién prejenneriana o
la vacuna de Ferrdn. Habria sido de agradecer que esos 25 ca-
pitulos se hubieran agrupado en cuatro o cinco grandes blo-
ques en razén de su contenido: aspectos epistemoldgicos,
historiogréficos, antecedentes histéricos de la disciplina, evo-
lucién a lo largo del siglo xx y bibliografia, por ejemplo. En
cierto modo, se le puede aplicar la misma critica que E. Go-
lub hizo a la obra A history of immunology, de A. Silverstein
(Science 1990; 285: 347): se echa de menos un hilo conduc-
tor que relacione unos capitulos con otros; que permita, en
definitiva, hilvanar una historia. Historia que, en cualquier
caso, no debe limitarse a la acumulacién de datos, sino que
debe acompafiarse de una necesaria labor de reflexiéon y de
sintesis. Tampoco hubiera estado de mds utilizar un sistema
de referencias menos complicado. Es casi imposible adivinar
por qué unos nimeros volados en el interior del texto remi-
ten a notas a pie de pdgina mientras que otros lo hacen a la
bibliografia general, en la que los autores y las obras no se re-
cogen alfabéticamente, sino en funcién de cémo se han ido
citando, tal como se hace en las publicaciones periddicas de
biomedicina. No habria sido ocioso que el autor se olvidara

un poco de ese tipo de publicaciones, a las que por su traba-
jo esté tan habituado, y se familiarizara algo mds con las pau-
tas de la historia de la ciencia.

Todo lo anterior, sin embargo, no le resta mérito a la His-
toria de la inmunologia de Javier Mazana, entre otras cosas
porque raramente las obras pioneras —absolutamente im-
prescindibles porque son las que nos desbrozan el camino—
se ven libres de tropiezos; tropiezos, que —quizd, injusta-
mente— nos resulta facil afear desde nuestra cémoda posi-
cién de espectadores. Vendran historias més reposadas. Qui-
74 lo sea, incluso, la segunda edicién de ésta. Pero para ello
seguramente sea necesario que la inmunologifa pierda parte
de su virulencia y avance con mayor lentitud. Y serd necesa-
rio, también, que el tiempo pase y nos permita contemplar los
hechos con una mayor distancia.

El punto de vista del médico clinico

El médico cuya principal actividad es la medicina clinica
tiene la obligacién de no olvidar nada de lo ya sabido, cono-
cer los nuevos y rdpidos avances que se producen en la me-
dicina y ampliar sus conocimientos en campos afines a esta
ciencia. Para conseguir el primer objetivo hay que leer y es-
tudiar los libros de texto clasicos de medicina, donde estian
estructurados en un cuerpo uniforme todos los conocimientos
médicos vigentes, desde los mds antiguos hasta los de entre
dos y cuatro afios antes de su publicacién. Para conocer los
ultimos avances, los ocurridos en esos dos o cuatro ultimos
aflos, contamos con las revistas periddicas de la especialidad.
Y, finalmente, para ampliar conocimientos en ciencias afines
a la propia medicina tenemos que acudir a cursos, revistas, li-
bros y cualquier material que nos ayude de la forma mas di-
recta y sencilla posible a introducirnos o avanzar en campos
como la informadtica, la estadistica, la lingiiistica, el derecho,
la economia o la historia.

Resulta evidente que al médico clinico le queda poco tiem-
po para este dltimo capitulo, el de la navegacién por las cien-
cias afines a la medicina. Pero también es verdad que a todo
médico clinico se le supone de entrada conocedor actualizado
de su especialidad, y lo que puede darle un barniz especial que
lo distinga del resto es precisamente saber de todo los demas.

Para ayudar al médico clinico a ampliar su cultura, Javier
S. Mazana ha publicado recientemente su Historia de la in-
munologia: la bisqueda del yo frente al no yo, que es, por lo
que sé, el primer libro de historia de la inmunologia publica-
do en espafol. Ya sdlo este dato otorga un gran valor a la
obra, que ademds recoge una gran cantidad de informacion
sobre los principales avances de la inmunologia y la micro-
biologia, materias intimamente unidas, apoyada por casi 900
referencias bibliograficas. También se nota a lo largo de sus
paginas que se trata de un libro escrito con ilusién, que su-
braya las, por desgracia, escasas contribuciones realizadas
por cientificos espafioles a esta disciplina. Pero a pesar de to-
dos estos atributos, existen varios aspectos de la obra que me-
rece conocer quien esté interesado en su lectura.

Lo primero que llama la atencién es la intencién del au-
tor de relatarnos la historia de la inmunologia no en orden
cronolégico, sino en forma de bloques tematicos. En reali-
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dad, el libro es una sucesién de historias separadas que nos
refieren como se gestaron los principales avances inmunol6-
gicos: historias sobre las vacunas, la anafilaxia, el sistema
principal de histocompatibilidad, la inmunoquimica, la reac-
cién antigeno-anticuerpo, los linfocitos, los trasplantes, etc.
Esta ordenacion, que deberia ser eficaz desde un punto de
vista didéctico, hace que en ciertos momentos que el conjun-
to resulte algo cadtico. Constantemente avanzamos y retro-
cedemos en la historia, mezclando aconteceres y personajes.
De alguna manera, se pierde el hilo conductor, y la lectura del
texto resulta finalmente desordenada. En este sentido, la obra
parece mds un libro de consulta al que acudir para estudiar un
avance inmunolégico concreto que uno de lectura que nos dé
una visién general de toda la evolucién de la disciplina.

La segunda caracteristica del texto es su alta densidad in-
formativa. Estd lleno de citas de personajes, fechas, titulos de
libros o articulos, ciudades, etc. Por ejemplo, abro al azar por
la pagina 141 y advierto que, sélo en el dltimo parrafo, se hace
referencia a més de 10 autores, 25 fechas y 10 titulos de libros.
Si a esto unimos que a veces se habla de descubrimientos que
no son féciles de entender para cualquiera que no haya estu-
diado antes inmunologia, el libro se convierte en una obra de
dificil lectura, que exige voluntad y determinacién. Y es que a
pesar de tanta informacién, muchas veces no queda claro qué
es lo que se estd descubriendo y cudl es su valor. Creo que sin
una cultura inmunoldgica previa es muy dificil entender los
conceptos que se tratan en la obra, lo que la convierte en algo
s6lo abordable por especialistas en la materia. Esta abundan-
cia de informacidn y la escasa base tedrica que se ofrece res-
pecto a los diversos temas hacen perder atractivo al texto.

En cuanto a aspectos mds formales, me ha gustado mucho
la abundante iconografia, que nos permite conocer el aspec-
to fisico de casi todos los personajes que aparecen en la obra
y nos acerca mds a ellos. También son curiosas las reproduc-
ciones de portadas de algunos volimenes antiguos. Los cua-
dros sindpticos que aparecen a lo largo de todo el libro nos

ayudan a entender la secuencia temporal de los aconteci-
mientos, y a veces amplian de una forma clara la informacién
contenida en el texto. En cuanto al lenguaje, considero que es
mejorable. Cabria esperar un mejor tratamiento del estilo en
un escritor con esta cultura histérica. Hay demasiadas locu-
ciones latinas, el uso de la cursiva es excesivo y no sigue un
criterio claro, y son frecuentes los anglicismos. A lo largo de
toda la obra aparecen términos como sistema inmune, res-
puesta inmune, reaccion inmunologica, sistema mayor de
histocompatibilidad, replicacion semiconservativa, informa-
cional, test y otros muchos que deberian haberse evitado en
un libro escrito por un médico historiador.

Considero que se trata de un libro que puede ser muy titil
a todos aquellos médicos cuya especialidad se apoye espe-
cialmente en la inmunologia (aunque hoy en dia todas se apo-
yan en ella de una u otra manera), en especial inmunélogos,
alérgologos, microbidlogos, bioquimicos, infectélogos y es-
pecialistas en trasplantes: ttil como texto de consulta al que
poder acudir para aclarar circunstancias histéricas de hechos
concretos, nunca como libro de lectura. Para otros especialis-
tas médicos menos relacionados con la inmunologia aconsejo
una lectura previa sobre los temas concretos en un libro gene-
ral de inmunologia para poder entender mejor su desarrollo
histérico en la obra de Javier S. Mazana Casanova.

El libro est4 escrito con gran conocimiento del tema y con
una envidiable ilusién, y constituye una herramienta ttil para
los médicos interesados en saber algo més sobre la inmuno-
logfa, para adquirir ese brillo que sélo es posible conociendo
como se consiguieron los datos y se gestaron las teorias que
nos ayudan a realizar nuestro trabajo en la clinica o en el la-
boratorio. Es una pena que adolezca de los fallos comentados
aqui, pero, como dice en la dltima pédgina el propio Javier S.
Mazana, se trata de una «obra embrionaria». Considero que
muestra indicios de ir aconvertirse en el libro de referencia en
espafiol sobre la historia de la inmunologia; pero eso serd en
préximas ediciones.
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