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El tratado de Galeno Sobre las causas en los pulsos:
estructura, contenido y tipologia

Luis Miguel Pino Campos*

Resumen: Este estudio ofrece una sintesis del contenido de uno de los cuatro grandes tratados que Galeno dedic6 a la doc-
trina de los pulsos. Es el denominado Sobre las causas en los pulsos, que, dividido en cuatro libros, dedica los dos primeros
a las llamadas causas primarias o generadoras (llamadas también continentes o sinécticas) y, los dos siguientes, a las causas
secundarias o alteradoras, las cuales pueden ser internas y externas. A su vez, las causas primarias pueden ser simples, dobles
o triples segun la anomalia se produzca en uno, dos o tres factores del pulso (facultad, arterias y funcion); las secundarias
pueden ser causas naturales (sexo, edad...), no naturales (ejercicios, bebidas o comidas excesivas...) y antinaturales (tras-
tornos psiquicos o corporales). A través de estas causas, Galeno alude a una gran variedad de enfermedades que pueden ser

detectadas gracias al conocimiento del pulso.

Palabras clave: arterias, causas generadoras y alteradoras, corazon, funcidn pulsistica, pulso.

Galen’s treatise On the causes of the pulse: Structure, contents and typology

Abstract: This study provides a synthesis of the contents of one of the four great treatises Galen devoted to the doctrine of
pulses: On the causes of the pulse, which is divided into four books. The first two books deal with the so-called primary
or generatrix causes (also known as continent or synectic causes), while the second two include the secondary causes or
alterations, which can be internal or external. The primary causes can be simple, double or triple according to the disorder
produced in one, two or three factors of the pulse (faculty, arteries and function); the secondary causes can be natural (sex,
age, etc.), non-natural (exercise, excessive drinking or eating, etc.) and anti-natural (psychic or somatic disorders). In revis-
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ing these causes, Galen mentions a large variety of diseases which could be detected thanks to knowledge of the pulse.
Key words: pulse, generatrix causes, alterations, heart, arteries, function of pulse.
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1. Introduccién’

Galeno (Pérgamo, 129 — Roma, ca. 216 d. C.) fue el
médico griego que sintetizo en su amplia obra los conoci-
mientos de medicina que el hombre occidental habia alcan-
zado hasta entonces: abord6 todas las disciplinas médicas:
anatomia (Marino, Pélope, Aeliano, Quinto y sus discipu-
los Lyko de Macedonia, Numisiano y Satyro), fisiologia,
patologia, cirugia y terapéutica. Su padre, Nicon, su abuelo
y su bisabuelo paternos fueron fundamentales en su forma-
cidn, directa e indirectamente. Galeno conocid las doctri-
nas de las cuatro escuelas filoséficas (estoica, con un dis-
cipulo de Filopator; platonica, con un discipulo de Gayo;
peripatética, con un discipulo de Aspasio; y epicirea, con
un filésofo llegado de Atenas); estudid y critico las escue-
las médicas de la época (metddicos [o solidistas: rechazan
causas antecedentes y continentes], dogmaticos [0 pneu-
maticos, racionalistas], empiricos, eclécticos, praxagoreos,
erasistrateos, etc.) y desarrolld su actividad profesional se-
gln su propio criterio.

Su actividad profesional de médico se vio en algunas oca-
siones completada con unas breves referencias a lo divino, en-
tendiendo la divinidad como una mezcla de sentido religioso
y algo de supersticion (como decia, entre otros, Garcia Balles-
ter); asi es como debemos entender sus referencias al culto del
dios Asclepios (4oxAnmog, Esculapio), al que Galeno habria
tenido cierto respeto en suefios, como dice en varios pasajes,
cuando valoraba como divina la naturaleza: esta es sabia por
ordenar correctamente toda su accidon y es omnipotente por
haber disefiado perfectamente todo lo creado; por ejemplo, el
pasaje del tratado Ilepi ypeiog t@v &v dvBpamov owuatt popi-
wv, De usu partium, es un ejemplo de ello, cuando describe
la perfecta accion de la naturaleza de tal modo que Galeno
parece entonar en su comentario un «auténtico himno a dios»:

[...] vopilw todT’ eivar Ty Sviwg e0cEPetay, ok &l
TPV EKOTOUPOG a0T@ TOUTOAANG KotodvoaLu Kol
TéAavto popio Bopudcay kaoiog, GAN el yvoinv pév
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a0TOg TPATOG, EMetta O¢ Kal TOIG AAAOIG EEnynoaiuny,
01l0¢ Hév €oTt THV cogiay, olog 8¢ ThHv SHvauy, 6moiog
o6& v ypnotdétta. To pev yap €0EAe Koouelv Gravta
TOV €vOEXOUEVOV KOGLOV Kol Undevi BOVELV TV dyo-
0V Tig Tehe@TATNG XPNOTOTNTOG EYD deTypa Tibepa,
Kol TanTn pEV dg ayafog Mulv duveicbo- 10 3°, g av
péAota kooundein wdv, Egvpeiv Gkpag copiag: T0 08
kod dpdicon TavO’, Soa Tpoeiketo, SLVANE®MS ANTTHTOV?.

[...] pienso que la verdadera piedad es esto, no si yo le
sacrifico infinitas hecatombes de toros y quemo miles de
talentos en incienso de casia, sino si yo, personalmente
y en primer lugar, conozco y luego puedo explicar a
los demas cémo es su sabiduria, como su poder, como
su bondad. Pues el querer dar el mejor orden posible
al mundo entero sin escatimar el bien a nadie es para
mi una prueba de bondad completa y, por eso, ha de
ser alabado, porque es bueno. El descubrir que todo
podria estar ordenado del mejor modo posible es la
culminacion de su sabiduria, pero el realizar todo lo
que se propuso lo es de su invencible poder.

Viene a ser esta breve referencia al poder divino, sea de
la naturaleza o de Esculapio, una clara concesion de Galeno
a lo «sobrenaturaly, a aquello que, desbordando su concep-
cién humana, racional, trasciende mas alla de lo natural y es
ejemplo no solo de una bondad completa, sino de sabiduria y
de poder en sentido absoluto. Tal vez esta interpretacion, que
Galeno justifica con el pretexto de unos suefios, sea el sostén
psicolégico que necesitaba para justificar su seguridad a la
hora de establecer sus diagnoésticos, prondsticos y tratamien-
tos terapéuticos.

2. La doctrina del pulso en la obra de Galeno

Dentro de la patologia general, una de sus ramas auxilia-
res es la semiologia clinica, que permite al médico interpre-
tar el significado de los signos que presenta el estado de un
paciente (fiebre, escalofrios, temblor, etc.). Entre esos signos
se encuentra el pulso cardiovascular, cuya doctrina desarrolld
y mejoré Galeno hasta extremos que hoy sorprenden a los
especialistas, dado que hoy este signo de la patologia es regis-
trado por aparatos electronicos que miden y representan gra-
ficamente todas las anomalias esfigmoldgicas que un paciente
pueda tener, y hace ya mas de un siglo que aquella técnica
manual (palpar y medir el pulso) se fue abandonando ante la
llegada de aparatos mas fiables (termometro, esfigmografo,
electrocardiografo, etc.); pero, hasta que estos aparatos no al-
canzaron unos resultados seguros, tomar el pulso habia sido
una técnica manual para valorar inicial y provisionalmente el
estado de un paciente.

Los testimonios del conocimiento del pulso se iniciaron
en Grecia mucho antes de Galeno, segin recogimos en nues-
tro estudio de 2005 (Sinopsis), cuando aludimos a los pre-
cedentes médicos de los egipcios del segundo milenio a. C.,
pero, hasta la obra de Aristételes, no tenemos ninglin testimo-
nio que aluda al pulso de una manera precisa y técnica. Fue
Aristoteles quien ofrecio el primer testimonio seguro de dife-

renciacion del movimiento pulsistico de otros movimientos,
como la palpitacion o el sobresalto; a partir de Aristoteles, el
estudio del pulso se desarrollaria gracias a las observaciones
y definiciones de Praxdgoras, Herdfilo y Erasistrato, quienes
fueron aportando datos y aparatos, nunca definitivos, extrai-
dos de su experiencia y de sus observaciones, como fue el
uso de la clepsidra para medir el nimero de pulsaciones, el
significado de cada pulso segun las zonas del cuerpo en el que
este se tomara (mufieca, sienes, abdomen, tobillos, etc.) hasta
llegar a la época de sus predecesores y contemporaneos, como
Rufo de Efeso y Arquigenes de Apamea (ss. I-1I d. C.), a los
que Galeno hara frecuentes referencias.

La obra esfigmologica de Galeno que ha llegado hasta no-
sotros se contiene en siete obras, de las que cuatro son los
grandes tratados dedicados a las diferencias, diagnosticos,
causas y prondsticos de los pulsos, que Galeno denominaria
H mpayuoreio 1@dv opoyudv (De pulsibus opera, La obra de
los pulsos), que sumaban dieciséis libros y asi fue conocida
desde la misma Antigiiedad y durante la Edad Media. Com-
prendia las obras tituladas:

- Ilepi drapopds opvyudv Aoyor d°, De pulsuum diffe-
rentiis libri 1V, Sobre la diferencia de los pulsos en
cuatro libros (K. VIII. 493-765).

- Iepi doyvaroems apoyuddv Aoyor o°, De dignoscendis
pulsibus libri IV, Sobre el diagnostico de los pulsos en
cuatro libros (K. VIII, 766-961).

- Ilepi t@v év 10ig apoyuois aiticwv Piflio 6°, De cau-
sis pulsuum libri IV, Sobre las causas en los pulsos en
cuatro libros (K. 1X, 1-204).

- Ilepi mpoyvaoews dio. opvyudv Pifria o’, De praesa-
gitione ex pulsibus libri IV, Sobre el prondstico a par-
tir de los pulsos en cuatro libros (K. IX, 205-430).

Ademas, redact6 otras tres, que titulo:

- Ilepi w@dv opoyudv toic eioayouévorg, De pulsibus ad
tirones, Sobre los pulsos para los principiantes (K.
VI, 453-492).

- Iepi ypeiag opoyuddv, De usu pulsuum, Sobre el uso de
los pulsos (K. 'V, 149-180; en la actualidad, es preferi-
ble traducir «uso» por «funciony).

- 20voyig mept opuyudv idiog wpoyuoteiog, Synopsis li-
brorum suorum sedecim de pulsibus, Sinopsis de Ga-
leno de su propia obra sobre pulsos (K. IX, 431-549;
en griego solo las pp. 431-533).

Debemos afiadir una octava obra, perdida ya en la misma
Antigiiedad, a la que hemos aludido al hablar de Arquigenes*:

- Oxro fiflia tijg Apyiyévoug mept opuyudv mpoyuateiog
é&nynory te kai kpiow &ovra, Ocho libros con explica-
cion y juicio critico de la obra de Arquigenes sobre
pulsos.

Sobre la existencia de este libro, Galeno dejo dos testi-
monios:

174

Panace@. Vol. XIX, ne° 48. Segundo semestre, 2018



<http://tremedica.org/panacea.html>

Tribuna

a) El primero dice:

«ypnoyov o8¢ gig v towdmyv Beswpiav €oti, kol ot
OV gEnyodpai te o kol kpive TO mEPL CEUYUDY
Apyryévoug BipAiovy (Ars medica. K. 1. 410.11).

Es qtil para tal teoria mi libro Sobre los pulsos de Ar-
quigenes por lo que explico y juzgo.

b) El segundo dice:

«EEmbev 6¢ TovTOV amdvtev éotiv Oktd PiPAia Tig
Apyryévoug mepl couyudv mpoypateiog EEnynoiv te
kai ypfiow Eyovton (De libris propriis. K. XIX. 33.11).
Ademas de todas esas obras, estan los ocho libros con
la explicacion y utilidad del tratado de Arquigenes
sobre pulsos. (Hay una variante en ypijoiv por xpioiv:
«utilidad» / «juicio»).

Como apunte complementario sobre este libro perdido,
conviene recordar la noticia que transmite G. Strohmaier>:

Ein Buch iiber den Puls gegen Archigenes hat er zwar
selber nicht beschaffen konnen, aber Leute, die er fiir
glaubwiirdig hélt, hitten den griechischen Text in Ale-
po gesehen.

Un libro Sobre el pulso contra Arquigenes no pudo ob-
tenerlo el mismo Hunain (Ibn Ishaq), pero algunas per-
sonas que ¢l consideraba fiables habrian visto el texto
griego en Alepo.

3. Sobre las causas en los pulsos®

3.1. El concepto de causa

La idea de «causa»’ en la obra de Galeno esta presente en
todos los ambitos de su quehacer médico, filosofico y retori-
co, de ahi que llegase a titular varios tratados con el término
aitia®, en singular o en plural, como, por ejemplo, la causa
de la respiracion’, la causa de una enfermedad'?, la causa de
un sintoma!!, 1a causa de una afeccion'?; e, incluso, escribid
sobre los distintos tipos de causa que podian existir'3. Otros
titulos de obras de Galeno que abordan la cuestion de las cau-
sas han sido los publicados por K. Bandong'4, M. Lyons!® y
K. Kalbfleisch'®.

El término «causay esta registrado en la obra de Galeno en
mas de tres mil trescientos pasajes, lo que da idea de su uso
frecuente y de su importancia. En la obra que comentamos,
Las causas en los pulsos, el término esta registrado en ciento
cincuenta y siete pasajes'’.

En este tratado, el significado casi exclusivo del término
aitia es, en sentido aristotélico, el de «causa eficiente» y, cuan-
do se refiere al pulso, alude a aquello que «cambia» (pénw)
el pulso (opoyuds) porque «genera» (yéveoig) un pulso nuevo
o0 porque «alteray (dddoiwaoig) un pulso ya existente. Galeno
no se adentra en este tratado en la terminologia filosofica, sino
que se atiene rigurosamente a la terminologia médica relativa
al pulso tal como lo entendian ¢l y los médicos especializados.

3.2. Nuestras traducciones

La obra de los pulsos que comentamos debié de ser la
quinta que redactd, tras las que habia escrito para los prin-
cipiantes, sobre la funcion, sobre las diferencias y sobre el
diagnostico. De las siete obras de pulsos conservadas, hemos
traducido cuatro: Sinopsis de Galeno de su propia obra sobre
pulsos, publicada en 20058, fue la ultima que Galeno redactd
sobre los pulsos; Sobre la diferencia de los pulsos, publicada
en 2010'", primer tratado de pulsos que redact en su segunda
estancia en Roma; y, en un solo volumen, hemos publicado en
2015 dos tratados: Sobre los pulsos para los principiantes®,
primera obra sobre pulsos que escribio durante su primera es-
tancia en Roma, y Sobre la utilidad de los pulsos®', que pudo
ser la segunda obra de pulsos escrita también en su primera
estancia en Roma??, en cualquier caso antes de redactar los
cuatro tratados de pulsos.

3.3. Fecha de composicion

En cuanto a la fecha de composicion, es seguro que
Galeno redacto los cuatro tratados sobre los pulsos entre los
afios 169-1763, es decir, al comienzo de su segunda estancia
en Roma, y que la Sinopsis fue redactada al final de su vida?*,
después de haber escrito Sobre mis propios libros (ca. 205),
porque no la cita, y antes de la redaccion de Sobre el orden de
mis propios libros (ca. 211-216), porque si la cita. Respecto a
Sobre los pulsos para los principiantes, fue escrito, como ya
se ha dicho, durante su primera estancia en Roma (162-166) al
igual que los otros dos libritos que redacto para principiantes
(Escuelas, Huesos), tal como el mismo Galeno indica en dos
pasajes®; el primero dice en griego y en espafiol:

AVOyVOGETOL TOYOpoDV 0DTOC ATAVImY TP®TO <TH>
701G gloayopévolg yeypappéva, o te mepl Tdv aipéoe-
®v, 0 0N Kol kata Tvoe v Aé&wv Emyéypomtal Tepl
alpéce@v Toig gioayopévolg Kol 0 mepl GPUYUAY, O
on kal odTO TUPOTANGIMS EMLYEYPATTOL TEPL CPVYUDY
701G gicayopévolg, Kol tpitov, O mepl TV 00TAV TOIG
gloayopévolg Emyéypomntal, TG GVOTOLKTG TPOYLLO-
telog Vmapyov TPAOTOV, fjv o1 Kol mdoav & T fod-
Aotto O1eXBEY, €Ml TV TAOV AVATOMUKADV EYXEPNCEDV
NKETO TPO TV GAROVS,

Ademas, ese [hombre que quiera iniciarse en la medi-
cina] leera lo primero de todo los escritos para princi-
pantes, el Sobre las escuelas, que literalmente se titula
Sobre las escuelas para los principiantes; el Sobre los
pulsos, el cual, de modo semejante, se titula Sobre los
pulsos para los principiantes, y el tercero, que se titula
Sobre los huesos para los principiantes, que constitu-
ye la primera parte del tratado sobre anatomia; preci-
samente, si alguien quiere leerlo entero, acuda antes
que a las otras obras a las de las practicas anatdmicas.

El segundo pasaje dice en parecidos términos:
Tolg &’cicayopévolg vanyopedn 10 7epl TOV
00TV Kol TO TePl TV oPLYUDY, £600M 08 Kol QIA®
Motovikd kote v Emdnpiov Tautny cicaymykd
500 BipAia, TO pHEV AEP®V Kl APTNPLDV, TO O& VELPOV
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&yov avotopny, Kol ETép@ Tvi TG EUmEPIKiG AYOYTS
DTOTHIOGIS OV 0VSEV Exov &y mapd TdY ExOVImV
Elafov, fvika T dedtepov Nkov gic Popmv?’.

Dicté para los principiantes el Sobre los huesos y el
Sobre los pulsos, y a un amigo platonico entregué du-
rante aquella visita dos libros introductorios, el Libro
que contiene la anatomia de las arterias y venas'y el
Libro que contiene la anatomia de los nervios; a otro
[di] el Esbozo del movimiento empirico; de ellos yo no
conservaba ningln ejemplar y los consegui de quienes
los tenian cuando llegué a Roma por segunda vez.

4. El objeto de este libro

Este libro tiene por objeto dar a conocer el porqué de que
los pulsos cambien (zpémovor) sus caracteristicas segun ciertas
circunstancias. Para comprenderlo, hay que saber que el mismo
Galeno afirmaba, desde el comienzo de este tratado, que €l no
conocia la verdadera causa®® que producia el pulso, es decir,
desconocia «por qué habia pulso en un cuerpo vivoy, y —
afiadia— «si no hay pulso en un cuerpo, tampoco hay viday.
Por tanto, Galeno admitia que no sabia cudl era el principio
(pxn) o causa eficiente y creadora (aitia / aitiov) del pulso?,
solo alcanzaba a constatar que el cuerpo vivo se movia
cuando tenia pulso, mientras que el cuerpo sin pulso era
completamente inmévil y no tenia vida. Galeno comentara
en este mismo tratado las caracteristicas del pulso en los
embriones, a pesar de lo cual no lleg6 nunca a saber como se
originaba el pulso en el cuerpo (ver libro III, cap. segundo).

5. Factores, cualidades y diferencias de los pulsos

5.1. Factores del pulso

Para comprender mejor las explicaciones de las causas,
conviene tener en cuenta el significado de los términos que
aparecen a lo largo del libro, en particular, los que podriamos
denominar factores*® o elementos del pulso, sus cualidades y
sus géneros (o diferencias). Estos factores (o elementos) son:

- la «facultad»?! (dvvaurg), que hace posible la accion
de latir’? (opoyudc),

- los «organos» (épyava), que intervienen en esa accion
(corazon, kapdia, y arterias, dptnpior), y

- la «funcion» (ypeia), uso o utilidad del pulso en el
cuerpo’?,

En efecto, Galeno llama dovoyug, «facultad», a «aquello
que hace lo que tiene que hacer», es decir, lo que «actia»
(dpaw: «hacer») «creando» algo (moiéw: «crear», «hacer») y
«elaborandolo en la cantidad suficiente» (dnuiovpyéw) para
todo el cuerpo; Galeno considera esa accion triple de la fa-
cultad, completada con las accion de los 6rganos y la funcion,
como parte de las causas del pulso:

a) el pulso es la accion (causa agente: aitia dpootin)
de una facultad constituida por dos érganos (corazén
y arterias), que consiste en un movimiento doble,
diastole y sistole, que indica que ese organismo esta
vivo;

b) en segundo lugar, ese movimiento pulsistico
modifica el estado previo de las partes afectadas,
creando otro estado (causa elaboradora: aitio mwoun-
nixn}) mediante el cual se mantiene el calor natural y se
distribuye el pneuma® que nutre; y

¢) en tercer lugar, esa accion de movimiento debe
hacerse en la cantidad necesaria para todo el cuerpo
(causa productora: aitio. onpovpyixn).

5.2, Las cualidades de la facultad esfigmica
Estas cualidades son tres:

a) el vigor de la facultad (concretado en el corazén
sobre todo y también en las arterias);

b) la temperatura natural del cuerpo, mantenida por el
movimiento del corazon y de las arterias, y

¢) la dureza de los organos (corazdn y arterias): su
estado natural es ser moderadas en dureza o blandura.

5.3. Los géneros o diferencias de pulsos

Son las medidas que definen la vehemencia, el tamafio,
la rapidez, la frecuencia y la tension de los pulsos. Las cua-
tro primeras diferencias se miden en tres «cantidades» (pulso
vehemente, languido y mediano; grande, pequefio y mediano;
rapido, lento y mediano; y frecuente, raro y mediano), mien-
tras que la quinta diferencia solo admite dos medidas: tenso
y atono.

a) La vehemencia o languidez califica el vigor o debilidad
de la facultad, que se refiere en este caso especialmente al
corazon. Las medidas son: facultad fuerte, mediana o fragil.

b) El tamaio del pulso se mide imponiendo las yemas de
los cuatro dedos de una mano del médico sobre la arteria de la
mufieca del enfermo girada hacia arriba, y las medidas apre-
ciadas se pueden definir no de la forma general antes indicada
(grande®, pequefio®® y mediano), sino por las dimensiones
espaciales de longitud (largo, corto y mediano), anchura (an-
cho, estrecho y mediano) y altura (alto, bajo y mediano); en
esta medida, se puede decir alto o profundo, segiin el pulso
se tome con la mufieca hacia arriba y los dedos del médico
encima, o hacia abajo, con los dedos del médico por debajo
de la mufieca.

c) La rapidez mide el tiempo que tarda la diastole desde
que la arteria empieza a dilatarse hasta que detiene su dilata-
cion. Sera rapido cuando la diastole tarde poco tiempo; lento,
si tarda mucho tiempo; mediano, si no es ni poco ni mucho el
tiempo de dilatacion.

d) La frecuencia o rareza mide el tiempo de la pausa desde
que termina la diastole hasta que empieza la sistole. Si la pau-
sa dura poco tiempo, sera un pulso frecuente; si dura mucho,
sera raro. Los que no perciben la sistole valoran el tiempo
que va desde el final de una diastole hasta el comienzo de la
diastole siguiente.

¢) En cuanto a la tension del pulso, Galeno considera nor-
mal el pulso tenso, mientras que el atono es antinatural.

Galeno habla de otras diferencias que son observables en
el pulso, aunque no siempre las menciona; por ejemplo, la
dureza de los 6rganos, especialmente de las arterias, cuya ob-
servacion en varias partes del cuerpo, no solo en la muiieca,
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permite al médico observar si la arteria golpea con fuerza o
no a la yema de los dedos que la palpan; es decir, la dureza
del pulso mide la cualidad de la tinica arterial, que se puede
calificar como dura o blanda, o la cualidad del golpe, que se
puede sentir como un golpe fuerte o débil (facultad).

6. Estructura y contenido del tratado Sobre las causas
en los pulsos

El tratado titulado I7epi v év t0is opvyuoic aiticwv (Sobre
las causas en los pulsos. K. 1X. 1-204) tiene la siguiente
estructura (6.1) y contenido (6.2):

6.1. Estructura

El tratado esta dividido en cuatro libros. Los dos primeros
explican las causas generadoras, también llamadas prima-
rias, continentes o sinécticas (ovvextixa), y los dos siguientes
explican las causas alteradoras, también llamadas secunda-
rias, las cuales se dividen, a su vez, en causas secundarias
internas (antecedentes o mponyovueva) y causas secundarias
externas (procatarcticas o prokatarkhontas: mpoxozopitid /
TPOKATAPYOVIQ.).

Estos cuatro libros se dividen, a su vez, en capitulos de la
siguiente manera:

- Libro I: 12 capitulos (K. IX. 1-54); explica las causas
generadoras (primarias, sinécticas o continentes) del pulso,
porque son generadas por uno, dos o tres factores que
constituyen el pulso: facultad, 6rganos y funcidon. Segun
las causas sean generadas por uno, dos o tres factores, se
denominaran:

causas simples: facultad, 6rganos o funcion;

causas dobles: facultad — organos, facultad — funcion,
organos — funcion;

causas triples: facultad — o6rganos (corazon / arteria) —
funcion.

- Libro II: 15 capitulos (K. IX. 55-104): explica las causas
generadoras (primarias, sinécticas o continentes) de series de
pulsos irregulares seglin tengan una o mas anomalias, segiin
sean pulsos ordenados o desordenados, o sean ritmicos o
arritmicos:

pulsos con una anomalia simple o anomalia sistematica
(o multiple);

pulsos ordenados (con cierto orden) o pulsos desordenados;

pulsos ritmicos (con cierto ritmo) o pulsos arritmicos.

- Libro III: 17 capitulos (K. IX. 105-155): explica las
causas alteradoras (también llamadas secundarias), que
cambian el pulso a causa de la afeccion de un érgano distinto
de los del pulso (mponyotueva o antecedentes) o bien a causa
de un agente externo (mpokotapktikd. | TPoKATAPYOVTIA), COMO
es el medio ambiente (frio, calor, humedad, sequedad, etc.).
Las causas secundarias pueden ser naturales, no naturales y
antinaturales; en este libro explica las dos primeras:

-causas naturales: segin sexo, constitucion
corporal, edad, estacion anual, regioén, estar
despierto o dormido, estado de suefio, embarazo...;

-causas no naturales: ejercicios fisicos, bafios
calientes o frios, comidas y bebidas escasas o
excesivas, etc.

- Libro IV: 27 capitulos (K. IX. 156-204): explica las
restantes causas alteradoras o secundarias, llamadas anti-
naturales:

-causas antinaturales: son de dos tipos:
afecciones psiquicas: ira, alegria, tristeza,
susto, miedo...
afecciones corporales: dolor, ictericia. ..

Total de capitulos: 71 capitulos.
6.b. El contenido de cada uno de los libros es el siguiente:

6.b.1. Contenido del libro I: causas «generadoras» de pulsos

En los primeros siete capitulos del libro I, Galeno presenta
una descripcion de los conceptos necesarios para explicar
las causas (ainia / aitior) que producen «cambiosy (gpérw:
«cambiar») en los pulsos (opvyuor); entre esos conceptos
estan los factores del pulso antes indicados®’.

Tras reconocer Galeno que no sabe’® cudl es la verdadera
«causa originaria» (o eficiente) del pulso, es decir, «por qué
hay pulso en un cuerpo que esta vivo», y la relacion que ese
pulso tiene con su origen («en relacion con qué se origina el
pulso»)®, pasa a describir la clasificacion de las causas que
«cambiany los pulsos, las cuales son de dos tipos: unas causas
«generany pulsos, otras causas «alteran» los pulsos ya gene-
rados:

- «causas generadoras de pulsos»*’, que son causas
primarias, llamadas también «sinécticas» o
«continentes», son las causas que «se generany
por uno o mas factores de los tres que constituyen
el pulso (facultad esfigmica, 6rganos [corazon y
arterias], y funcion)*'; y

- «causas alteradoras de los pulsos»*?, que son de
dos tipos:

- «causas de alteracion internax:
son las que producen otros
organos del cuerpo diferentes
del corazén y de las arterias;
esos otros oOrganos, cuando
padecen alguna afeccion,
producen cambios en los
humores haciéndolos espesos,
ViSCOSos, abundantes o
asperos;  estos  humores
cambiados  causaran  la
«alteraciony  del  pulso;
se  denominan  también
causas — proegumenas 0
«antecedentes» (zmponyodueva
oitia);

- «causas de alteracion externay: son los
fendomenos medioambientales
(frio, calor, humedad...) que
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terminan afectando al cuerpo
por la piel, inspiracion,
transpiracion, etc. y causaran
en el cuerpo una alteracion del
pulso. También se denominan
causas procatdrcticas (oitio
TPOKOTOPKTIKG O TPOKOATOP)O-
vza); son causas que proceden
del exterior y existen con
anterioridad a que el cuerpo
padezca una afeccion por
ellas.

Descrito el contenido de los primeros capitulos, sigue
una descripcion exhaustiva de los cambios que se producen
por las «causas de generacion de pulsos» segln sea la parte
afectada: facultad, funcion (temperatura y pneuma) y érganos
(corazon y arterias)®; enumera los cambios que se pueden
producir segun sean afectados uno, dos o tres factores al mis-
mo tiempo. La casuistica es multiple porque las diferencias de
los pulsos que resultan por la intervencion tnica o combinada
de esos factores es también multiple: tamafo grande, mediano
o pequeiio de los pulsos; rapidez, lentitud o término medio;
frecuencia, rareza o término medio; facultad* fuerte, media-
na o débil, arteria dura, mediana o blanda; temperatura alta,
mediana o baja, tension alta o baja, etc.

Recuerda que en la medida de la vehemencia, propia de
una facultad fuerte, lo natural es la vehemencia del pulso,
mientras que su opuesto, la languidez, es propia de una facul-
tad débil, la cual no es natural, sino antinatural.

Se habla de la influencia en los pulsos de las bebidas de
vino, de los ejercicios y de otras circunstancias, y se critica las
doctrinas de sus predecesores® porque confundian la rapidez
y lentitud del pulso (duracion de la diastole) con la frecuencia,
que mide la duracion de la pausa: el pulso frecuente es el que
tiene una pausa breve (la diastole aparece cada poco tiempo),
el pulso raro es el que tiene una pausa larga (la diastole apa-
rece cada mucho tiempo, entendiendo este espacio de tiempo
actualmente en segundos o décimas de segundo).

Parejas de causas: primera pareja (facultad y funcion). A
partir del capitulo VIII, describe los pulsos que se generan por
parejas de causas, esto es, por dos causas al mismo tiempo (en
este caso, facultad y funcion), es decir, la facultad puede estar
fuerte o débil y, la funcién, que se manifiesta por la tempera-
tura, puede ser alta o baja (fiebre).

Segunda pareja (dureza arterial y tamanio —o rapidez, o
frecuencia—). En el capitulo IX, describe los pulsos anéoma-
los que se generan por una segunda pareja de causas; en este
caso, la dureza (cualidad) de la arteria y las dimensiones del
pulso: la arteria (6rgano) puede ser blanda, dura o mediana
(cualidad de la arteria), y la dimension del pulso se mide en
tamaifio (grande, pequefio o mediano), rapidez del movimien-
to (rapido, lento o moderado) y frecuencia de la pausa (fre-
cuente, raro y moderado).

Tercera pareja (dureza arterial y temperatura). Una ter-
cera pareja surge al combinar la cualidad del 6rgano arterial
(dura, mediana o blanda) con la temperatura corporal (alta,

baja o0 normal —mediana—), que corresponde a la funcion.

Cuarta pareja (dureza arterial y vehemencia de la facul-
tad). Sigue en el capitulo X la cuarta pareja: cualidad de la
arteria (dureza o blandura) combinada con la facultad (fuerte
o débil, equivalente a vehemente o languida).

Quinta combinacion: los tres factores (facultad, organos
y funcion). En el capitulo XI, combina las tres causas sinéc-
ticas (facultad, funcion y o6rganos) expresando sus resultados
de forma esquematica.

Un ejemplo concreto: el pulso rapido (facultad vigoro-
sa = vehemente = fuerte; funcion acelerada = fiebre o alta
temperatura; arterias blandas). El capitulo XII, y ultimo de
este primer libro, define con detalle, a modo de ejemplo, el
pulso rapido, que se caracteriza por el vigor de la facultad,
la funcion acelerada (fiebre) y la blandura de las arterias; a
continuacion, expone las variantes que puede presentar y el
hecho de que a veces es definido por una, por dos o por las
tres causas posibles.

6.b.2. Contenido del libro Il

Capitulo primero. Galeno contintia hablando de los pul-
S0s que se «generan» porque «cambiany» las caracteristicas
de uno de los tres factores propios de la facultad esfigmica:
corazon, arterias y funcion. Introduce tres conceptos nuevos
en su descripcion: anomalia*®, desorden*’ y arritmia®®. Estos
cambios por anomalia, desorden y arritmia fueron explicados
brevemente en el tratado Sobre la diferencia de los pulsos®.

Empezara por explicar los «pulsos anomalos que se gene-
ran por desigualdad (o anomalia) en la diastole», es decir, por
una afeccion de la arteria, que puede ser en una sola didstole
(anomalia simple) o en varias diastoles seguidas (anomalia
sistematica), eligiendo esta para explicarla en los tres prime-
ros capitulos porque resulta mas facil de comprender.

Es propio de quien tiene una anomalia sistemdtica en el
pulso que esté padeciendo una afeccion o descomposicion
(discrasia) que afecta a la facultad y a los 6rganos (corazon y
arterias), pero no a la funcién, porque esta no puede cambiar
de repente ni en conjunto de un extremo a otro; por ejemplo,
de grande, rapido y mas frecuente cambiar a pequefio, lento y
raro, lo que aclara con varios tipos de enfermedades. Acom-
pafian en estas discrasias paroxismos, fiebres, bubas, tercianas
agudas, fiebres por inflamacion, enfriamiento, etc., al mismo
tiempo que la facultad experimenta excesos, obstrucciones,
presiones, dureza de las arterias e, incluso, discrasias anoma-
las del corazon.

Capitulo segundo. Explica el caso de «una obstruccion
arterial que impide la diastole normal», que puede resolverse
cuando el corazon genera una diastole mayor que las anterio-
res (la facultad es vigorosa), mds vehemente y mds rapida,
hasta el punto de producir la disolucion de la obstruccion (la
vehemencia del latido remueve el obstaculo que tapona la ar-
teria y logra que lo que tapona se mueva, se desatasque la
arteria y recupere la normalidad en la circulacion sanguinea);
pero, si no tiene ese vigor, la anomalia reaparece y se hace
multiforme y continua. Sigue la explicacion de las variantes
que se pueden observar en este caso de obstruccion arterial.

Capitulo tercero. Habla de las consecuencias de la «debi-
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lidad de la facultad esfigmica, entre las que se encuentran la
asfixia, el pulso miuro, el miuro recurrente, el deficiente y el
intermitente.

A partir del capitulo IV, habla de la «anomalia en un solo
pulso», ya explicada en el tratado Sobre la diferencia de los
pulsos, para el que establecia nueve diferencias a causa de
tener el movimiento de la diastole una interrupcion, dando
lugar a que esa diastole se desarrollara en tres tiempos: co-
mienzo, pausa y reanudacion, con el rasgo de que el primer
movimiento puede ser rapido y, el segundo, lento, o vicever-
sa, y generar las nueve combinaciones posibles.

El capitulo V trata el caso de «una diastole continua pero
que no mantiene la misma rapidez al principio que al final.

En el capitulo VI, explica «el pulso dicroto que se carac-
teriza por tener una anomalia en una parte (de la diastole)y,
que consiste en detenerse un instante para luego proseguir con
mayor rapidez; son pulsos vibrantes que se producen porque
la facultad es muy vigorosa, la arteria es dura y, la funcion,
rapida; se genera por la existencia de una discrasia que, en
este caso, consiste en un endurecimiento de la arteria, una
abundancia de humores y mayor grosor.

En los capitulos VII-X, siguen las explicaciones de otros
pulsos andémalos, como el espasmodico, vibrante, ondulante,
vermiculante, miuro, innuente y circumnuente.

En el capitulo XI, explica los efectos de los tumores no
naturales, escirros, abscesos, inflamaciones, etc. que alteran
la tension.

En el XII, Galeno afirma que el corazon extiende las ar-
terias hasta el cerebro y este extiende los nervios hasta el co-
razon’’, de forma que se intercambian acciones y afecciones.
Por esta razon, dijimos antes que en la facultad del pulso in-
tervienen también otros o6rganos (cerebro, sistema nervioso).
Sigue la explicacion de los pulsos segun tamaiio en las tres
dimensiones espaciales.

En los siguientes capitulos (XIII-XV), habla de los pulsos
anomalos ordenados y desordenados, y de los ritmicos y
arritmicos.

6.b.3. Contenido del libro lll: causas naturales y causas no na-
turales

6.8.3.1. LAS CAUSAS NATURALES DE €ALTERACION» DEL PULSO (AITIA
KATA OYZIN)

Capitulo primero. Las causas de las que Galeno habla a
partir de este libro son ya causas secundarias, porque no son
«generadoras» de pulsos, sino «alteradoras» de pulsos pre-
viamente existentes, y su aparicion es debida a «la presencia
de nuevos humores en el cuerpo por la afeccion padecida por
otros organosy». Estas causas alteradoras pueden ser:

naturales, kot pbow,
no naturales, o0 gvoet, y
antinaturales, mopd pdon’'.

Entre las causas naturales de alteracion pulsistica, estan
las circunstancias de:
- ser hombre o mujer,
- estar embarazada o no,

- ser calidos o frios,

- estar delgados o gruesos,

- ser jovenes 0 ancianos,

- estar en una u otra estacion anual,
- estar en una u otra region terrestre,
estar soflando o despierto.

De este apartado ya hablo en el libro redactado para los
principiantes, por lo que ahora recordara lo dicho entonces y
lo comentara con mas amplitud.

Sexo, temperatura, lentitud, embrion. El capitulo segundo
empieza por hablar de las «causas naturales de alteracion del
pulso»’2. Expresa que «el pulso de los hombres» es diferente
del «de las mujeresy, al ser su constitucion mas calida y mas
seca y, en lo que se refiere al pulso, sobre todo, los hombres
tienen los pulsos mas grandes y los 6rganos dispuestos de for-
ma diferente de como los tienen las mujeres; Galeno insiste
en que es una caracteristica general de los hombres, pero «hay
casos de mujeres que pueden tener los pulsos mayores que
los de algunos hombres», y ello se explica por la abundancia
de calor y por la fortaleza de la facultad que poseen algunas
mujeres. Recuerda que «a mas calor, el pulso es mas grandey;
que, en los varones, el pulso es un poco mds lento que el de
las mujeres porque la temperatura de estas es también mas
baja y su pulso mas pequefio, por lo cual parece también que
es mas rapido; al ser menor la actividad de la funcién en las
mujeres, cede mucho por la pequeiiez de la diastole, pero lo
compensa con la rapidez y, en consecuencia, tiene una fre-
cuencia mayor. En cambio, e/ embrion de un macho y el de
una hembra tienen los pulsos analogos, aunque el del macho
es (ligeramente) mas grande, mas vehemente y mas raro que
el de la hembra. La curiosidad del lector actual esta en saber
como hacian los médicos antiguos para poder apreciar tales
caracteristicas de los embriones. La respuesta no es otra que
la observacion en animales sobre los que hacian disecciones y
explicaciones ante expertos de distintas escuelas, como cons-
ta que sucedia en Roma.

Los calidos. El capitulo tercero esta dedicado a explicar
que «las crasis> de los cuerpos» influyen en los pulsos, de tal
manera que los calidos tienen por su propia naturaleza el pul-
so mas grande, mas rapido y mucho mas frecuente, pero no
mucho mas vehemente; debe diferenciarse si son calidos con
humedad, con sequedad o equilibrados en una y otra, aunque
estén desequilibrados en la temperatura.

Los delgados. El capitulo cuarto esta dedicado al pulso
de los «mas delgados», que se caracteriza por mostrar mas
tension de la que realmente tienen, aunque tengan su crasis
(constitucion corporal) o su facultad alteradas; tienen un ta-
mafio suficiente en cada medida debido a su ligereza y a la
holgura con la que la arteria puede moverse al dilatarse, pu-
diendo ser mas grandes, mas raros y parecer mas vehementes
de lo que son en realidad; no cabe hablar en ellos de rapidez o
lentitud, pues mantienen el vigor (de la facultad) y la funcion
(mantenimiento del calor y distribucion del pneuma).

Edad: nifios, jovenes y ancianos. El capitulo quinto habla
del pulso «muy frecuente» y «muy rapido» del recién nacido,
mientras que es «muy raro» y «muy lento» en el anciano, por
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lo que las otras medidas son proporcionales a su cercania o
lejania de la infancia o de la vejez. En cuanto a la vehemencia
y tamafo, el mas vehemente y mas grande es el de los jove-
nes, el mas languido y mas pequefio es el de los ancianos,
mientras que el de /os nifios es mediano y un poco mas gran-
de; sigue una larga serie de variantes segun se trate de niflos,
jovenes o ancianos.

Estaciones anuales. En el capitulo sexto, sigue el comen-
tario sobre la influencia de las estaciones del ario en los pul-
sos; asi, la parte central de la primavera favorece pulsos muy
grandes y muy vehementes, como lo son en las horas centra-
les del dia, mientras que, en la parte opuesta del afio, parte
central del otofio, son moderados en rapidez y en frecuencia;
el final del invierno favorece un pulso menor en tamafio y en
vehemencia, y mayor en rapidez y en frecuencia; avanzado
el verano, los pulsos son languidos, pequefios, rapidos y fre-
cuentes; avanzado el otoflo, los pulsos disminuyen su tamaiio,
vehemencia, rapidez y frecuencia; y, en pleno invierno, son
mas pequefios, languidos, lentos y raros.

Estaciones anuales, regiones terrestres y factores del pul-
so. En el capitulo séptimo, Galeno extiende su interpretacion
del cambio de los pulsos segun el «momento de cada estacion
anual» y luego los relaciona con cada uno de los factores del
pulso: facultad, 6rganos y funcion. Sigue la relacion que se
establece entre las regiones terrestres, las estaciones anuales
y las situaciones de aire caliente o frio con los pulsos.

En el capitulo octavo, habla del pulso que se modifica en
la mujer embarazada, al ser mas veloz, mas grande, mas fre-
cuente, pero no es mas vehemente ni mas languido ni mas
duro ni mas blando, y concluye que, en una embarazada, no
se altera nada de la facultad ni de los 6rganos.

Los suerios. En el capitulo noveno, habla de la influencia
de «los suefios en los pulsos», que al principio son mas peque-
fios, mas lentos, mas raros y, si se prolonga ese suefio, aumen-
ta la lentitud y la rareza, sobre todo si es un sueflo que se tiene
tras la comida; transcurrido un tiempo mayor durmiendo, el
pulso se hace mas grande, mas vehemente, hasta que final-
mente los pulsos vuelven hacia la pequeez, la languidez, la
lentitud y la rareza.

El despertar. En el capitulo décimo, habla del «pulso tras
el despertar»: en poco tiempo, los pulsos cambian a grandes,
vehementes, rapidos, frecuentes y con cierta vibracion, para
después volver hacia lo moderado.

En los capitulos undécimo y duodécimo, se ocupa de
como se altera el pulso en aquellos que cambian su fisonomia
de cuerpo grueso a delgado y viceversa, alteraciones de las
que ya habia escrito en su libro Sobre los habitos (I1epi ebeli-
ag, K. 1V, 750-756).

6.8.3.2. LAS CAUSAS NO NATURALES: EJERCICIOS, BANOS, COMIDAS Y
BEBIDAS DE VINO

A partir del capitulo décimo tercero hasta el décimo sépti-
mo del libro III, habla Galeno de las «causas no naturales de
alteracion del pulso» (aitia 0d gvoet), como son el ejercicio
fisico moderado, que hace los pulsos vehementes, grandes,
rapidos y frecuentes; pero, cuando el esfuerzo es superior al
poder de la facultad, los pulsos se vuelven languidos y peque-

flos, pero se mantienen rapidos y frecuentes; si el ejercicio
hubiese sido tan agotador de tal forma que no pueda moverse,
el pulso se vuelve pequeiio, languido, lento y raro hasta que se
vaya recuperando. Si llegase al agotamiento total (disolucion
de la facultad), ese pulso no cambiaria sus medidas.

Los baiios calientes moderados hacen los pulsos grandes,
rapidos, frecuentes y vehementes. Los inmoderados los hacen
pequetios, languidos, rapidos y frecuentes.

Los barios frios hacen los pulsos pequefios, mas langui-
dos, lentos y raros; cuando los cuerpos se han calentado tras
el bafio frio, los pulsos se hacen grandes y vehementes, y mo-
derados en rapidez y frecuencia.

Las comidas abundantes y excesivas hacen los pulsos
anomalos y desordenados; las moderadas los hacen grandes,
rapidos, frecuentes y vehementes. Las comidas insuficientes
elaboran un pulso mas pequeiio y mas corto.

El vino y la comida influyen en el pulso, aumentando la
rapidez, el tamafo, la vehemencia y la frecuencia; la comida
moderada aumenta la vehemencia, y el vino moderado eleva
el tamafio.

6.b.4. Contenido del libro IV: las causas antinaturales

Este libro esta dedicado a explicar las causas antinaturales
(mopo. poow), que son divididas en dos grupos: las causas
antinaturales de afecciones psiquicas (caps. 11-V: ira, alegria,
tristeza, miedo...) y las causas antinaturales de afecciones
corporales (caps. VI-XXVII: dolor, inflamacién, pleuresia,
supuracién, marasmo, tisis, peripneumonia, letargo, frenitis,
intermedio entre letargo y frenitis, catocos, convulsiones,
paralisis, epilepsia, apoplejia, angina, ortopnea, sofoco
histérico, hidropesia, elefantiasis, ictericia, etc.).

EI capitulo primero ofrece una sintesis de lo expuesto
anteriormente.

Capitulos segundo al quinto: afecciones psiquicas

El capitulo segundo habla del pulso de la ira, cuyo pulso
es «mas vehemente» porque tiene la facultad vigorosa; en las
crisis benignas, la facultad esfigmica se esfuerza por liberarse
de cuanto le hace dafio, pero no siempre lo consigue: el dafio
parece que se produce también en la facultad animica (o psi-
quica: cerebro) y no solo en la vital (corazon): los airados, de
pronto, tienen un ataque de ira y reaccionan huyendo con una
energia tan grande que no parecian tenerla. Su pulso cambia a
un tamafio mayor y a mas vehemencia.

EI capitulo tercero se ocupa del pulso de la alegria: es
grande, raro, lento y vehemente. En los que tienen este pulso
domina el movimiento exterior. Cuando el placer o la alegria
es desmesurada, la facultad esfigmica queda disuelta y el pul-
so se vuelve mas vehemente.

En el capitulo cuarto se describe el pulso de la tristeza,
que es pequeilo, lento, languido y raro; se caracteriza por
enfriamiento y un movimiento de calor interno.

En el capitulo quinto, se aborda el pulso del «miedo su-
bito y vehemente», que produce una anomalia en el cuerpo
porque es la mente lo que se perturba. Al enumerar sus carac-
teres segun la descripcion que hizo en el libro de Los pulsos

180

Panace@. Vol. XIX, ne° 48. Segundo semestre, 2018



<http://tremedica.org/panacea.html>

Tribuna

para los principiantes, mezcla medidas del pulso (rapido) con
nombres de pulsos (vibrante) y con caracteres generales (des-
ordenado, anémalo), salvo que sean errores en la transmision,
lo que seria muy probable. En esta ocasion, Galeno explica
que los pulsos del miedo son semejantes a los de la tristeza,
se hacen cronicos y llegan a ser demasiado «vehementesy,
como si la facultad se hubiese disuelto de forma inmediata o
cronica; ocurre lo mismo que cuando el estado es de un placer
exagerado, del que se hablo antes (cap. tercero).

Capitulo sexto al vigésimo séptimo: Afecciones corporales

El capitulo sexto empieza con las afecciones corporales;
esta dedicado al dolor: cuando es pequeiio, el pulso pasa a ser
mas grande, mas vehemente, mas rapido y mas frecuente; si el
dolor llega a ser muy fuerte y la tension vital se descontrola, el
pulso se vuelve mas pequeiio, mas languido, rapido y frecuen-
te; si el dolor fuerte se hace cronico, el pulso cambia a mas
vehemente; si el dolor disuelve completamente la facultad, el
pulso cambia hacia la languidez, pequefiez, falsa imagen de
rapidez y muy frecuente.

El capitulo séptimo habla del pulso de la inflamacion, que
es como el serratil o de sierra, dado que se dilata una parte de
la diastole, pero no la otra. El pulso es vibrante, rapido y fre-
cuente, se le llama «vibrante»; al comienzo de la inflamacion
es mas grande, mas vehemente, mas rapido y mas frecuente;
cuando no puede aumentar mas, el pulso arterial se siente mas
duro y mas vibrante y se empequefiece; si la inflamacion se
hace cronica y la dureza se ha convertido en un escirro, el
pulso se hace muy frecuente, rapido, delgado y duro. Explica
también el pulso que se produce por inflamacion en distintas
partes del cuerpo. Resume este largo capitulo diciendo que
«siempre que hay inflamacion hay fiebre y el pulso es mas
rapido, mas grande, frecuente y, por tanto, andmalo».

El capitulo octavo explica el pulso de los pleuriticos, que
es rapido, frecuente, grande y «parece» vehemente, sin serlo;
insiste en la necesidad de distinguir un golpe duro de otro
vehemente. La casuistica de esta afeccion es explicada deta-
lladamente.

EI capitulo noveno explica el pulso de las supuraciones,
que se parece al de la inflamacion cuando esta ha llegado a su
maximo desarrollo; el pulso es desigual, desordenado y héc-
tico, pero, cuando se produce la erupcion de la pus, el pulso
es mas languido, mas ancho, mas lento y mas raro. Cuando la
afeccion con pus esta en el torax, el pulso se llama «purulen-
to» o «puruléntico», y se da en las peripneumonias.

El capitulo décimo esta dedicado al pulso del marasmo,
que se manifiesta con ardores que agotan. Los pulsos son lan-
guidos, pequefios, rapidos, frecuentes y débiles en su facultad.
Presenta algunas variantes como el pulso miuro o el innuente.

El capitulo undécimo esta dedicado a explicar el pulso de
los tisicos, que es pequeio, languido, blando, algo rapido y
héctico.

El capitulo duodécimo habla de los peripneumonicos,
cuyo pulso es grande, languido y blando; su frecuencia de-
pende de la fiebre; se parece al pulso de los letargicos y se
observa en las anomalias simples y sistematicas.

EI capitulo décimo tercero esta dedicado al pulso de los
letargicos, muy parecido al de los peripneumonicos en tama-
fio, debilidad y blandura, pero es mds lento, mas raro, menos
anomalo y se parece mas al intermitente que al intercurrente;
otras veces su pulso es dicroto o undoso, en particular, en los
sopores profundos.

El capitulo décimo cuarto esta dedicado a los freniticos,
cuyo pulso es pequeiio, rapido y frecuente, moderado en ten-
sion, duro y nervioso. Parece ondulante y presenta diversas
anomalias. Esta enfermedad es debida a la «inflamacion del
cerebro a causa de un humor bilioso» y se puede localizar
también en el diafragma.

En el capitulo décimo quinto explica un pulso que, en
parte, es como el letargico, en parte, como el frenitico (le-
targo-frenitico): afecciones somnolientas, ronquidos, mira-
da sin atencion ni parpadeo (como los catocos del siguiente
capitulo); responden sin coherencia y hablan sin sentido.
Los pulsos son rapidos y frecuentes, pero menos que en los
freniticos, son anchos y cortos, con poco vigor y parecen
ocultar la diastole.

El capitulo décimo sexto alude a los antiguamente llama-
dos cdatocos, cuya afeccion en tiempos de Galeno se denomi-
naba «catoqué» y «catalepsia». Se parecen a los letargicos
por el tamafio, lentitud y rareza; su facultad (esfigmica) no es
débil ni las tanicas arteriales son blandas. Mientras los letar-
gicos se disuelven y se hinchan, los cdtocos se comprimen.

El capitulo décimo séptimo habla de aquellos que padecen
convulsiones, cuyo pulso se define mas por lo que no tiene
que por lo que tiene. El pulso de las convulsiones se parece
mas al pulso vibrante, como si la diastole saltara y se con-
vulsionara hacia el interior, presentando muchas variedades.
El pulso parece vehemente y grande (porque no es débil ni
pequeiio), pero ello es por el vigor de la tension y los saltos
por la vibracion.

El capitulo décimo octavo es dedicado a la pardlisis, cuyo
pulso es pequefio, languido, lento y puede aparecer raro en
unos casos y en otros, frecuente. De manera desordenada, es
también un pulso intermitente.

EI capitulo décimo noveno esta dedicado a los pulsos de
los epilépticos y apopléjicos, porque son similares, salvo que
los segundos tienen una tension mayor. Si la afeccion fue-
ra fuerte y se agravara la facultad, el pulso adquiriria cierta
anomalia y tension fuerte, por lo que el pulso se haria mas
pequeiio, mas languido, raro y lento; si la opresion aumentara,
serian languidos, pequeiios y frecuentes.

El capitulo vigésimo estd dedicado a las anginas, cuya
tension es similar al pulso del espasmo, con la diferencia de
que es grande y ondulante, cualidades que comparte con los
peripneumonicos. De persistir la afeccion de anginas, termi-
nara en espasmo o en peripneumonia. Si hubiera sofoco, el
pulso se hace pequefio y raro; si fuese terminal, se hace fre-
cuente y anomalo. En esta afeccion fluye un humor pituitoso
o bilioso. Las partes nerviosas y tensas extreman la tension
del pulso; las carnosas y blandas hacen el pulso mas undoso.
Cuando empieza el sofoco, las diastoles son «mas pequenas»
y «mas raras» por debilidad de la facultad y disminucion de
la funcion. Al final del proceso, las diastoles son pequefias
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y frecuentes. Pueden aparecer pulsos intermitentes o raros;
ambos son anémalos.

El capitulo vigésimo primero esta dedicado al pulso de la
ortopnea, que es una enfermedad cronica y cuyos «paroxis-
mos son agudos como en la epilepsia». Los pulsos son ano-
malos, desordenados y deficientes; en su fase media son tam-
bién frecuentes, mientras que al final, hay una etapa violenta,
el pulso es lento y deficiente; si la violencia se retira, el pulso
sera frecuente y languido.

EI capitulo vigésimo segundo aborda el pulso del sofoco
histérico, el cual se tensa de forma espasmédica como todos
los d6rganos de constitucion nerviosa; es raro, pero, si fuera
mortal, cambiaria a frecuente, desordenado y deficiente. La
afeccion es fria (sin fiebre), pero, disuelta la facultad, el pulso
se hace frecuente, anémalo y deficiente.

El capitulo vigésimo tercero esta dedicado al estomago,
cuerpo nervioso que puede verse afectado por una inflama-
cion; la afeccion de este organo suele estar acompafiada de
una afeccion psiquica de tipo oprimido, herido, descompuesto
por vomitos, nauseas, inapetente o apenado. El pulso puede
ser raro, lento, pequefio y languido cuando es por la pesadez
de los alimentos; se da en los que padecen bulimia y el esto-
mago se enfria. Se habla del pulso vermicular como propio
de esta anomalia, y también del que da la sensacion de caida
de arena.

El capitulo vigésimo cuarto habla de los hidropicos, cuyos
pulsos son los propios de la ascitis, timpanitis y anasarca.
La ascitis es una hidropesia que se produce en la zona del
vientre, cuando se acumula una gran cantidad de humor acuo-
so; produce desplazamientos, presion y humedad. En conse-
cuencia, aparece tension y quebranto de la facultad, por lo
que el pulso es duro, pequefio, frecuente o mas frecuente si
hay fiebre. La hidropesia de la «timpanitis presiona menos
las grandes arterias, pero si a la facultad», por lo que hace el
pulso duro, tenso, mas rapido, menos débil, frecuente y lar-
go. La anasarca es una hidropesia general producida por una
«infiltracion de serosidad en los tejidos celulares» del cuerpo.

El capitulo vigésimo quinto habla de la elefantiasis, cuyos
efectos en el pulso solo se observan después de transcurrido
largo tiempo desde que empieza la perturbacion. La facultad
esta débil y el pulso es pequefio, raro, lento y frecuente. Ga-
leno entiende que estos pulsos son debidos a una «facultad
perturbada por el frio».

El capitulo vigésimo sexto habla de los ictéricos, es decir,
de aquellos a los que se les pone la «piel amarillenta por au-
mento de la bilirrubina en la sangre»; esa bilis amarilla con-
tiene algo secante que hace la tinica de las arterias mas dura
y, en consecuencia, también el pulso es duro, mas pequefio,
mas frecuente, vehemente y lento, porque la facultad no esta
débil y no hay fiebre. Si hubiera fiebre, ese pulso cambiaria
a rapido.

El capitulo vigésimo séptimo habla de los que han tomado
eléeboro antes de vomitar y, al sentirse oprimidos, su pulso es
ancho, cualidad mas destacada; ademas es raro, mas languido
y mas lento. Cuando vomitan y tienen espasmos, el pulso es
anomalo y desordenado. Cuando mejoran, el pulso se vuelve
ordenado, pero sigue siendo anomalo. Cuando se acerca al

estado natural, el pulso se hace regular, mas grande y mas
vehemente. Si tuvieran sincopes, espasmos ¢ hipos, los pul-
sos seran pequefios, languidos, mas rapidos, muy frecuentes
y desordenados. Los que padecen sofocos tienen el pulso pe-
quefio, languido, desordenado y andémalo, pero no llega a ser
ni frecuente ni rapido (es decir, es raro y lento). Puede apare-
cer un pulso ondulante con cierta tension arterial.

7. Conclusiones

7.1. En este estudio hemos ofrecido una sintesis del tra-
tado de Galeno titulado Sobre las causas en los pulsos, en
el que hemos definido, en primer lugar, los significados que
el término «causa» puede tener en Galeno, asi como hemos
enumerado en nota otros tratados que el médico de Pérgamo
tituld sobre otras causas relacionadas con la salud y la enfer-
medad.

7.2. Hemos insertado el tratado comentado en el conjunto
de la obra esfigmolodgica de Galeno, quien publicé ocho trata-
dos especificos sobre el pulso cardiovascular, de los que han
llegado siete hasta nuestros dias.

7.3. El tratado perdido es el que titulé Ocho libros con la
explicacion y utilidad del tratado de Arquigenes sobre pulsos.
Arquigenes de Apamea fue un médico anterior a Galeno del
que hemos aportado unos breves datos biograficos.

7.4. La extension de los siete tratados conservados es des-
igual: mientras que cada uno de los cuatro tratados generales
(diferencias, diagnostico, causas y pronostico de los pulsos)
supera las doscientas paginas en la edicion de Kiihn (en reali-
dad el texto griego ocupa solamente la mitad superior de cada
pagina, por tanto, seria la mitad aproximadamente), los otros
tres tratados (Pulsos para principiantes, Utilidad y Sinopsis)
tienen 39, 31 y 118 paginas respectivamente.

7.5. Galeno aplica el concepto de causa en los siguientes
casos: respiracion, pulsos, enfermedades y sintomas.

7.6. Distingue causas generadoras o primarias: pueden ser
simples, dobles y triples; y se generan por una anomalia, por
el orden y por el ritmo, o bien por dos o tres causas al mismo
tiempo.

7.7. Distingue causas alteradoras o secundarias: pueden
ser naturales, no naturales y antinaturales (psiquicas o cor-
porales). Afiade que las causas antinaturales pueden ser pro-
catarcticas (estan fuera del cuerpo y se puede identificar con
el medio ambiente), continentes (estan ya en el cuerpo) y an-
tecedentes (son como los sintomas previos que anuncian una
enfermedad).

7.8. Junto con los otros tres grandes tratados de pulsos
(diferencias, diagndstico y prondstico), Las causas en los pul-
sos constituyeron un Manual de los pulsos, como el mismo
Galeno lo denomino, y con este nombre pasoé a las ediciones
bizantinas, siriacas, arabes y latinas del medievo.

Notas

1. Una primera version de este estudio fue presentado en el workshop
«Red de Investigacion de Excelencia. Opera Medica: Recuperacion
del Patrimonio Textual Grecolatino de la Medicina Europea», finan-
ciado con cargo al proyecto de Excelencia FF12016-81769-REDT,
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MINECO, y celebrado en Albacete y Toledo los dias 2-4 de mayo
de 2018 en la Universidad de Castilla-La Mancha. Fue organizado y
dirigido por Maria Teresa Santamaria Hernandez.

C. G. Kiihn (ed.) (1821-1833): Claudii Galeni opera omnia. XX
vols. III. Leipzig, pp. 237-238 [en adelante K.]; también en id.: 812-
814 dice: «... fui reprobado en un ensuefio por comportarme con
injusticia respecto al mas divino de los organos y con impiedad res-
pecto al creador, al dejar sin explicacion una obra de su providencia
importante para los animales, por lo que me exhort6 a retomar lo
que habia omitido para afadirlo al final del discurso. [...] Hasta qué
punto esto es util y qué gran utilidad ofrece a los 6rganos de la vision
lo explicaré, pues un dios me lo ordeno y trataré de obedecerle».
Otros pasajes similares en X. 609; XI. 314; XVI. 222; XIX. 18 y
217. Al respecto, consultense sobre lo divino Eric Robertson Dodds
(1951/1980): Los griegos y lo irracional. Madrid: Alianza, especial-
mente los caps. IV, VII y VIII; y Luis Gil (1969/2004): Therapeia.
La medicina popular en el mundo clasico. Madrid: Triascatela, es-
pecialmente el cap. 8.°); sobre las creencias cristianas, R. Walzer
(1944): Galen on medical experience. Londres, y (1949): Galen on
Jews and Christians. Oxford; asi como Owsei Temkin (1973): Ga-
lenism. Rise and decline of a medical philosophy. Londres: Ithaca.
Véase Galeno: Del uso de las partes. Introduccion, traduccion y
notas de Mercedes Lopez Salva. Madrid (2010). Biblioteca Clasi-
ca Gredos n. 389, p. 206; también la traduccion de Manuel Cer-
ezo Magan, Madrid (2009), Ediciones Clasicas, 2 v., I. p. 508-509.
Véase al respecto Luis Garcia Ballester (1972): «Galeno... acerca-
miento historico-social a su biografia cientifica», Medicina e Histo-
ria, 12: 7-20. La casia o Cassia es una planta similar a la canela de la
que se extraia un aceite que se mezclaba con otras esencias.
Arquigenes de Apamea (Siria, ca. 75-129) practic6 un eclecticismo
doctrinal en el que se incluian ideas dogmaticas y estoicas. Atribuia
las causas de la vida y de las enfermedades al pneuma. Vivid en
Roma bajo los imperios de Domiciano, Nerva y Trajano. La doctrina
pneumatica habia sido promovida por Ateneo de Atalia, maestro de
Agatino de Esparta, quien a su vez lo era de Arquigenes. Fue ciru-
jano y us6 como medicina profilactica la ligadura de los vasos en
las amputaciones y torniquetes; practicod la reconstruccion plastica
de heridas faciales; tratd las infecciones dentales, removiendo con
un torno dental primitivo los tejidos dentarios dafiados y rellenando
posteriormente esa cavidad con una pasta.

«Der syrische und der arabische Galen», en W. Haase (ed.) (1994):
Aufstieg und Niedergang der Romischen Welt, 11, 37.2. Berlin - Nue-
va York, p. 1996.

Iepi tdyv év toic apoyuois aitiwv fifAio d°, De causis pulsuum libri
1V, Sobre las causas en los pulsos (K. 1X, 1-204).

No entramos en la historia del término aitia / aitiov, cuya polisemia
requeriria un estudio monografico especifico; baste con apuntar que
Galeno habla en esta ocasion de «causa» en el sentido de aquello que
«cambiay el estado de algo, por lo que se produce algo nuevo o algo
diferente a partir de lo que existe con anterioridad. Conocedor de la
doctrina de las causas de Aristoteles (las causas del ser son cuatro:
material, formal, eficiente y final; las dos primeras son intrinsecas
y constitutivas del ser; las otras dos son extrinsecas y explican el
devenir), Galeno hablara de causas en el sentido especifico de la
medicina, de manera que, en el caso de los pulsos, se hablara de
las causas que cambian los pulsos: estos cambios pueden ser de
dos tipos: de generacion de un pulso nuevo o de alteracion de un

10.

11.

12.

13.

pulso ya existente. Las causas que generan pulsos nuevos son las
llamadas causas primarias: facultad, 6rganos —corazon y arterias—
y funcién (movimientos diastdlico y sistolico con sus pausas) para
distribucion del pneuma y mantenimiento del calor natural. Las
causas que alferan los pulsos ya existentes son causas secundarias.
Las causas primarias son, al mismo tiempo, causas internas, porque
son producidas por las partes del cuerpo que constituyen los drganos
del pulso (facultad esfigmica: corazon, arterias y funcion esfigmica)
y son llamadas también sinécticas (ovvextixad) o continentes porque,
estando dentro del cuerpo, son los factores propios del pulso
(facultad, corazon, arterias y funcion), los cuales pueden ser causa o
causas de forma individual o en grupo; estos factores constitutivos
del pulso son los que originan un cambio «generando» un pulso
nuevo. Las causas secundarias no generan pulsos nuevos, sino que
alteran los pulsos ya existentes; estas son de dos tipos: unas son
causas internas porque la alteracion del pulso es producida por la
afeccion que padece alguna otra parte del cuerpo (excluido el corazoén
y las arterias); se denominan también proegoumenas o antecedentes,
porque el pulso va a cambiar alterdndose. Un tercer tipo es también
causa secundaria, pero externa, dado que se refiere a causas que
proceden de fuera del cuerpo (medio ambiente) y terminan afectando
a su estado de salud; alude al frio, calor, humedad, sequedad, etc.; es
denominada causa procatarctica o externa porque existe desde antes
de que el cuerpo sea afectado. Las causas secundarias se clasifican
también en causas naturales, no naturales y antinaturales.

Véase entre otros estudios la interpretacion de Rosa Maria Moreno
Rodriguez (1987-1988): «El concepto galénico de causa en la doctrina
médica. Su significado en el contexto cientifico-socialy, Dynamis,
7-8: 25-57; estudio que se debe completar con otro anterior (1983)
de la misma autora que tituld «El concepto de didathesis para physin
(estado —o disposicion del cuerpo— preternatural) en la patologia
de Galeno», Dynamis, 3: 7-28, en el que llega a la conclusion de que
Galeno proponia conocer la esencia de una enfermedad para poder
establecer un tratamiento que restituyera el estado de salud natural;
para ello, el tratamiento debia ir dirigido a la didthesis preternatural
existente (una enfermedad), administrando un remedio contrario a
la modificacion establecida (el concepto de évavtiwoig: évavtiog,
«contrario»). Estudios anteriores sobre el tema son los de J. L. Rath-
er (1968): «The six things non-natural: A note on the origins and
fate of a doctrine and a phrase», Clio Med., 3: 337-348; S. Jarcho
(1970): «Galen’s six non-naturals: A bibliographic note and transla-
tiony», Bull. Hist. Med., 44: 372-377; y M. Frede (1980): «The origi-
nal notion of cause», en M. Schofield et al.: Doubt and Dogmatism.
Chicago, pp. 217-249.

1Iepi téyv tijs dvarvoiis aitiwv (De causis respirationis, Las causas
de la respiracion). K. IV. 470-511.

Lepi v év 10is voorjuaoty aitiwov (De morborum causis, Las cau-
sas de las enfermedades). K. VIL. 1-41.

Lepi w@v aitiov ovurtwudtwv (De symptomatum causis libri 111,
Las causas de los sintomas). K. VII. 185-72.

Lepi aitiog mabdv (De causa affectionum, La causa de las afec-
ciones). Considerada espuria; no esta en la edicion de Kithn. Fue
editado por G. Helmreich: Handschriftliche Studien zu Galen. II,
Gymn. Progr., Ansbach 1910-11.

Lepi tayv évera tov yryvouévewv (De iis qui causa aliqua fiunt, De
aquello que sucede por alguna causa). No se ha conservado.

14. K. Bandong (ed.) (1937): Galeni De causis procatarcticis libellus
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15.

16.

17.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.

a Nicolao Regino in sermonem Latinum translatus ad codicum fi-
dem recensuit in Graecum sermonem retro vertit. CMG V Suppl. I1.
Leipzig-Berlin: Teubner.

M. Lyons (1969): Galeni De partibus artis medicativae. De cau-
sis contentivis. De diaeta in morbis acutis secundum Hippocratem
(texto arabe con traduccion inglesa). CMG V Suppl. O. 1. Reedicion
de J. Kollesch, D. Nickel y G. Strohmaier. Berlin: AkV.

K. Kalbfleisch (1969): De causis contentivis (version latina) y H.
Schoéne (1969): De partibus artis medicativae (version latina). CMG
V Suppl. O. II. Reedicion de J. Kollesch, D. Nickel y G. Strohmaier.
Berlin: AkV.

Consultada la base de datos ofrecida por la nueva version digital
del Thesaurus Linguae Graecae (2018), <stephanus.tlg.uci>, resulta
la siguiente frecuencia de formas nominales: aizia (9), aitio (21),
aitioar (4), aitious (7), aitiav (9), aitiog (42), aitioig (4), aitiov (9),
aitiov (1), aitiwv (48); ademas de las siguientes formas verbales:
ainiaoocbour (1), aitideour (1), aindgrar (1); en total, 157. Para
nuestro estudio, interesan las formas nominales.

. 20voyig mepl opuyudv idiag mpoypoteiog, Synopsis librorum suo-

rum de pulsibus, Sinopsis de su propia obra sobre pulsos (K. IX.
431-549). Redactada por Galeno entre el afio 205 y 216 d. C. Véase
nuestra traduccion anotada con amplio estudio introductorio sobre el
autor y su obra en Galeno (2005): Sinopsis de Galeno de su propia
obra sobre pulsos. CAG. Gal. n. 5. Madrid: Ediciones Clasicas.

. Ilepi d1apopag opvyudv, De pulsuum differentiis, Sobre la diferen-

cia de los pulsos (K. VIII. 493-765). Redactada entre los afios 170-
176. Véase nuestra traduccion anotada con estudio introductorio en
Galeno (2010): Sobre la diferencia de los pulsos. CAG. Gal. n. 7.
Madrid: Ediciones Clasicas.

Iepi @V opoyudv tois eioayouévoig, De pulsibus libellus ad tirones,
Sobre los pulsos para principiantes (K. VIII. 453-492). Redactada
entre 162-166 d. C. Para nuestra traduccion y estudio introductorio,
véase Galeno (2015): Sobre los pulsos para los principiantes. Sobre
la utilidad de los pulsos. CAG. Gal. n. 10. Madrid: Ediciones Clasi-
cas, pp. 1-126.

Lepi ypeiog opvyudv, De usu pulsuum, Sobre el uso de los pulsos
(K. V. 149-180). En la actualidad, el término espafiol que mejor tra-
duce el término ypeia es «funciony. Respecto a la traduccion de este
término, véase nuestro articulo (2013): «La polisemia de ypeio y su
aplicacion en Galenoy, Fortunatae, 24: 117-140. La traduccion esta
recogida en el libro citado en la nota anterior, pp. 127-301.

Véase nuestro libro antes citado (2015), pp. 205-210.

Cuando contaba entre 40 y 47 afios.

Cuando contaba mas de 80 afos.

Véase Pino Campos (2015), pp. 16-18.

Véase Véronique Boudon-Millot (2007): Galien. Introduction gé-
nérale. Sur [’ordre de ses propres livres. Sur ses propres livres. Que
I’excellent médecin est aussi philosophe. Paris: Les Belles Lettres.
Texte établi, traduit e annoté par Véronique Boudon-Millot, p. 92.
fdem, p. 92.

Causa equivalente a la que Aristoteles denomind «causa eficiente».
Galeno aplica el método del estagirita para dar coherencia a su ex-
plicacion: al no saber cual era el comienzo real del pulso, por qué
se producia y en relacion a qué se producia (su causa inicial y su
esencia), reconoce su desconocimiento hasta ese momento.

Usamos el término «factor» para designar cada uno de los elemen-
tos que intervienen en el pulso, que son, segin Galeno: la facultad
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(no concretada en parte corporal, pero ha de incluir el cerebro y el
sistema nervioso), los organos (corazon y arterias) y la funcion (la
accion desarrollada por la facultad y sus 6rganos).

Galeno usa el término dovauug con varios sentidos; en estos pasajes,
predomina el significado de «facultad», en el sentido de «aquello
que hace lo que tiene que hacer»; en otros contextos, el término do-
voyug significa también «potenciay, «capacidady, «vigory, «fuerzay,
entre otros.

El latido o pulso cardiaco consta de dos movimientos (diastole y
sistole, o dilatacion y contraccion) y de dos pausas: postdiastolica y
postsistolica (o externa e interna). La pausa cardiaca postdiastolica
se produce tras finalizar el movimiento de dilatacion y dura hasta
que se inicia el movimiento de contraccion, y la pausa postsistolica
se produce una vez finalizada la contraccion y hasta que empieza una
nueva diastole. Galeno y algunos médicos se habian ejercitado para
percibir y saber distinguir los cuatro tiempos del pulso. Sin embargo,
la mayoria de los médicos solo percibia un movimiento y una pausa:
el movimiento de la diastole y la pausa que sigue hasta la siguiente
diastole; para estos médicos, por tanto, la pausa postdiastolica
comprendia esa pausa propiamente dicha, el movimiento de
contraccion arterial de la sistole siguiente y la pausa postsistolica,
como si estos tres cambios fueran un tinico tiempo, lo que restaba
valor a su evaluacion del pulso cardiaco. Se denomina «frecuencia
del pulso» a la duracion de la pausa postdiastolica: es pulso frecuente
el pulso cuya pausa postdiastolica es breve, es decir, dura muy poco
tiempo y, en consecuencia, el pulso se vuelve a sentir enseguida; al
contrario, se denomina pulso raro cuando la pausa es larga, por lo
que el siguiente latido tarda mas tiempo en volver a sentirse.
Traducimos el término ypeio por «funciony, aunque es tradicional
traducirlo por «utilidad» y «uso».

El término pneuma («neumay), mvedua, se refiere al aire (d7p)
con el que se puede inflar algo; pero, mas concretamente en el
contexto médico, el término zvedua designa el aire inspirado por
un ser vivo a través de los orificios nasales y la boca; al llegar
ese aire a los organos respiratorios, se metaboliza (se cambia) en
varias sustancias, de las que algunas llegan al corazon y este las
distribuye, mezcladas en la sangre, por todo el cuerpo a través de
las arterias; esa sustancia distribuida es el pneuma; el resto de lo que
el aire introduce en el cuerpo y no lo necesita es expulsado fuera de
¢]1 mediante el movimiento espiratorio de los pulmones. En otros
pasajes, reconoce que también por la piel se puede inspirar y espirar
aire (transpiracion).

Galeno considera grande el pulso cuya dilataciéon golpea el tacto
hasta en 3 0 4 yemas de los dedos. Véase el tratado Sobre la
diferencia de los pulsos (Pino Campos, 2010).

Es pulso pequefio el que se percibe en la yema de un dedo. Mediano
es el que se percibe en las yemas de dos dedos.

Son: a) la «funcidén» (ypeia) del pulso alude a la utilidad o uso
que el pulso tiene en el cuerpo y se concreta en mantener el calor
natural y distribuir el pneuma; b) los «organos» (dpyava) que
realizan esa funcion son el corazon (kapdia) y las arterias (dpzy-
piar), y c) la «facultad» (ddvauug) es la que posibilita hacer lo que
se debe hacer.

Las palabras de Galeno son:

«Daiveton On S moVTOG 1) Kapdio, HETO TACHDY TAOV APTNPIADV TV
CQUYLIKT|V KOAOLUEVIV Kivnow, 6T av mepti) T0 (Dov, Kivoupévn,
amobavovtog 8’ obte OV Appdv ovdepiav ot avTiv TV
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kopdiav Eotv i8eiv 11 opviovcav. @ SfiAov dg v T aitia Témg Ve’
7g ékvodvro- Tig 8’ abit yahendy evpeivy (K. IX. 4).

Por otra parte, mientras el animal esta vivo, parece que el corazon se
mueve continuamente junto con todas las arterias en un movimiento
llamado esfigmico, pero, cuando ha muerto, ya no es posible ver
pulsar a ninguna de las arterias ni tampoco al mismo corazon. Por
ello, es evidente que, mientras estan vivos, hay alguna causa por la
cual se mueven. Pero es dificil encontrar cual sea esa causa.

Pocas lineas mas adelante, decide denominar «facultad» del pulso
a esa causa y a esa esencia que ¢l ignora y que responden a las pre-
guntas de «por qué pulsa» y «en relacion con qué hace lo que tiene
que hacer»:

«Todtnv oDV TV aitiav TV duovpyodcay Todg GRUYLOVS, ] Tig
av 1, kv TV ovciav odTig dyvodpEy, 4md Tod SHvachul GeUYLOVG
gpyalecar Svvauy vtV ékalécopey, Bomep, olpol, Kol macuv
£tépav duvapy amd tod dvvachor motelv dmep v dvvnTan KOAEY
€ibiopeda. tivog yap 1 dHvapig éott Kol TV vOnov avtiig €v Td Tpog
T kektApeda, kol o todto obtwg avThv dvopdlopev, dtav v
ovaiav dyvooduev» (K. IX. 4-5).

En verdad, ignoramos esa causa que produce los pulsos, cualquiera
que ella sea, y su propia esencia; la denominamos «facultad» por
el hecho de que puede elaborar los pulsos, del mismo modo que
estamos acostumbrados, creo yo, a llamar también a cualquier otra
facultad por poder hacer lo que hace. En efecto, siempre que ignora-
mos la esencia «de qué es la facultad» (ddvouig) y «en relacion con
qué hemos adquirido la nocion de ella», la denominamos asi por eso.
En este contexto, Galeno utiliza el término yéveoig, «génesis», en
el sentido concreto del cambio que se produce, al menos, en uno
de los organos del aparato circulatorio (entendido como el corazon,
las arterias y la funciéon que ambos realizan), de manera que,
estando sanos estos dos organos (solo el corazon y las arterias),
cuando cambian a otro estado al ser afectados por algiin mal que los
debilita, ese cambio es denominado por Galeno yéveoig, «génesisy,
«generaciony, porque son los 6rganos genuinos del pulso.
Logicamente, Galeno no podia pensar que el pulso primero de la
vida surgiera de la nada porque, cuando toma el pulso, este ya existe
en el organismo que ¢l observa; pero como surge o de donde surge
nunca lo llego a saber y, dato a su favor, reconoce su imposibilidad
de saberlo.

El término dAloiwaig, «alteraciony, se aplica en el libro I, cap. 1,
como opuesto al significado de yévesig, «generacion», aunque
ambos términos hablan de «cambiar»: wemdviwv (pérnw). El
comienzo del texto en nuestra traduccion seria: «De entre las causas
que “cambian” (zpemdvrwv) los pulsos, unas son las causas de la
“generacion” de ellos, mientras que las otras son solamente [las
causas] de su alteracion». En el comienzo del libro 1V, sin embargo,
Galeno modifica la expresion cambiando el participio zperdviwv por
dAlorodvrwv; no obstante, el significado de lo que dice en el libro IV
es el mismo, pero mas ampliado: «Hemos escrito a lo largo de los
dos primeros libros que, de las causas que “alteran” (@Alorodvrwv)
los pulsos, cuantas elaboran el cambio (zpozmnv) por si mismas al
contener la génesis de ellos, son llamadas por esto “sinécticas”» (K.
IX.156: libro 1V, cap. 1). Habriamos preferido que, por coherencia
Iéxica, Galeno hubiese usado tperdvrwv para las causas sinécticas
o continentes, en vez de dllotovvrwv, que se aplica a las causas
antecedentes y procatarcticas. Es una variatio que rompe la
coherencia léxica.

47.
48.

49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Capitulos II-IV.

En este pasaje, parece que se refiere al corazon porque los calificativos
de fuerte y débil estan relacionados con las propiedades de la facultad
y, en este contexto, la «facultad» parece aludir al corazon.
Arquigenes y Magno, por ejemplo.

Se entiende por anomalia o por pulso andémalo todo pulso que no
mantiene las medidas moderadas en las distintas dimensiones,
excepto en la tension, cuyo pulso natural es el tenso.

Se entiende por pulso desordenado aquella anomalia de los pulsos
que no mantienen el mismo orden en un pulso solo (la diastole se
divide en varias partes) o en una serie de pulsos consecutivos.

La arritmia es una anomalia que se produce cuando el pulso no
mantiene el mismo ritmo en los movimientos diastolicos, de manera
que unas veces el pulso late rapido; otras veces, lento; otras veces,
moderado.

Véase nuestra traduccion (2010): Gal. n. 7. Madrid: Ediciones
Clasicas.

Obsérvese, en este pasaje del capitulo XII del libro segundo,
como en este caso habla de que el corazon extiende las arterias
hasta el cerebro, mientras este extiende los nervios hasta el
corazon, afirmacion que confirma que la facultad del pulso es,
también para Galeno, algo mas que solo el corazon y las arterias;
esta vez, reconoce también la influencia del cerebro y de los
nervios en la actividad de los organos del pulso; sin embargo,
se limitara a hablar de la facultad de manera imprecisa, de los
dos organos especificos, corazon y arterias, y de la funcién que
realizan y que consiste en mantener el calor natural (o innato) y
distribuir el pneuma.

La expresion kaza ¢vorv, «conforme a la naturaleza», designa
un estado de salud natural y sano. La expresion wopa @vorv,
«antinatural», designa un estado del cuerpo que no esta sano porque
alguna afeccion contraria al estado natural del cuerpo ha producido
una enfermedad. La expresion od ¢doei, «no naturaly, denomina
un estado de salud quebrado por causa de un exceso, ya sea en los
ejercicios fisicos, bafios, comidas o bebidas.

Un breve comentario sobre este tema fue expuesto en 2015 en el XIV
Congreso Espafiol de Estudios Clasicos, celebrado en Barcelona 13-
17/07/2015; las actas han sido publicadas en Jesus de la Villa Polo
et al. (2017): Conuentus Classicorum. Temas y formas del Mundo
Clasico (vol. I). Madrid: Sociedad Espafiola de Estudios Clasicos,
pp. 621-629.

La constitucion de un cuerpo (xpdoig) esta formada por la mezcla
de los cuatro elementos: agua, tierra, aire y fuego, que responden a
las cualidades de humedo, seco, frio y caliente. Galeno redactd un
tratado dedicado integramente a las crasis, Ilepi kpdoewv, en tres
libros (K. I, 509-694).

Referencias bibliograficas (seleccion)
Bandong, K. (ed.) (1937): Galeni De causis procatarcticis libellus a

Nicolao Regino in sermonem Latinum translatus ad codicum fidem
recensuit in Graecum sermonem retro vertit. CMG V Suppl. II.
Leipzig-Berlin: Teubner.

Boudon-Millot, Véronique (2007): Galien. Introduction générale. Sur

[’ordre de ses propres livres. Sur ses propres livres. Que [’excellent
meédecin est aussi philosophe. Paris: Les Belles Lettres. Texte établi,
traduit e annoté par Véronique Boudon-Millot.

Panace@. Vol. XIX, ne° 48. Segundo semestre, 2018



Tribuna

<http://tremedica.org/panacea.html>

Dodds, Eric Robertson (1951/1980): Los griegos y lo irracional. N. 268.
Madrid: Alianza Universidad.

Frede, M. (1980): «The original notion of cause», en M. Schofield et al.:
Doubt and Dogmatism. Chicago, pp. 217-249.

[Galeno]: Claudii Galeni Opera Omnia. Leipzig 1821-1833, XX vols.,
Hildesheim 1965r, 1997r. Editor C. G. Kiihn. Vol. IX, pp. 1-204:
[Sobre las causas en los pulsos). Ilepi t@v év t0ig opvyuois aitiwv
Piflia o’, De causis pulsuum libri IV

id.: Iepi wév tijc Gvamvoiic aiticwov (De causis respirationis [Las causas
de la respiracion]). Editor C. G. Kiihn. K. IV. 470-511.

id.: Mepi wév év toic vooruaoty aitiev (De morborum causis [Las causas
de las enfermedades)). Editor C. G. Kithn. K. VII. 1-41.

id.: Iepi 0w aitiov ovurtopdzwv (De symptomatum causis libri I
[Las causas de los sintomas]). Editor C. G. Kiihn. K. VII. 185-72.

Id.: Iepi aitiac mabdv (De causa affectionum [La causa de las
afecciones)). Considerada espuria; no esta en la edicion de Kiihn.
Fue editado por G. Helmreich: Handschriftliche Studien zu Galen.
11, Gymn. Progr., Ansbach 1910/11.

[fd.: ITepi wév &verd Tov yiyvouévev (De iis qui causa aliqua fiunt [De
aquello que sucede por alguna causal). No se ha conservado].

Id. Zovoyic mepi opvyudv idiac mpoyuoreiac (Synopsis librorum
suorum de pulsibus [Sinopsis de su propia obra sobre pulsos]). K.
IX. 431-549.

Id.: Iepi drapopic opvyudv (De pulsuum differentiis [Sobre la diferencia
de los pulsos]). K. VIII. 493-765. Redactada entre los afios 170-176.

Id.: Hepi wév opvyudv toic sicayouévoic (De pulsibus libellus ad tirones
[Sobre los pulsos para principiantes]). K. VIII. 453-492). Redactada
entre 162-166 d. C.

Id.: Iepi ypeiac opoyudv (De usu pulsuum [Sobre el uso de los pulsos)).
K. V. 149-180.

Id.: ITepi kpéoewv, en tres libros (K. I, 509-694).

Galeno (2009): Sobre la utilidad de las partes del cuerpo humano. Estudio
introductorio, bibliografia, traduccion, notas e indices de Manuel
Cerzo Magan. CAG: Gal. n. 6, 2 v. Madrid: Ediciones Clasicas.

Galeno (2010): Del uso de las partes. Introduccion, traduccion y notas de
Mercedes Lopez Salva. N. 389. Madrid: Biblioteca Clasica Gredos.

Garcia Ballester, Luis (1972): «Galeno... acercamiento historico-social
a su biografia cientifica», Medicina e Historia, 12: 7-20.

Gil, Luis (1969/2004): Therapeia. La medicina popular en el mundo
clasico. 2. edicion ampliada. Madrid: Triacastela. s

Jarcho, S. (1970): «Galen’s six non-naturals: A bibliographic note and
translation», Bull. Hist. Med., 44: 372-377.

Kalbfleisch, K. (1969): De causis contentivis (version latina). H. Schone:
De partibus artis medicativae (version latina). CMG V Suppl. O.
II. Reedicion J. Kollesch, D. Nickel y G. Strohmaier. Berlin: AkV.

Lyons, M. (1969): Galeni De partibus artis medicativae. De causis
contentivis. De diaeta in morbis acutis secundum Hippocratem
(texto arabe con traduccion inglesa). CMG V Suppl. O. II. Reedicion
de J. Kollesch, D. Nickel y G. Strohmaier. Berlin: AkV.

Moreno Rodriguez, Rosa Maria (1987-1988): «El concepto galénico de
causa en la doctrina médica. Su significado en el contexto cientifico-
socialy, Dynamis, 7-8: 25-57.

fd. (1983): «El concepto de didthesis para physin (estado -0
disposicion del cuerpo- preternatural) en la patologia de Galenoy,
Dynamis, 3: 7-28.

Pino Campos, Luis Miguel (2005): Sinopsis de Galeno de su propia obra
sobre pulsos. CAG. Gal. n. 5. Madrid: Ediciones Clasicas.

Id. (2010): Galeno: Sobre la diferencia de los pulsos. CAG. Gal. n. 7.
Madrid: Ediciones Clasicas.

Id. (2013): «La polisemia de ypeia y su aplicacion en Galenow,
Fortunatae, 24: 117-140.

Id. (2015): Galeno: Sobre los pulsos para los principiantes. Sobre la
utilidad de los pulsos. CAG. Gal. n. 10. Madrid: Ediciones Clasicas,
pp- 1-126.

Id. (2018): «Consideraciones en torno al tratado galénico De causis
pulsuumy», en Conuentus Classicorum (Actas del XIV CEEC,
Barcelona 13-17/07/2015). Madrid: SEEC, pp. 621-629.

Rather, J. L. (1968): «The six things non-natural: A note on the origins
and fate of a doctrine and a phrase», Clio Med., 3: 337-348.

Strohmaier, G. (1994): «Der syrische und der arabische Galen», en W.
Haase (ed.): Aufstieg und Niedergang der Romischen Welt, 11, 37.2.
Berlin - Nueva York: Walter de Gruyter.

Temkin, Owsei (1973): Galenism. Rise and decline of a medical
philosophy. Londres: Ithaca.

Walzer, R. (1944): Galen on medical experience. Londres: Oxford

University Press.
Walzer, R. (1949): Galen on Jews and Christians. Oxford: Oxford
University Press.

Panace@. Vol. XIX, ne° 48. Segundo semestre, 2018





