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A lo largo de la vida es raro que una persona tenga un solo
problema de salud que persista hasta el final. Lo habitual es que
se presenten varios tipos de problemas, tanto agudos como cré-
nicos. Estos tienden a acumularse y, en ocasiones, complican las
patologias preexistentes, llevando eventualmente a la muerte.
Por ello, es clave organizar los servicios sanitarios, para prestar
una atencién armonica que responda apropiadamente a cada
problema de salud en particular y a la persona en su conjunto,
en su contexto («no hay enfermedades, sino enfermos»). En la
practica, los servicios sanitarios se organizan para poblaciones
(salud publica) y para pacientes (atencién clinica). Proporcio-
nan atencién sanitaria diversos profesionales, pero, en este ca-
s0, nos centraremos en los médicos.

Los médicos pueden especializarse en un campo concreto,
como una enfermedad, un érgano, un sistema del cuerpo, una
técnica o una etapa de la vida. A estos se los conoce como espe-
cialistas focales. Por otro lado, también pueden especializarse
en la atencién integral del paciente, lo que Lazaro Carreter lla-
maria especialista en la totalidad" y, en este caso, hablamos de
médicos generalistas. En Espafa, estos son los especialistas en
medicina de familia, mientras que en otros paises se los conoce
como médicos generales o, popularmente, médicos de cabecera.
Los especialistas focales suelen trabajar en hospitales, mientras
que los generalistas lo hacen en centros de salud, en atencién
primaria.

Si el sistema sanitario esta bien organizado, los especialistas
focales trabajan como consultores para los médicos generalistas
y «resuelven» problemas muy concretos, como en un caso de
apendicitis, o sugieren seguimiento y tratamientos a largo pla-
20, como en un caso de lupus eritematoso. Cuando es necesario,
los especialistas focales proporcionan continuidad; es decir, el
seguimiento en la atencién del paciente con un problema de
salud concreto, complejo y crénico. Esto es especialmente im-
portante cuando se trata de afecciones raras o que requieren
tecnologia muy especializada a lo largo del tiempo.

Los médicos especialistas en medicina de familia o general
(de cabecera) ofrecen continuidad y longitudinalidad. Es decir,
ofrecen el seguimiento y concatenacién de actos de atencién

a los problemas crénicos concretos de salud en cada paciente
(continuidad) y la atencién a lo largo de la vida a cada persona
en su entorno respecto al conjunto de los problemas de salud
que le afectan en todas las facetas —bioldgicas, psicoldgicas y
sociales— (longitudinalidad).

La longitudinalidad es una de las dimensiones esenciales de
la atencién primaria, junto con la coordinacién, la accesibilidad
y la equidad. En los dltimos afios, esta caracteristica ha ganado
protagonismo, especialmente tras la publicaciéon de estudios
recientes? que destacan sus claros beneficios para la salud y la
seguridad del paciente, el sistema sanitario y la sociedad en ge-
neral. También ha sido de interés por su progresivo deterioro
en el dia a dfa de la atencion primaria, lo que esta provocando
grandes perjuicios en la salud de pacientes y poblaciones. Por
ello longitudinalidad es un vocablo popular y reconocido en
ambientes de organizacidn y politica sanitaria y de investiga-
cién y de practica clinica en atencion primaria. La longitudina-
lidad qued¢ definida en inglés en 1980 y se utiliz6 por primera
vez en espafol en 19874
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F1GuURA 1. Fotografia del s1iaP celebrado en Barcelona los dias 16 y 17 de febrero de 2024.

Los dias 16 y 17 de febrero de 2024 se celebrd en Barcelona la
fase presencial del Seminario de Innovacién en Atencién Pri-
maria (S1AP) sobre «El cuerpo de conocimiento de la atencién
primaria: de la contradiccion al sentido»®. Como es habitual
en los s1aPp, los debates virtuales (por correo electrénico) se
iniciaron un mes antes del encuentro y se prolongan indefini-
damente.

El debate posterior, a través de un trabajo colectivo especi-
fico, ha permitido llegar a un consenso sobre la definicion del
término longitudinalidad con el fin de someterlo a la posible
inclusién en el Diccionario de la lengua de la Real Academia
Espanola, en el Diccionario de términos médicos de la Real Aca-
demia Nacional de Medicina espafiola y, en su version catalana,
en los diccionarios del TERMCAT:

Longitudinalidad

En medicina, se refiere a la relacion mantenida en el
tiempo y alo largo de la vida entre el paciente y su médico
de cabecera, caracterizada por la confianza y el conoci-
miento mutuo. Implica un vinculo reciproco: el paciente
reconoce al médico de cabecera como fuente principal
de cuidados, y el médico ofrece una atencion continua y
estable. Se basa en la accesibilidad y la atencién integral
al conjunto de problemas de salud y episodios vitales del
paciente en su entorno familiar y social. Ha demostrado
reducir el intervencionismo innecesario, mejorar la cali-
dad de vida y aumentar la supervivencia de los pacientes,
contribuyendo a la seguridad y a la eficiencia de la asis-
tencia sanitaria.

Puede consultarse mds informacién en el glosario de ca-
racteristicas de la atencién primaria elaborado como producto
colectivo del s1aP y como resumen del debate virtual previo

(542 intervenciones) y presencial (172 intervenciones) sobre las
20 ponencias del seminario®.

NoTAs

1. Lazaro Carreter, Fernando (1.° de octubre de 2000):
«Brotes cataclismicos», El Pais. <https://elpais.com/dia-
rio/2000/10/01/0pinion/970351209_850215.html>.

2. Anel, Rosa Marfa y Pilar Astier (2022): «Longitudinalidad
en Atencién Primaria: un factor protector de la salud». Re-
vista Clinica de Medicina de Familia, 15 (2):75-76. <https://
revclinmedfam.com/article/longitudinalidad-en-aten-
cion-primaria-un-factor-protector-de-la-salud>.

3. Starfield, Barbara (1980): «Continous confusion?», Amer-
ican Journal of Public Health, 70 (2): 117-119. <https://ajph.
aphapublications.org/doi/pdf/10.2105/AJPH.70.2.117>.

4. Gérvas, Juan (coord.) (1987): Los sistemas de registro en la
atencién primaria de salud. Madrid: Diaz de Santos.

5. En el encuentro presencial participaron 255 inscritos. El
grupo de debate lo formaron 406 personas —organiza-
dores y ponentes incluidos—. Respecto de las profesiones
de los inscritos: 227, medicina (incluyendo todas las espe-
cialidades, también jubilados); 108, residentes (medicina
y enfermeria incluidas); 58, enfermeria; 8, trabajo social
¥, por dltimo, otros (psicologfa, farmacia, estudiantes, le-
gos, etc.).

6. «Caracteristicas de la atencién primaria. Glosario bésico.
S1AP Barcelona 2024» (4 de marzo de 2024): Salud, dinero
y atencion primaria [blog de Juan Simé]. <http://saludi-
neroap.blogspot.com/2024/03/caracteristicas-de-la-aten-
cion-primaria.html>.

Panace@ | vol. XXV, n.° 60. Segundo semestre, 2024


https://www.tremedica.org/revista-panacea/
https://elpais.com/diario/2000/10/01/opinion/970351209_850215.html
https://elpais.com/diario/2000/10/01/opinion/970351209_850215.html
https://revclinmedfam.com/article/longitudinalidad-en-atencion-primaria-un-factor-protector-de-la-salud
https://revclinmedfam.com/article/longitudinalidad-en-atencion-primaria-un-factor-protector-de-la-salud
https://revclinmedfam.com/article/longitudinalidad-en-atencion-primaria-un-factor-protector-de-la-salud
https://ajph.aphapublications.org/doi/pdf/10.2105/AJPH.70.2.117
https://ajph.aphapublications.org/doi/pdf/10.2105/AJPH.70.2.117
http://saludineroap.blogspot.com/2024/03/caracteristicas-de-la-atencion-primaria.html
http://saludineroap.blogspot.com/2024/03/caracteristicas-de-la-atencion-primaria.html
http://saludineroap.blogspot.com/2024/03/caracteristicas-de-la-atencion-primaria.html

