¢, Quién lo uso por vez primera?
Estetoscopio (y 2)
Fernando A. Navarro

En € Ultimo nimero de Panace@ (val. 3, n.° 7, pag. 89) vimos ya de qué curiosa manera inventd Laennec €
estetoscopio con un rollo de papel, poco después sustituido por un cilindro de madera. Paradar nombre aeste
instrumento, que con €l tiempo hallegado aconvertirse en el simbolo por antonomasia de losinternistas, como
el bisturi lo es de los cirujanos, los médicos de la época usaron primero vocablos como «sondémetro,
«pectoriloguio» o «toraciloquiox», antesde queel propio L aennec sedecidierafina mente por «estetoscopio» (del
griego stethos ‘pecho’, y skopein, ‘ver’), por considerar que permitia «vers» las lesiones torécicas ocultas alos
ojosdd clinico:

Je n"avais pas cru d abord nécessaire de donner un nom a un instrument auss smple; d’ autres en ont jugé
autrement, et je I'ai entendu désigner sous divers noms, tous impropres et quelquefois barbares, et, entre
autres, sous ceux de sonomeétre, pectoriloque, pectoriloquie, thoraciloque, cornet médical, etc. Jelui ai donné,
en conséquence, le nom de stéthoscope, qui me parait exprimer le mieux son principa usage.

Laennec RTH. Traité de I’ auscultation médiate et des maladies des poumons
et du coaur. Paris: Brosson & Chaudé, 1819.

El nombre propuesto por Laennec, «estetoscopio», tiene, no obstante, dos grandes inconvenientes. Aun-
que en un principio se usd exclusivamente para explorar el térax, hoy es frecuente su uso para auscultar los
sonidos abdominales, por jemplo, o paraauscultar lostonos arterialesen €l pliegue del codo al medir latension
arteria con un esfigmomandmetro; hace yatiempo, pues, que no tiene sentido recurrir a griegostethosparadarle
nombre. Y menosalnlotienee recurrir a griegoskopein; Laennec no podiasaberlo, pero el desarrollo posterior
de laendoscopia hizo realidad en medicinala aplicacion de auténticos «estetoscopios» en el sentido literal de
esta palabra; es decir, aparatos que, como los broncoscopios, |os toracoscopios o |os esofagoscopios, nos
permiten visuaizar € interior del torax.

No es de extrafiar, pues, que en espafiol € nombre de «estetoscopio» se impusiera Uinicamente para €
estetoscopio de maderade Laennec, que hoy yasdlo se usaen obstetricia. Paradesignar |os modernos aparatos
biauricularesy dotadosde membranaamplificadora, |os médicos espafiol esdan preferencia— cuando no traducen
del inglés o del francés— a término «fonendoscopio» (del griego phone, ‘voz, sonido’, endon, ‘dentro’, y
skopein, ‘ver, examinar’), mucho més apropiado para referirnos a un aparato que se sirve de los sonidos para
«ver» (en sentido metaférico) lo que ocurre en muchos lugares ocultos del cuerpo, y no sélo en el térax
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