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actinic keratosis. [Derm.] Este término inglés (y
su equivalente espafiol ‘queratosis ac-
tinica') se usa de forma habitual en medi-
cina desde que lo acufiara Pinkus en 1958.
Hace yatiempo que se consideraunalesion
precancerosa, con riesgo de transformarse
en un carcinoma espinocelular. A partir de
1999, no obstante, la mayor parte de los
dermatdélogos y |os anatomopat6logos es-
tan de acuerdo en que las células de la
queratosis actinica no son células precan-
cerosas, sino auténticas células cancerosas,
y quelaqueratosis actinicano es, por tanto,
unalesion precancerosa, Sino un carcinoma
espinocelular en su fase inicial. Dado que
el término clasico ‘queratosis actinica’ no
incorpora ningun rasgo indicativo de ma-
lignidad, parece légico, por motivos de
claridad, sustituirlo por un término del tipo
‘ carcinomaqueratinocitico i ntraepi dérmico’
0 ‘carcinoma escamocelular queratésico
intragpidérmico’.

apoptotic. Por analogia con el adjetivo clasico
ptotic (ptésico), muy utilizado en medicina,
y de acuerdo con lo comentado en-TIC, es
de esperar que el adjetivo neol 6gicoapop-
totic, que expresarelacion con laapoptosis,
adopte en espafiol de modo natural no la
forma «apopt6tico», sino ‘ apoptdsico’.

brassiere (o bra). No es un ‘brasero’ (razier),
sino la prenda femenina que nosotros
[lamamos ‘ sostén’ o ‘ sujetador’. Lo mas cu-
rioso es que esta palabra inglesa esta to-
mada de otra francesa, brassiére, que no
significa ‘sujetador’ (soutien-gorge), sino
‘camisagjustada’ o ‘jerseicito de bebé'.
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consumerism. Esta palabra inglesa, que no debe

traducirse «consumerismo», puede tener
dos significados que en espariol distin-
guimos claramente:

1 Consumismo; es decir, afan desmedido
por consumir bienes, en buena medidain-
necesarios.

2 Defensadel consumidor; esdecir, fomen-
to y defensa de los intereses de los con-
sumidores.

down-staging. Este término tan conciso han acu-

fax.

fiado eninglés paradesignar ladisminucion
del grado de extension anatémica de un
tumor maligno de acuerdo con el sistema
TNM. No esunasimplereduccion del tama-
fio tumoral (puesto que puede tratarse de
unaremision del grado de afectacion gan-
glionar o grado N), ni tampoco es exacta-
mente equivalenteal concepto de‘ remisién’
(puesto que puede darse una remision
parcial del tumor sin cambios en el estadio
TNM). Antes que utilizar el anglicismo
«down-staging» o0 algun cal co confuso del
tipo de «subestadificaci én», prefiero hablar
de ‘descenso del estadio TNM’ o ‘ descen-
so TNM".

1 [s] Esta palabra, formada en inglés por
acortamiento a partir defacsimiletransmis-
sion, seimpuso rapidamente como interna-
cionalismo en todo el mundo; también en
espafiol, apesar de que laRAE recomendd
hasta el 2001 la forma ‘telefax’, y a pesar
también de que hubiéramos podido muy
bien acufiar un neol ogismo mésclaro, como
‘telecopiadora’. Dado que, en cualquier
caso, el fax parece condenado a desapare-
cer en breve, seguramente no vale la pena
seguir dandole mas vueltas al asunto.

2 [v.] Como escostumbreeninglés, no hubo
ningun problema para formar el verbo to
fax a partir del sustantivofax. En espafiol,
en cambio, el verbo neoldgico «faxear» no
ha conseguido imponerse en la practica a
las perifrasis ‘enviar por fax’ 0 ‘mandar un
fax’. Ni es probable quellegue aconseguirlo
antes de que el fax se convierta en anti-
gualla de museo. Lo cual, por cierto, tam-
poco seria grave para un idioma como el
nuestro, donde después de siglos utili-
zando el correo, no disponemos adn de un
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verbo «correar» equivalente al inglés to
mail para‘enviar por correo’.

hurt, to. Verbo polisémico, cuya traduccion de-

pende del contexto:

1 Herir, lastimar (o, en forma reflexiva, ‘ he-
rirse’, ‘lastimarse’, ‘hacerse dafio’). Ej.: She
hurt her hand (se hizo dafio en lamano).
2 Doler. Ej.:Where does it hurt you?(¢don-
de le duele?); It hurts wor se (me duele més).
3 Hacer dafio, perjudicar. Ej.: Wine never
hurt anybody (el vino nunca hizo dafio a
nadie).

4 Herir (los sentimientos), ofender. Ej.:Hes
feeling rather hurt about it (se haofendido
bastante por €llo).

5 Estropearse, echarse aperder. Ej.:[twon't
hurt for being left another day (no sevaa
estropear por dejarlo un dia mas).

hydroxycobalamin. [Farm.] Por extrafio que pueda

parecer, el nhombre oficial (tanto en la no-
menclatura quimica como en la farmacéu-
tica) delavitaminaB, ,,no es «hidroxicoba-
lamina», sinohydroxocobalamineninglés
e ‘hidroxocobalamina’ en espaiol.

International Organization for Standardization

(1S0). 1 En relacion con lo comentado en
STANDARD,! el nombre oficial de este
organismo no es en esparfiol «Organizacion
Internacional de Estandarizacién», sino
‘Organizacion Internacional de Norma-
lizacion'.

2 Su forma abreviada es 1SO en todos los
idiomas. Obsérvese que 1SO no es una si-
gla, sino un nombre breve creado a partir
del griegoisos(igual). Tan difundida esta
la creencia de que 1SO corresponde a una
sigla, que en los textos escritos en inglés
no es nada raro encontrar como nombre
desarrollado la forma incorrecta «lInter-
national Standards Organization».

luminescence. 1 Laemision de luz sin calor no se
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Ilama en espafiol «luminescencia», sino
‘luminiscencia’” (como derivado del latin
lumen, luminis, ‘luz’). Idénticas considera-
ciones cabe hacer enrelacién con el adjeti-
vo derivado luminescent (luminiscente).

2 Muchos cientificos confunden los
conceptos de luminescence, photolumi-
niscence, phosphorescence, fluorescence
e illumination. Llamamos luminescence

(luminiscencia) a fendmeno fisico que con-
siste en emision de luz, no debida aincan-
descencia, cuando una sustancia absorbe
cualquier tipo de energia. Si en laemision
deluzinterviene unareaccion quimica, ha-
blamos entonces de chemiluminiscence
(quimioluminiscencia). Si la emisién de luz
es consecuenciade laabsorcion previade
una radiacion, hablamos entonces de
photoluminiscence (fotoluminiscencia),
gue puede ser de dos tipos: phosphores-
cence (fosforescencia), si lafotoluminiscen-
ciapersiste algun tiempo después de cesar
laradiacion que laprovoca, yfluorescence
(fluorescencia), si la fotoluminiscencia se
extingueal cesar laradiacion quelaprovoca.
[llumination (iluminacién), por dltimo, es
sencillamente la accién de un flujo lu-
minoso sobre un objeto. Laconfusién entre
todos estos conceptosestal que en derma-
tologia, por ejemplo, esfrecuente encontrar
los términos luminiscence o epiluminis-
cence para referirse a la ‘ dermatoscopia’,
una técnica bien conocida que aprovecha
un rayo de luz incidente para visualizar la
superficie cutanea, de modo que en realidad
Nno es Mas que una microscopia por epilu-
minacion.

-mere. El vocablo griego meros (parte) ha dado

lugar en lengugje cientifico a dos sufijos
gue el inglés distingue claramente:

1 [Quim.] El sufijo inglés-mer, muy utilizado
en quimica, corresponden en espafiol a
‘-mero’, que formasiempre pal abras esdru-
julas: biopolymer (biopolimero), dimer (di-

mero), elastomer (elastdmero), enantiomer

(enantidémero), isomer (isémero), monomer

(monémero), oligomer (oligbmero), penta-

mer (pentdmero), polymer (polimero), tetra-

mer (tetramero), trimer (trimero).

2 [Anat., Gen] El sufijo inglés-merecorres-
ponde en espafiol a dos sufijos distintos:
a) ‘-mero’ en genética: centromere(centré-
mero), telomere (telémero); b) ‘-mera’ en

anatomia: dermatomere (dermatomera),

metamer e (metdmera), myomer e(midémera),

neuromer e (neurémera), scleromer e (escle-
rémera). Obsérvese, en cualquier caso, que
tanto un sufijo como el otro también forman

siempre palabras esdrujulas en espafiol .
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Dado que, desde el punto de vista etimo-
16gico, no hay ninglin motivo quejustifique
la diversidad ortogréfica de estos sufijos,
muchos autores (entre los que me incluia
yo hasta la primera edicién del libro rojo)
han propugnado en espafiol el uso de
‘-mero’ también en anatomia (p. €j.: ‘me-
tdmero’, como de hecho se haceenitaliano
con metamero y en portugués con meta-
mero). El uso, no obstante, ha consagrado
las respectivas formas femeninas en
anatomia, lo cual, unido al hecho de que
ello puede resultar muy Util para deshacer
ambigliedadesy aportaclaridad al discurso,
me lleva ahora a apoyar ‘dermatémera’ y
‘metamera’ como formas claramente dife-
renciadas de ‘ polimero’ y ‘centromero’.

obstetrician’ s hand. Este signo caracteristico del

tétanos, con contraccién de la mano que
recuerdavagamente alaposturaen quelos
tocologos colocan |la mano para practicar
untacto vaginal, sellamd tradicionalmente
en espafiol ‘ mano de partero’ (0, con menos
frecuencia, ‘ mano detocdlogo’) y no «mano
de obstetra». Es muy frecuente también
referirse aellacomo ‘signo de Trousseau’.

plantibodies. [Gen.] Este neologismo, muy

utilizado en el campo de la genotecnologia,
se acufié en inglés por contraccion deplant
antibodies (o plant-derived antibodies)
para referirse a los anticuerpos humanos
obtenidos en vegetales transgénicos. No
veo mayores problemas para usar también
en espafiol ‘planticuerpos’ (cuya Unica
pega menor podria derivarse del hecho de
que el inglés plant es aqui mas bien ‘ve-
getal’ que ‘planta’), pero, mientras el tér-
mino no se generalice, conviene explicar la
primera vez que se mencione en un texto
que se trata de anticuerpos humanos de
origen vegetal.

prematurity. [Ped] Por analogiaconmaturity(que

no es «maturidad», sino ‘madurez’), al-
gunos autores de habla hispana defienden
latraduccion deprematurity por ‘ premadu-
rez'. Debemostener en cuenta, no obstante,
que el adjetivo mature corresponde en
espafiol a‘maduro’, mientras que el adjetivo
premature no corresponde en espafiol a
«premaduro», sino a ‘prematuro’, con lat
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original del latin praematurus Parece |6-
gico, pues, que ala condicién de prematu-
ro lallamemos en espafiol ‘ prematuridad’ y
no «premadurez.

Sister Mary Joseph’ snode. Estaexpresioninglesa

planteavariasdificultades parael traductor:
1 En primer lugar, los nhombres de monjas
(como los de los papas) suelen traducirse
en espafiol. Lo légico, pues seriallamar ‘ sor
MariaJos€’, y no «hermana Mary Joseph»
ni «sister Mary Joseph», a esta monja que
trabaj6 como enfermera en el Hospital de
Santa Maria de Rochester (Minnesota,
EE. UU.), hoy mundial mente conocido co-
mo ClinicaMayo. Algunos autores de habla
inglesa hablan incluso de sister Joseph’s
nodey aseguran que su nombre erasister
Joseph y no sister Mary Joseph; aunque
no he podido encontrar documentacion
original con su nhombre, de ser esto cierto
seria la primera vez en mi vida que 0igo
hablar de una monja llamada «sor José».

2 En segundo lugar, lapalabrainglesanode
setoma con frecuencia (incluso entre médi-
cosde hablainglesa) en el sentido delymph
node, cuando en este contexto debe enten-
derse realmente en el sentido de nodule.
Latraduccion correcta, pues, no deberia ser
«adenopatiade sor MariaJosé» ni «linfade-
nopatia de sor Maria José», sino ‘nédulo
de sor Maria José'.

3 Por ultimo, y como sucede con muchos
otros antropdnimos médicos, una denomi-
nacion de estetipo no ofrece ningunainfor-
macion a quien no conozca de antemano
su significado. En este caso, por ejemplo,
el nédulo del que estamos hablando no es
cualquier nédulo, sino méas concretamente
un nédulo paraumbilical por metastasis
cutanea de un céncer intrabdominal avan-
zado (por lo general, gastrico u ovérico; con
menos frecuencia, de colon o de pancreas).
Enlamayor parte delos casos, pues, parece
preferible hablar de ‘nédulo paraumbilical
metastésico’ o ‘metastasis cutédnea para-
umbilical’ y, alo sumo, mencionar entre pa-
réntesis la primera vez eso de ‘nodulo de
sor Maria José’.

-sphere. Este sufijo de origen griego plantea dos

problemas principales a |a hora de formar
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tecnicismos en espafiol:

1 Acentuacion: a igual que ‘esfera’, todos
| os tecnicismos formados en espafiol con
este sufijo son palabras|lanasquenollevan
tilde. Laexcepcionimportantisimaque con-
firma esta regla es el término atmosphere
(atmésfera).

2 Encuanto al uso del sufijo-sfera’ o‘-esfe-
ra’ en espafol, en geografiay meteorologia
se han impuesto las formas sin e (p. €j.:
biosfera, cromosfera, estratosfera, exosfera,
geosfera, hidrosfera, ionosfera, troposfera),
mientras que para la formacion de neolo-
gismos de uso general por modificacion del
concepto central de ‘esfera’ 1o habitual es,
de acuerdo con o comentado en HEPAT O-
SPLENOMEGALY, recurrir en espafiol a sufijo
‘-esfera’. Tal esel caso, por ejemplo, devo-
cablos como ‘microesfera’ o ‘semiesfera’.

3 Lapalabrainglesahemisphereesatipica,
pues no corresponde en espafiol a «hemi-
esfera», sino a‘hemisferio’. [Nota séque
la acomparfia en su atipicidad la palabra
planisphere(planisferio), pero es que ésta
no sale casi hunca en los textos médicos].

toxicology. El concepto de ‘toxicidad’, apa-

18

rentemente sencillo, se ha complicado mu-
cho en los dltimos afios:

1 Tradicionalmente, la toxicologia habia
venido siendo la ciencia que se ocupaba
del estudio de los venenos y sus efectos
en los organismos vivos.

2 Deacuerdo con lo comentado enSAFETY 2
en el entorno de la industria farmacéutica
se aprecia una tendencia muy marcada a

restringir el uso detoxicology paradesignar
exclusivamente la ‘toxicologia animal’, y
utilizar para la toxicologia humana un
término con connotaciones menos nega-
tivas, comosafety.

3 Otros autores utilizan el término toxi-
cology en sentido restringido parareferise
exclusivamente a la rama de la toxicologia
(tradicional) que se ocupaba de los pro-
ductos tdxicos 0 venenos sintéticos, y lo
distinguen claramente de toxinology, que
es para ellos la rama de la toxicologia
(tradicional) que se ocupade lastoxinas o
venenos naturales.

working day. Esta expresion inglesa, que prac-

ticamente nunca debe traducirse por «dia
de trabajo», puede tener dos significados
bien distintos:

1 Dia laborable. Obsérvese, ademas, que
algunas personas consideran ‘dia labo-
rable’ cualquier dia del afio a excepcion de
los domingos (en los paises de tradicion
cristiana) y las fiestas publicas, mientras
gue muchas otras personas excluyen todo
el fin de semana (sabado y domingo) del
concepto de ‘laborable’.

2 Jornada laboral. Ej.: The unions are cam-
paigning for a shorter working day (los
sindicatos luchan por una disminucion de
lajornada).

Para evitar confusiones entre ambas
acepciones, en inglés es cada vez mas fre-
cuente hablar de workday para la primera
acepcion y reservar working day para la
segunda.
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