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Ciertamenteel sistemaverbal espafiol esmuy com-

plicado si lo comparamos con el inglés. Nuestro

idioma, como lenguaromance derivada del latin,

se vale de numerosas desinencias morfol 6gicas
para conjugar las formas verbales. Las cosas ho

son mucho mas sencillas cuando hablamosdefor-

mas impersonales; antes al revés. Buenamuestra
deello esel empleo del gerundio, uno delosusos
linglisticos que mas recel os, dudas, criticas, te-

mores y vacilaciones ha suscitado y suscita en
espariol. Su uso, no digamos ya su abuso, siem-

pre serelacionacon unapobrezaexpresiva. El mis-

mo Azorin fue uno de sus detractores, y en algu-

na ocasion llegd a decir que «con gerundios se
escribe a lo manga por hombro», aungue para-

déjicamente también reconocié no haber podido

escapar a su atractivo, como expone la propia
MariaMoliner en sumagnificodiccionario.

DesdeMartinVivadi?y Gili y Gaya® hastael dic-
cionario Clave! olaAgenciaEfe} pasando por Ma-
nuel Seco® o Martinez de Sousa,” casi todaslasgra-
maticas, manualesy librosdeestilo denuestroidio-
ma—incluidos los de los grandes diarios naciona-
| es®°— recomiendan mucha prudenciaen el empleo
del gerundio, cuando no prohiben taxativamente o
tachan de incorrectos ciertos usos. Entre los mas
frecuentemente sancionados estan el Ilamado
«gerundio del Boletin Oficial del Estado» (Ley re-
gulando...), & «gerundio especificativo» (Apostépor
el caballo descansando al lado de su duefio), €l
gerundiorelativo al complemento directo (Teenvio
un sobre conteniendo material didactico) y €l
«gerundio de posterioridad» (Dos presos se fuga-
ron, siendo detenidos horas después). Bien escier-
to que existen algunas excepcionesrel ativas aestos
casos. €l gerundio es aceptabl e cuando expresauna
accioninmediatamente posterior aladel verbo prin-
cipal (Sali6é delaestanciadando un portazo) o cuan-
do, pese a referirse al complemento directo, el
gerundio es «hirviendo» o «ardiendo» (Les arrojé
aguahirviendo), pero tampoco existe unanimidad a
respecto.
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Revision y estilo

Enloquesi pareceexistir un acuerdo general es
en que el gerundio tiene un valor adverbial, y gene-
ralmente indica la duracion de un proceso o hace
referenciaaunaaccion anterior alaexpresadapor €l
verbo principal. Espor ello por lo queseempleapara
formar construcciones perifrasticas durativas (La
pobrellevamediahorallorando), pero sobretodo se
empleacon €l valor de unalocucion o unasubordi-
nadacircunstancial o adverbial, yaseaestacircuns-
tanciaunacondicion, un modo, un periodo detiem-
O 0 unacausa, por citar |os casos mas frecuentes.
Pongamos dos gjemplos. «Habiéndoteleido laslec-
turasobligatorias, €l examen esfécil» se puede para-
frasear sin cambiar su sentido como laoracion con-
dicional «Si tehasleido laslecturasobligatorias, €
examen es facil». Ahora cambiemos un poquito la
oracion: «Habiéndoseleidolaslecturasobligatorias,
no tuvo ningun problemacon el examen». Se puede
reescribir como laoracion adverbial causal «Como
se habialeido laslecturas obligatorias, no tuvo nin-
gun problemacon & exameny.

Hay muchas clases de gerundios segun diver-
sos criterios de clasificacion, pero no creo que sea
éste el lugar mas apropiado paraperdernosen com-
plejas tipologias verbales, cuando 1o que a noso-
trosmasnosinteresaesel lengugje delamedicina
&Y qué ocurre en medicina? En numerosas ocasio-
nes se ha tachado al gerundio de anglicismo
sintéctico, sin explicar muy bien por qué razén ni
especificar qué tipo de gerundio*® Lo cierto es
gue cuando uno expl oratextos médicostambién se
encuentra con los gerundios mencionados. Por
ejemplo:** «En el interior de la propia grasa
epicardica se observaban las arteriolas y vénulas
epicardicas acompafiando ala coronaria derecha,
en las que no se apreciaron alteraciones
histol 6gicas significativas|...]» Dgjando aun lado
la construccién pasiva y la dificil concordancia
entrerelativoy antecedente por sulgjaniaenlafra-
se, la oracion sonaria mucho més natural —y creo
gue su sentido seguiriasiendo el mismo—si reem-
plazédramos el gerundio que modifica a comple-
mento directo por una oracion de relativo: «las
arteriolasy vénulas epi cardicas que acompafiaban».
Segunlagramética, hay un criterio parasaber cuando
gerundioy oracién derelativo son intercambiables:
si la referencia semantica es de caracter estético,
el gerundio no es posibley el relativo es la Gnica
opcién posible® En este caso concreto, no es la
Unicasolucion posible, detodos modos: «se obser-
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vabacomo lasarteriolasy vénul as epicardicas acom-
pafiaban».

Otrogjemploesd gerundio delasiguientefrase:
«Recientemente se han publicado varios estudios
comparando laimplantaciéndestenty laACTPpri-
mariacon bal 6nx». Un Ultimo g emplo del mismotipo,
quizadmasclaro: «Selocdizélazonadecicatriz abar -
candotodalacarainferior, del dpex alabasey desde
el septoinferior al VI posterior». De nuevo centré-
monosen el gerundio y pasemos por alto—queyaes
pasar—laausenciadel articuloy laconstruccién pa-
siva. Aqui el gerundio no detallael modo en que se
produjolaaccionverbal, ni detallacomo selocalizé
lazonadelacicatriz, sino que describelaextension
de lacicatriz. El gerundio se ha empleado en este
caso como un adjetivo especificativo del comple-
mento directo. Seria més apropiado, entonces, una
oracion adjetivaderelativo: «Selocaliz6 lazonade
cicatriz, que abarcaba...». Advirtamos una sutil di-
ferenciaenel empleodd gerundioen el gemploan-
teriory el siguiente, del mismotexto: «Setrazaron 3
lineas de ARF cruzando todalacicatriz de dpex ala
basey el borde posterior basal y medio (fig. 4)». En
este caso el gerundio si tiene un valor adverbial
modal. ¢Como setrazaron lastreslineas?Larespuesta
es la clausula que introduce € gerundio «cruzan-
do». Y €l verbo indica un proceso, no un estado, a
diferenciadel caso anterior. Sin embargo, laintui-
cion del nativo aconseja usar unaoracién derelati-
VO, més natural hablando detrazar lineas. Y o recuer-
do que algunos enunciados de problemas de mate-
maticasy dibujo técnico decian «Traceunalinea[o
una recta] que pase por un punto p», no «pasando
por un punto p». Si la intuicion y la memoria le
engafian a uno, siempre puede consultar el
CREA..*® Es un banco de datos muy util, puesto
gue permiterealizar blsguedas|éxicasen unaenor-
me col eccion de textos en espafiol compuesta por
unos 130 millones de palabras. Si uno introduce
en el sistema de busqueda las cuatro secuencias
«linea/recta que pase/a», obtiene 30 casos. En
cambio, si teclea «linea/recta pasando» no obtie-
ne ninguno. Se confirma, pues, la preferencia
sintécticapor laoracion derelativo en este con-
texto.

No obstante, hay humerosos ejemplos en los
que el valor adverbial del gerundio es evidente:

Este mismo andlisis se realizé agrupando alos
pacientes seguin alcanzaran el Pmax de MB antes o
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después de las 12 h con idéntico resultado, situa-
cion gque se mantuvo cuando se analizaron las
enzimas CPK, TGO y LDH.

En ocasiones se cierran los abscesos con par-
ches de pericardio o dacrén, o se excluyen del flujo
sanguineo aislando lazonacon conductos protésicos,
homoinjertos o xenoinjertos.

Analizando las principales series publicadas, sal-

Vo en la de Shumway, se observa que |os resultados
infravaloran las cifras de morbimortalidad real, al
agrupar a pacientes con procesos patol 6gicos de muy
diferente evolucion y prondstico.

El tamafio algo limitado de lamuestraen € grupo
balén puede haber determinado que no hubieramas
diferencias significativasentrelas &reasdelaCVRS
de ambos grupos, aun aceptando que estas dife-
rencias no fueran, en su conjunto, grandes.

El propésito de este estudio fue comparar laabla-
cion realizada utilizando catéteres con puntairriga
da con la efectuada mediante catéteres esténdar,
analizando posteriormente las caracteristicas ana
témicas subagudas de laslesiones creadasy €l arbol
coronario postablacion, en un modelo experimental
en el cerdo.

En los dos primeros gjempl 0os estamos ante un
valor semantico modal, pues se especificael modo
en que se llevan a cabo sendas acciones, a saber, la
realizaciéndel andlisisy laexclusion del flujo san-
guineo. En €l tercer caso, setratade un uso tempo-
ral del gerundio, perfectamente reemplazable por
«unavez andizadas»; € gerundio de la cuarta ora-
cion tiene un valor claramente condicional: «si
aceptamos». La Ultima frase nos resulta especial-
mente interesante, ya que contiene dos gerundios
usados de formatotalmente distinta. Si bien el pri-
mero indicaun modo —el modo en que fuereaiza-
dalaablacion- el segundo esun clarisimo g emplo
de gerundio de posterioridad, como pone de mani-
fiesto sin ninglin género de dudas €l adverbio que
le sigue, «posteriormente». Y es que, en efecto,
ocasional mente podemos encontrar un adverbio de
tiempo querefuerzaeste valor de posterioridad del
gerundio: «Se evaluaron inicialmente las variables
de interaccion, aplicando después el principio je-
rarquico de Bishop». No obstante, no esestolo méas
habitual; suele ser el lector quien debe inferir €l
valor de posterioridad a partir de las relaciones
semanticas del contexto: «El reciente hallazgo[...]
puede llevarnos a pensar que los anticuerpos que
se producen en las reacciones al érgicas pueden li-
garse aestascélulasy liberar sus contenidos, cau-
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sando roturade laplacao liberacion de sustancias
vasoactivas». En algunas ocasiones, este uso del

gerundio es especialmente enojoso. ¢No les hara
dafio alavistaalosautores|eer frases como ésta?:

«Topaz et al recogieron 20.332 coronariografias
encontrando 83 pacientes (0,40%) con ostiumsin-

dependientes parala DA y la Cx».

En laliteraturamédicatampoco faltan casos de
gerundios que constituyen perifrasisverbales. «<No
estamos sugiriendo que todo paciente octogena-
rio con angina inestable deba ser sometido a un
abordajeinvasivo». Laperifrasis «estar + gerundio»
expresaqueel desarrollo delaaccion coincide con
un momento dado, en este caso, €l presente, que es
el tiempo en que esta el verbo. Otro tipo de cons-
truccion, igualmente coman en la lengua general,
se caracteriza porgue suele ir introducida por los
verbos «continuar» y «seguir», que, junto al
gerundio, sefialan que una accién o un estado se
prolonga en € tiempo a pesar de alguna circuns-
tancia:

Sin embargo, larecurrenciadelaisquemiay unas
tasasdereoclusion entreel 9y e 14%Yy derestenosis
angiogréfica a los 6 meses entre & 37% y e 49%
contintian siendo las principaleslimitaciones de esta
estrategia de reperfusion.

El caso 1 siguié recibiendo dosis bajas de
amiodarona, pero habia padecido previamente
recurrencias bgjo la misma dosis.

Es curioso advertir como en la mayoria de los
casos estas perifrasis continuativas conllevan ese
matiz concesivo, manifiesto en elementos
adversativos o de contraste'’ (sin embargo y pero
en los ejemplos anteriores).

Pero si tenemos que destacar un tipo de
gerundio como distintivo y caracterizador de los
articulos médicos ése es el gerundio copulativo o
ilativo. No quiere decir que sea el gerundio exclu-
sivo®® ni el més frecuente en los textos médicos,
pero si podemos decir que es en ellos donde brilla
conluz propia. Y por eso nosatrevemosallamarlo
«gerundio médico». Es el gerundio que Maria
Moliner llama «copul ativo»'® y otros|laman «ilati-
vOo»; %0

Laafectacion diastdlicaen laacromegaliaes muy
frecuente, apareciendo practicamente en la totali-
dad de los pacientes con enfermedad evolucionada,
y siendo probablemente secundaria a los cambios
histol 6gicos que se producen en el corazén de estos
pacientes.
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No tienen aqui losgerundios un valor facilmente
identificable, puesto que no indican un modo ni se
refieren a un tiempo anterior o posterior; se trata,
mas bien, de una superposicion de valores: «apare-
ciendo» y «siendo» expresan dos caracteristicas
tipicas de la af ectaci 6n secundaria, como subrayan
los adverbios «précticamente» y «probablemente».
El segundo gerundio de lafrase simplemente com-
pletala descripcion, al apuntar una posible etiolo-
gia. En cambio, € primer gerundio es mésrico en
informacién. Podriaafirmarse quetiene un valor tem-
poral de simultaneidad, a responder a la pregunta
«scuando aparece?; sin embargo, también esta im-
plicito un matiz comparativo (... estan frecuente que
aparece précticamente en latotalidad...) o consecuti-
vo (... esmuy frecuente, por 1o que suele aparecer...).
Es un g emplo perfecto del gerundio ilativo: podria
sustituirse por la conjuncién «y» —de ahi 1o de
copulativo—, pero se perderian ciertos matices que
sdlo e gerundio es capaz de condensar.

«Destacando el hecho de que» esuno deloscir-
cunloquios gerundivos favoritos de la prosa médi-
ca, como vemos en el ejemplo siguiente:

Las razones por las que no se administr6 este
tratamiento en los 3.051 pacientes restantes se ex-
ponen en lafigura 1, destacando € hecho de que
en un tercio de los pacientes se debié a una demora
de ingreso superior a 12 h.

No en vano €l lengugje altilocuo, alejado de la
calle, es una gran tentacion para el escritor médi-
c0.?! Esta expresion es (til para sefidar € rasgo
mas sobresaliente de un conjunto, pero ¢no es mu-
chas veces més directo, sencilloy elegante, inclu-
so, coordinar dos formas verbal es personales me-
diante una conjuncién? En ocasiones uno tiene la
sensacion de que algunos escritores —no solo en
medicina— perciben la coordinacion copulativa
como propia de un estilo ordinario, casi vulgar, y
tal vez por ello cabalgan por el texto alomos de un
gerundio, mucho mas altisonante que lapobre con-
juncién «y». Quiza por eso en e gjemplo anterior
€l autor ha desdefiado una opcidn que afadiria co-
hesién textual a discurso, como es «y entre ellas
destaca».

[...] en € primer estudio se incluyeron sblo pa
cientes con enfermedad coronaria monovaso, no
encontrando diferencias entre diabéticosy no dia
béticos.

Enestegemploesclaralaideade posterioridad
que transmite el gerundio, puesto que las diferen-
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cias sblo se pueden encontrar unavez concluido €
estudio; pero se afiade, ademés, el hecho de que €
gerundio, peseano constituir, como laanterior for-
ma personal, unapasivacon «se» (no encontrando-
se), carece de sujeto: no encontrando ¢quién? El
gerundio se nos queda ahi aislado, colgando, como
dicenlosingleses (dangling participle o pendant
participle??). Ungemplomésclaro: «Apoyandola
idea de Permanyer Miralda et al, quiza se utilizan
mMas recursos con aguel | os pacientes de mejor pro-
nastico.

Por ello, la duracion del tratamiento
antitrombdtico después de un episodio de inestabi-
lidad deberia ser suficientemente prolongada para
permitir su estabilizacion, evitando asi la
reactivacion de la enfermedad.

Puestos aelegir formasno personales, ¢por qué
no «y evitar asi»? Al finy ala postre, la preposi-
cion «para» coordinaria dos infinitivos de finali-
dad, que eslaidea que el autor quiere transmitir.

Pero sin ninguna duda, «siendo» es el gerundio
predilecto de la prosa médica,? siendo usado nor-
malmente, s me permiten laparodiasintéctica, para
establ ecer comparaci ones entre vari os parametros,
magnitudes o cantidades:

El diagndstico se efectud a una edad media de
10 meses, siendo larelaciéon varén/mujer de 0,87.

La relacion balon/arteria fue, por tanto, menor
cuando se consider6 € diametro arterial por eco-
grafia, siendo de 1,02 + 0,09 en los casos con Opti-
mo resultado y de 0,9 = 0,1 en los casos con expan-
si6n no optima (p < 0,05).

Se detect6 un solo factor de riesgo en 174 casos
(34,1%), siendo el méasfrecuente el tabaquismo. En
171 pacientes se identificaron dos factores (33,5%),
siendo la asociacion més frecuente tabaquismo e
hipertensién, y se asociaron tres o més factores en
110 pacientes (21,5%).

En estatltimafraselosdosgerundiosinterrum-
pen innecesariamente una secuencia de tres pasi-
vas con «se» en pretérito perfecto simple. Curio-
samente, en |ostextos médi cos existe unamarcada
tendencia a que e gerundio «siendo» aparezca en-
lazando oraciones cuyo verbo principal estaen ese
tiempo verbal. Parece como si alosautoresseles
antojara monotono y pobre € uso continuado del
perfecto simple, y espor ello por lo querecurrena
fragmentar su unidad sintacti caespol voreando unos
gerundios aqui, allay acullatambién. Escierto que
laredaccion —més en espariol que eninglés—hade
huir de la cansinay tediosa repeticion sintacticay
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|éxica, pero no agolpedegerundio, unaformaverbal

gue debe usarse en el discurso como especia, hunca
comoingrediente principal. Delo contrario, € resul-
tado serd una frase maratoniana y de dificil com-

prension gque atenta contra la claridad y la conci-
sidn, metasdel discurso cientifico.

Lassiguientes perlasilustran alaperfeccion lo
complicado que resulta seguir el hilo discursivo
cuando dos gerundios se combinan en oraciones
de 70 palabras. Al caosinformativo contribuyen asi-
mismo las siglas y los incisos insertos entre lar-
gos modificadores nominales, tipicos de la escri-
tura cientifica.

En nuestro pais se han notificado casos aidados
del uso dd registrador implantable subcutaneo, sien-
do nuestro trabajo la experiencia mas amplia, hasta
el momento actual, de pacientes con sincopes recu-
rrentes sin ninguna forma de cardiopatia estructural
conocida, incluyendo € primer implante realizado
en Espafia (en mayo de 1997, previo a la
comercidizacion del dispositivo y su disponibilidad
clinica) con € seguimiento més prolongado publica-
do en labibliografia (15 £ 2 meses).

En primer lugar, que laHTA es un determinante
etioldgico de la IC muy frecuente, apareciendo en
e 71% de los pacientes con este diagnéstico. Cen-
trandonos en € grado de control tensiona en este
grupo de pacientes, hemos encontrado los mismos
rasgos que en e grupo general, estando con cifras
de 140 mmHg o mas de PAS o0 PAD de 90 mmHg o
més € 51% del grupo total, e 48% de los visitados
por médicos de atencién primariay € 56% de los
atendidos por cardidlogos (p < 0,01).

No se trata de desterrar al gerundio de los es-
critos médicos por agramatical, ornamental y
angloide. Primero porque hay muchos casos en que
SU USO es correcto, como las perifrasis verbalesy
losvalores adverbiales. Segundo, porgue hay veces
gue es capaz de aglutinar unos matices de signifi-
cado que de otro modo se perderian. Tercero, por-
gue las construcciones en lengua inglesa con la
forma—ing equivalentes al «gerundio médico» es-
pafiol, pese a ser gramaticalmente posibles, no son
tan frecuentes como en nuestra lengua.

¢Cudles son nuestras conclusiones, entonces?
L aabundancia de gerundios en los textos médicos,
sobretodo del gerundio ilativo o copulativo, esun
rasgo tipico de la escritura cientificaque se haido
acentuando con € tiempo. Cuando un documento
guerespetaunas convencionesfirmemente estable-
cidas—como €l articulo original deinvestigacién—
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Ileva afios instalado y aceptado en una comunidad
profesional, parte de sulengugje setornaformulaico
y aparecen patroneslingliisticosquelosautoresre-
producen sin cesar, mecanicamente. Dicho de otro
modo, a medida que la redaccién técnica va alcan-
zando cierto grado de madurez su expresion se
fosiliza. El gerundio esun buen g emplo. Sualtisma
frecuenciade uso en lostextos médicos no chocaa
casi nadiefamiliarizado con estetipo detextos. Mas
bien al contrario. Asi como los que viven cercade
unacascada se habitdan asu rumor y el cese acUisti-
co dela cortina de agua les despertaria sobresalta-
dos, asi también seria la ausencia—y no la super-
abundancia— de gerundios lo que extrafaria a los
lectoresmédicos. Se sumaaestacircunstancialatan
generalizadacomo lamentablefaltadeformacionlin-
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