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En griego phlégma @léyna significaba en origen ‘llama’, el valor etimologico de la palabra, pero a partir del s. v a. C.
se empleaba para ‘humor acuoso y frio’ y se desterrd el uso etimologico y originario. Si nos remontamos al indoeuropeo
estan etimologicamente relacionadas la palabra flamma del latin y phlégma del griego. Este cambio de significado no afec-
to en absoluto al verbo phlégo pléyw de la misma familia etimoldgica, cuyo significado siempre fue ‘inflamar’, ‘prender
fuego’. Como explicamos en el comentario de en este mismo nimero de Panace@, el calor esta asociado a las
inflamaciones y de ahi que el griego usara términos derivados de phlégma ‘llama’ para expresar la idea de hinchazon con
calor, como es el caso del verbo phlegmaino pheypaive o el sustantivo phlegmoné gleypovn —cuyo heredero es flemon
en espaiol—.

Dado que en la practica no se usaba phlégma para decir ‘llama’ —en realidad solo hay un uso registrado de ese signi-
ficado, un Unico pasaje de Homero, del siglo viir a. C.—, era facil que se produjera un proceso que los lingiiistas llaman
derivacion inversa o regresiva: se penso que si phlegmaino significaba ‘inflamarse’ y phlegmoné ‘tumoracion caliente’
y eran derivados de phlégma, lo 16gico era pensar que phlégma queria decir ‘inflamacion’. Ese fue el valor normal de la
palabra a partir del siglo v a. C.; después, por un proceso metonimico frecuente, esa misma palabra paso a designar tam-
bién el ‘liquido que provoca esas inflamaciones’, podia ser un liquido algo espeso en caso de que fuera purulento, o muy
acuso, como el de una ampolla. En cualquier caso esa phlégma era acuosa y por eso se le atribuyeron las propiedades del
agua, es decir, en la concepcion de los cuatro elementos antiguos, humedad y frialdad.

Hay testimonios que demuestran que hubo autores del siglo v a los que les llamo la atencion la contradiccion entre el
significado de phlégo ‘prender fuego’, ‘quemar’, y phlégma como ‘humor frio’. Asi, sabemos que Filolao, un pitagorico
del v a. C., afirmaba que, a pesar de que la mayoria dijera que la flema era fria, él afirmaba que por naturaleza era caliente,
puesto que phlégma esta relacionado con phlégo. El criterio que usaba era puramente etimologico, pero en aquellos mo-
mentos, cuando no se consideraba que el signo lingliistico fuera arbitrario, se suponia que existia una relacion conceptual
intrinseca entre significantes relacionados. El médico Sorano, en el siglo 1 d. C., dice que phlegmoné ‘inflamacion’ debe
relacionarse con el verbo phlégo ‘arder’, ‘prender fuego’, y no con phlégma, como hacia el atomista Democrito. Claro que,
mientras que para Sorano phlégma significaba solo ‘humor frio y acuoso’, quiza para Demdcrito tuviera todavia el valor
originario de ‘llama’, es decir, quiza Sorano no se dio cuenta de que en realidad Democrito estaba diciendo lo mismo que
¢l. Los casos de Filolao, Democrito o Sorano fueron muy excepcionales.

No es de extrafiar. Segun los principios de la teoria humoral y de los cuatro elementos, la oposicion entre la flema y el
calor era absoluta. Ya hemos explicado en el comentario dedicado a ~umor en esta misma revista! que el tratado hipocra-
tico Sobre la naturaleza del hombre establecio una relacion entre los cuatro elementos y los cuatro humores corporales.
Los elementos se contraponen por parejas, asi el fuego —cuyas propiedades son calor y sequedad— se contrapone al agua
—humedad y frialdad—; de la misma forma la tierra —sequedad y frialdad— se contrapone al aire —calor y humedad—;
se entiende muy bien en este diagrama:
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Cada uno de los cuatro humores corporales tiene un correlato en un elemento y tiene las mismas propiedades que ese
elemento. Dice San Isidoro de Sevilla: «Sicut autem quattuor sunt elementa, sic et quattuor humores, et unusquisque
humor suum elementum imitatur: sanguis aerem, cholera ignem, melancholia terram, phlegma aquam» («Igual que hay
cuatro elementos también hay cuatro humores, cada humor, uno a uno, imita su elemento: la sangre el aire, la bilis el
fuego, la bilis negra la tierra, la flema el aguay).

La bilis se relaciona especialmente con el fuego; por tanto, sus propiedades son calor y sequedad, de la misma forma
que la flema se relaciona con el agua, por lo que sus propiedades son humedad y frialdad. Asi pues, la contraposicion entre
fuego y agua es total, igual que lo es entre bilis y flema.

A partir de ese planteamiento filoséfico —teoria de los cuatro elementos— y su correlato fisiologico —teoria de los
cuatro humores—, no debe sorprendernos, por tanto, que en Hipdcrates (v-1v a. C.) no haya ni atisbo de que la flema tenga
que ver con el calor. Es todo lo contrario. Mientras que el exceso o acumulacion de bilis es responsable de las enferme-
dades causadas por el calor, la flema lo es de las provocadas por el frio, de modo que bilis y flema son los dos humores
cuya acumulacion o exceso provocan mas enfermedades. Dice Hipdcrates (De morbis 2.11): «La flema baja de la cabeza
y la cabeza la atrae del cuerpo y la atrae hacia si cuando se recalienta y se recalienta por las comidas, el sol, penalidades
y fuego».

El pasaje es muy ilustrativo. Puesto que se observa que en los catarros fluye flema de la nariz, lo 16gico es pensar que la
flema se acumula en la cabeza. Pero ;por qué? Muy sencillo: porque el cerebro funciona como un regulador de la tempera-
tura; por ello, cuando se recalienta empieza a absorber flema del resto del cuerpo para intentar enfriarse; esto provocara
una acumulacion y exceso de flema en la cabeza que hard que uno empiece a moquear y verter liquido por la nariz. Tan
simple como eso?. En fin, que la flema es como el agua del motor de los coches, es el refrigerante, mientras que el cere-
bro es el radiador. La explicacion hipocratica abarca mas porque se relacionan los humores con el tiempo meteorologico
estacional. ;Cuando hay mas humedad y frio? En invierno, evidentemente. Pues también es invierno cuando mas catarros
hay y mas se moquea porque la meteorologia estacional propicia acumulacion y exceso de flema. En el comentario citado
de humor mencionamos que la enfermedad en la concepcion hipocratica se producia por un desequilibrio en la proporcion
de los cuatro humores.

Estas explicaciones que hoy nos parecen mas literarias que fisiologicas estuvieron vigentes sin que nadie las cues-
tionara hasta el siglo xviir. De la misma forma que lo estuvo la relacion entre el caracter de las personas y la constitucion
humoral. Por tanto, igual que las personas en las que domina la bilis en su constitucion tienen un caracter colérico, y en las
que hay mas sangre lo tienen sanguineo, y en las que predomina la bilis negra son melancolicas, pues la preponderancia
de la flema se manifestara en un caracter flematico.

El término se tradujo a latin como pituita. En época tardia, en los siglos vy v d. C., se uso directamente la translitera-
cion griega, phlegma, con lo que ambos términos conviven en latin con idénticos significados. Ya se ha dicho que alla por
el afio 600 estaba en uso en Espafia (San Isidoro), por tanto no debe extrafiarnos que esté¢ documentado ya en castellano en
Alfonso X el Sabio, hacia 1250. En efecto, afirma a proposito de la piedra llamada zarukutaz que «Et si los poluos della
soplaren a alguno en las narizes; purga la cabeca de flema» (Lapidario).

Sobre la concepcion hipocratica de la enfermedad recomendamos una lectura excelente: La medicina hipocratica, de
Pedro Lain Entralgo, actualmente descatalogada®.
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