Climaterio: 7 x 7= 49. De los barrotes de una escalera a la menopausia
Francisco Cortés Gabaudan*

El término que nos ocupa ha sufrido una curiosa evolucién en su significado que vamos a estudiar. En griego klimaktéer
KMpoxtp significa ‘barrote de una escalera de mano’; estd formado por klimax kAipag, ‘escalera de mano’ + -#ér, sufijo
instrumental, aqui en el sentido de ‘elemento instrumental’, ‘componente’. Como se ve, estamos todavia muy lejos del
valor actual.

Para llegar a él tenemos que cambiar de registro y hablar de astrologia. Como es bien sabido, en ese contexto el nu-
mero siete es muy significativo. Imaginemos ahora que la vida es una escala de mano que uno va subiendo y que cada
escalon equivale a siete afios. El resultado es que los afios multiplos de siete tienen un significado especial, sobre todo
los que se corresponden a la madurez, es decir cuando uno cumple 35, 42, 49, 56, 63 afios. Son afios klimaktérikoi K)o~
Ktnpucot en terminologia astrologica griega, son afos criticos de la existencia. De todo esto nos informan con mas detalle
autores que escriben en griego, a pesar de su nombre latino, como Claudio Ptolomeo —s. 11 d. C., gedgrafo, astronomo y
astrélogo de enorme influencia, por su famosos tratado Tetrabiblos—, Vecio Valente —s. 11 d. C., astrologo muy leido en
época imperial romana por su Anfologia, un tratado muy extenso e influyente sobre astrologia— y Hefestion de Tebas
—siglos 1v-v d. C.—; son autores que sirven de fuente para conocer la llamada astrologia helenistica'. En Roma, Aulo
Gelio, del siglo 11 d. C., y Plinio, del 1 a. C., ofrecieron a sus lectores latinos informacion sobre el particular, con lo que
introdujeron tanto los términos climactér como su adjetivo climactéric-us/-a en latin?. Poca cosa mas se puede decir sobre
la historia de la palabra en la Antigiiedad.

La primera documentacion de la reintroduccion del término en una lengua moderna se debe a Antonio de Guevara en
1528, en su Libro Aureo de Marco Aurelio (cap. 1) para referirse al afio 63 de la vida:

Por cierto Gagiiino Caton, del antiguo linaje de los Catones, fue en Roma flamen dialis ¢inco vezes, pretor tres,
¢ensor dos, dictador uno, consul ¢inco vezes; como huviese sesenta y ¢inco afios (passado el afio climatérico) diose
a servir a Rosana, hija de Gneo Curgio, dama por ¢ierto moga y hermosa. Cresgiole tanto el amor y perdid tanto el
sentido, que gastava quanto tenia en servirla y llorava como nifio por verla®.

Es bien sabido que las referencias de Antonio de Guevara al mundo clésico contienen muchos errores, pero eso ahora
no nos interesa. En 1543 lo deja todavia mas claro cuando dice en sus Epistolas familiares en la «Letra para el Almirante
Fadrique Enriquez, do se declara que los viejos se guarden del afio sesenta y tres»:

(...) no lo supe por revelacion como propheta, ni lo alcancé en cerco, como nigromantico, ni lo hallé en
Tholomeo, como astr6logo, ni lo conosci en el pulso, como médico, sino que lo supe como philésopho, porque el
buen Condestable andaba en el afo climatérico. A la hora que supe estar el Condestable enfermo, pregunté que qué
aflos tenia, y como me dijesen que sesenta y tres, luego dixe que corria su vida muy gran peligro, porque estaba en
el afio para morir mas peligroso®.
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La primera documentacion francesa es posterior, de 1554, segin Le Grand Robert —en linea— y es probable que
derive de la traduccion al francés del citado Libro auireo de Marco Aurelio —la primera fue de 1550—. En fin, que fue el
espafiol la primera lengua en la que se documenta el término. La primera documentacion inglesa segun el Oxford English
Dictionary (OED) es de 1601.

El primer uso propiamente médico del término en sentido actual lo documenta también el OED en 1742. Afirma G.
Cheyne, médico, proto-psicologo, filosofo y matematico: «I have, in my Essay on Regimen, demonstrated that about this
Time [sc. the age of fifty] the great Crise or Climacteric of Life generally happens in both Sexes». Es decir, a partir de ese
momento no se usa el término referido a un afio concreto sino a un periodo de la vida que se inicia mas o menos a partir de
cumplir 49 afios.

Poco mas tenemos que afadir. De acuerdo con los datos que hemos ofrecido, esta claro que el sustantivo climaterio
no es el origen del adjetivo climatérico, sino, al revés, un fendémeno de derivacion inversa. Pues bien, la informacion de
Le Grand Robert, que documenta en francés climatere en 1546 como sustantivo, es invalida porque hace referencia a un
texto en el que en realidad esta funcionando como adjetivo. Se trata de un pasaje de Rabelais que dice en su Gargantua et
Pantagruel, vol. 1I: «seigneur jadis de Langey ... lequel mourut ... I’an de son age le climatere». Lo mismo ocurre con los
primeros usos de climaterio en espaiiol; se trata de nuevo de adjetivos. Asi las cosas parece que tiene razon, ;co6mo no?, el
OED cuando atribuye la primera documentacion del sustantivo al aleman Climacterium en 1858.

Aunque, como hemos comprobado, en origen se usaba indistintamente para ambos sexos, a partir del ultimo tercio
del siglo X1x se observa cierta especializacion y la tendencia a emplearlo preferentemente para referirse a la mujer y la
menopausia.
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Notas

1. Para saber mas, remitimos a Wikipedia, s. v. Astrologia helenistica.

2. Enrealidad el adjetivo se documenta antes en latin que en griego en un azar de la documentacion.

3. Edicion de E. Blanco (1994). Madrid: Turner. Citado a través de: Real Academia Espafiola: Banco de datos (CORDE) [en linea]. Corpus
diacronico del espariol. <http://www.rac.cs> [consulta: 10.X.2014].

4. Edicion de J. M. de Cossio (1950-1952). Madrid: Real Academia Espafiola. Citado a través de: Real Academia Espafiola: Banco de datos
(CORDE) [en linea]. Corpus diacronico del espariol. <http://www.rac.cs> [consulta: 10.X.2014].
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