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defensa
DRAE: Una de las formas complejas que figuran en el lema
defensa del DRAE es mecanismo de defensa, que define del
siguiente modo: ~ DE DEFENSA. 1. m. En el psicoanalisis,
mecanismo que utiliza el yo para protegerse de los impulsos
o ideas que podrian producirle desequilibrios psiquicos.
Propuesta: Proponemos definir mecanismo de defensa de
la forma siguiente: ~ DE DEFENSA. 1. m. Psicol. En psicoa-
nalisis, mecanismo que utiliza el yo para protegerse de los
impulsos, deseos o contenidos mentales inconscientes que,
de acceder a la conciencia, podrian provocar un conflicto
psiquico o ansiedad.
Comentario: El objeto de los mecanismo de defensa del yo
son los impulsos, tal como sefiala el DRAE, pero también
los deseos y los contenidos mentales —término en el que
subsumimos las ideas, a las que se refiere el DRAE, los
pensamientos, etc.—. Ha de indicarse que estos impulsos,
deseos y contenidos mentales son siempre inconscientes,
por lo que la funcion de los mecanismos de defensa (del
yo) es «mantener a raya» estos contenidos inconscientes
con el fin de que no accedan a la conciencia; es decir, con
el fin de que no se hagan conscientes.

delirante

DRAE: 1. adj. Dicho de una persona: Que delira. U. t. c. s.
2. adj. Producido por un delirio o propio de ¢l, disparatado.
Una fantasia delirante.

Propuesta: Proponemos una nueva acepcion psiquiatrica
y otra coloquial: 3. adj. Med. En psiquiatria, dicho de
un sindrome, cuadro, episodio o trastorno mental: Que
cursa con delirios. 4. adj. Desmesurado, extrafisimo, ex-
travagante. Se trataba de un proyecto delirante, La situa-
cion era delirante. Proponemos asimismo la inclusion de
las dos formas complejas siguientes: ~ IDEA DELIRANTE:
1. Cada uno de los elementos que forman parte de un de-
lirio. 2. Percepcion delirante de la realidad que no llega
a constituir un delirio por presentarse de forma aislada.
SISTEMA ~: En psiquiatria, conjunto coherente de ideas
en las que consiste el delirio del enfermo. TRASTORNO ~:
psicosis paranoide.

Comentario: Puede resultar chocante que, al referirnos
al delirio, hablemos de sistema coherente. Ocurre sim-
plemente que tiende a confundirse el delirio con la in-
coherencia (de hecho, el DRAE define el término delirio
como ‘Confusion mental caracterizada por alucinaciones,
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reiteracion de pensamientos absurdos e incoherencia’).
Un delirio no lo es por ser incoherente, sino por ser falso
e incorregible, ademas de por la peculiar relacion que el
enfermo mantiene con él. Introducimos las formas com-
plejas IDEA DELIRANTE y TRASTORNO DELIRANTE, y hacemos
un envio al lema PSICOSIS PARANOIDE por ser sindbnimo de
trastorno delirante.

delirantealucinatorio, ria

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a los de-
lirios y a las alucinaciones. 2. adj. Med. En psiquiatria,
dicese del cuadro clinico en el cual se observan al mismo
tiempo delirios y alucinaciones.

delirio

DRAE: (Del lat. delirium). 1. m. Accién y efecto de deli-
rar. 2. m. Desproposito, disparate. 3. m. Psicol. Confusion
mental caracterizada por alucinaciones, reiteracion de
pensamientos absurdos e incoherencia ~ de grandezas. 1.
m. Actitud de la persona que se manifiesta con apariencia
muy superior a la que realmente le corresponde. ~ para-
noide. 1. m. Psicol. Sindrome atenuado de la paranoia ca-
racterizado por egolatria, mania persecutoria, suspicacia y
agresividad. con ~. 1. loc. adv. Mucho, enormemente.

Propuesta: Proponemos modificar la acepcion 3 y la for-
ma compleja DELIRIO PARANOIDE. Ademas, introducimos
una serie de formas complejas en las que se definen los
principales tipos de delirios. 3. m. Med. En psiquiatria,
creencia falsa de caracter incorregible que el enfermo sos-
tiene con convencimiento absoluto sin posibilidad alguna
de convencerlo de su falsedad presentdndole datos feha-
cientes o argumentos que demuestren el error en el que
se halla; el enfermo mantiene con esta idea una relacion
intensamente afectiva. ~ CELOTIPICO: celotipia ~ CENES-
TESICO: Idea delirante de caracter hipocondriaco relacio-
nada con el interior del cuerpo. ~ DE DERMATOZ00S: Idea
delirante por la cual el enfermo cree que esta parasitado
por insectos u otros animales de pequeiio tamaifio a los
cuales dice poder ver y sentir. ~ DE DIFUSION DEL PENSA-
MIENTO: Idea delirante por la cual el enfermo cree que sus
pensamientos pueden ser vistos u oidos por los demas. ~
DE FILIACION: Idea delirante por la cual el enfermo cree
que sus progenitores son otros de los que realmente son,
generalmente personas importantes, tales como reyes u
otros personajes pertenecientes a la nobleza o famosos
por sus logros. ~ DE INSERCION DEL PENSAMIENTO: Idea de-
lirante por la cual el enfermo cree que sus pensamientos
son extrafios a €l y han sido introducidos en el cerebro
mediante alguna maquina o aparato. ~ DE GRANDEZA: En
psiquiatria, idea delirante por la cual el enfermo cree que
es un personaje famoso o se atribuye de forma exagerada
meritos, capacidades o propiedades que no le correspon-
den; en el registro coloquial, en plural (delirios): actitud
de aquel que se cree superior a los demas sin razén alguna
que justifique tal pretension. ~ DE PERJUICIO: Idea delirante
por la cual el enfermo cree que otras personas traman algo
contra ¢l o quieren robarle o causar algun otro perjuicio a
su persona o bienes ~ DE PERSECUCION: Idea delirante por

la que el enfermo cree que se le persigue o espia o se le
sigue por la calle, a veces con extrafos artilugios o por
parte de Gobiernos extranjeros o servicios policiales o de
inteligencia. ~ DE REFERENCIA: Idea delirante por la cual el
enfermo cree que todo lo que se dice se refiere a él, incluso
los titulares de los periddicos y las noticias de la televi-
sion. ~ DE ROBO DEL PENSAMIENTO: Idea delirante por la
cual el enfermo cree que otras personas se apoderan de los
pensamientos suyos mediante maquinas y otros dispositi-
vos. ~ EXTATICO: Idea delirante por la cual el enfermo cree
haber entrado en contacto directo con la divinidad, con la
que se comunica en estado de trance. ~ EXTRAVAGANTE:
Aquel cuyo contenido resulta sumamente extrafio o gro-
tesco a las personas que rodean al enfermo por su total y
absoluta inverosimilitud. ~ MisTico: Idea delirante por la
cual el enfermo cree que se ha convertido en Dios, en una
santo o en la Virgen y se siente llamado a hacer milagros
o a salvar a la humanidad. ~ NIHILISTA: Idea delirante por
la cual el enfermo cree que el mundo ha desaparecido o va
a desaparecer en breve o que nada existe. ~ PARANOIDE:
1. Conjunto de ideas falsas de caracter incorregible, en
general permanente, coherente y bien estructurado, que
se observa en los enfermos que padecen una psicosis pa-
ranoide u otros trastornos psicoticos. 2. Delirio con ideas
de persecucion, perjuicio o referencia que se observa en
enfermos excesivamente suspicaces y desconfiados; de
forma atenuada se observa en el trastorno paranoide de
la personalidad. ~ QUERULANTE: Idea delirante por la cual
el enfermo cree que ha sido injustamente perjudicado en
su persona o propiedades por otros, por lo que acude rei-
teradamente a los jueces para obtener satisfaccion a su
demanda. ~ SOMATICO: Idea delirante relacionada con la
forma, la imagen o la funcion del cuerpo.

Comentario: La acepcion 3 contiene varias inexactitudes.
En primer lugar, el delirio no es un estado, sino un signo,
en el sentido médico del término. En todo caso, no es un
estado de confusion mental, puesto que este término se
reserva en psiquiatria para las alteraciones del nivel de
conciencia, y tal alteracion puede acompaiar al cuadro
delirante, pero no necesariamente. Por otro lado, el de-
lirio no se caracteriza por la presencia de alucinaciones,
ya que no siempre se acompafa de estas, tal como suele
ser el caso en la psicosis paranoide (denominada también
trastorno delirante). Los pensamientos que constituyen el
delirio no siempre son incoherentes; al contrario, existen
delirios muy bien sistematizados en los que la regla es
precisamente su absoluta coherencia. Hemos anadido «el
enfermo mantiene con esta idea una relacion intensamen-
te afectivay porque creemos que la definicion clasica del
delirio como un mero error de juicio es claramente insa-
tisfactoria, y ello por dos razones: 1) una idea puede ser
falsa e incorregible mediante el razonamiento logico y la
presentacion de pruebas fehacientes, pero no por ello es
necesariamente un delirio, y 2) en psiquiatria, y también
en el leguaje comun, generalmente no se subraya el hecho
de que el delirio no es para el enfermo una idea neutra,
como podria ser una idea mantenida por un sujeto contu-
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maz que simplemente esté equivocado, sino que tiene para
¢l connotaciones afectivas muy profundas, incluso cuando
se trata de un delirio de causa organica. Ocurre que las co-
rrientes dominantes en psiquiatria de ayer y de hoy estan
muy interesadas en soslayar los aspectos afectivos y emo-
cionales del delirio para hacer ver que es un mero «error
de juicio» y, de esta forma, hacer mas verosimil la tesis de
que el delirio tiene su origen en un trastorno cognitivo y,
por supuesto, siempre de causa organica. Hay incluso au-
tores que sostienen que el tema del delirio (patoplastia) es
meramente casual; esto es, que carece de relevancia clini-
cay psicopatologica aquello sobre lo que el paciente deli-
ra por ser el contenido delirante un mero epifenémeno que
acompafia a una alteracion del encéfalo, por ejemplo, de
naturaleza neuroquimica; una tesis de todo punto insoste-
nible, que, forzando un poco las cosas, podriamos calificar
precisamente de delirante (delirio biologicista). Respecto
a la forma compleja DELIRIO PARANOIDE, la definicion que
figura en el DRAE corresponde casi punto por punto a la
paranoidia (véase el lema P4RANOIDIA), pero no al delirio
paranoide. Este tipo de delirio no constituye ningln sin-
drome atenuado de la paranoia, sino precisamente uno de
los signos, o, mejor, el signo patognomoénico que forma
parte del cuadro clinico de la paranoia; es decir, de la
psicosis paranoide o trastorno delirante. Por otro lado, es
muy criticable que el DRAE utilice aqui el término ma-
nia (mania persecutoria) en su acepcion coloquial, que
nada tiene que ver con el significado técnico que tiene
en psiquiatria. En esta especialidad médica, no existe la
mania persecutoria, sino la idea delirante de ser perse-
guido; es decir, el delirio de persecucion, que es algo
muy distinto. La definicidon de delirio que proponemos es
muy similar a la que aparece en la version espaiiola del
Tratado de psiquiatria clinica de la American Psychiatric
Publishing, en la cual hemos colaborado recientemente.
En esta obra, como es habitual en los manuales de psi-
quiatria, especialmente en los estadounidenses, se omite
toda referencia a la relacion afectiva del enfermo con el
delirio. Introducimos la acepcion 3 con la marca Med. en
vez de Psicol., y proponemos una serie de formas com-
plejas. DELIRIO EXTRAVAGANTE corresponde al inglés
bizarre delusion. No entendemos por qué en el DRAE
se dice delirios de grandezas en vez de delirios de gran-
deza, en singular, que es la forma que se observa tanto
en el lenguaje especializado de la psiquiatria como en el
registro coloquial. Efectivamente, este delirio es el tinico
al que se hace referencia tanto en psiquiatria como en el
lenguaje de la calle, con una sola diferencia: en psiquia-
tria se dice delirio de grandeza, mientras que en el regis-
tro coloquial decimos delirios (en plural) de grandeza.
Es conveniente que el DRAE recoja las dos acepciones
(la psiquiatrica y la coloquial). Con respecto a este de-
lirio, cabe sefalar que, por influencia del término inglés
grandiose delusion, cada vez se observa con mas fre-
cuencia en espafiol delirio de grandiosidad, tanto en las
traducciones del inglés como en los textos no traducidos.
Por ultimo cabe observar que la forma compleja DELIRIO

PARANOIDE se utiliza en psiquiatria de forma ambigua,
por lo que proponemos que figuren dos acepciones.

delirium

DRAE: No figura; si figura en cambio delirium trémens.
Propuesta: sindrome confusional agudo.

Comentario: En el lema conrFusionaL definimos el estado
de alteracion de la conciencia que en la psiquiatria espa-
fiola se venia denominando sindrome confusional agudo
o sindrome confusional, e indicamos que es sinéonimo
de delirium. Por tanto, utilizamos el sistema habitual del
DRAE para remitir al usuario a otro lema mediante un
envio con subrayado y negrita (el lema subrayado, en este
caso confusional, indica la entrada en la que se encuentra
la forma compleja en cuestion). La palabra delirium nos
ha llegado del inglés, y es un latinismo que aun no ha sido
incorporado de forma suficiente al lenguaje comun, por lo
que deberia escribirse en cursiva y sin tilde, si bien lo ha-
bitual en los textos de psiquiatria, tanto en inglés como en
espaflol, es escribirlo en redonda, pero sin tilde la mayoria
de las veces en el caso del espaiol; por ejemplo, en la ver-
sion espaiiola del DSM-IV-TR de la American Psychiatric
Association (1998). Obsérvese que no es posible castella-
nizar este término, tal como hemos hecho, por ejemplo,
con curriculo, compendio y referendo, ya que delirium y
delirio significan cosas muy distintas. Por las razones adu-
cidas, delirium tremens, al contrario de lo que aconseja la
RAE, deberia escribirse en cursiva y sin tilde (en el DRAE
figura como delirium trémens). DELIRIUM TREMENS:
DRAE: (Loc. lat.; literalmente, ‘delirio temblén’). 1. m.
Delirio caracterizado por una gran agitacion y alucinacio-
nes, que sufren los alcoholicos cronicos. Propuesta: (Loc.
lat.; literalmente, ‘delirio trémulo’). 1. m. En psiquiatria,
cuadro clinico caracterizado por agitacion, obnubilacion
de la conciencia o somnolencia, alucinosis, delirios de
persecucion, temblores y crisis convulsivas que sufren los
alcoholicos cronicos.

Comentario: El delirium tremens, a pesar de que su
nombre induce a pensar lo contrario, no es un delirio,
aunque este puede ser uno de sus componentes; se trata
de un trastorno mental episodico. La agitacién no es un
componente invariable del cuadro, ya que a veces cursa
con obnubilacion o somnolencia (delirium hipoactivo).
Resulta extrafio que en el DRAE se omita el signo que
da nombre a este trastorno: los temblores. No nos pare-
ce adecuado traducir en la nota etimologica tremens por
temblon, preferimos trémulo, y ello por la siguiente ra-
zon: el adjetivo temblon, como se dice el propio DRAE,
si bien solo de forma implicita, en el lema correspon-
diente, se aplica a personas, mientras que trémulo es
aplicable a personas, animales y cosas.

Nota: Después de redactar este lema, nos llega noticia de
que la RAE modifico en 2010 su posicién con respecto a
la grafia de delirium tremens. Recomienda ahora escribir-
lo como término extranjero; es decir, en cursiva y sin tilde:
delirium tremens, y asi aparecera en la vigésima tercera
edicion del DRAE. En todo caso, nuestra opinion es que
este término, con el tiempo, sera sustituido por ‘delirium
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alcoholico” —de hecho, ya se ve esta expresion en los li-
bros de psiquiatria— debido al proceso de deslatinizacion
en el que esta incurso el lenguaje médico espaiiol.

deliroide

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. delirium y del gr. €idoc, forma). 1.
adj. Med. En psiquiatria, dicese de una idea o pensamien-
to que presenta caracteristicas similares a las del delirio.
IDEA ~: Aquella que se asemeja a una idea delirante, pero
es de menor intensidad y el enfermo fluctia con respecto
al convencimiento con el que la sostiene.

Comentario: El uso fluctua en psiquiatria entre idea deli-
roide ¢ idea predelirante. El término predelirante tiene el
inconveniente de que se trata de una posdiccion: solo se
puede afirmar que una idea es predelirante cuando la evo-
lucion del trastorno que presenta el enfermo nos demues-
tra que efectivamente tal idea se ha convertido en una idea
delirante franca, por lo que no es posible afirmar en un
momento determinado del curso clinico que una idea sea
predelirante. Si se puede afirmar que se trata de una idea
deliroide, puesto que, al hacerlo, no presuponemos que
vaya a convertirse en un delirio, sino simplemente que se
parece a una idea delirante, aunque de menor gravedad y
con menor convencimiento por parte del enfermo.

demencia

DRAE: (Del lat. dementia). 1. f. Locura, trastorno de la
razon. 2. f. Med. y Psicol. Deterioro progresivo ¢ irrever-
sible de las facultades mentales que causa graves trastor-
nos de conducta. Demencia senil.

Propuesta: 1. f. Locura, trastorno de la razon. 2. f. Med.
Deterioro progresivo, generalmente irreversible, de las fa-
cultades mentales de causa organica que se acompafia de
graves alteraciones de la personalidad y de la conducta. ~
PRECOZ: (del lat. dementia praecox). Nombre que recibia
hasta principios del siglo Xx un grupo de trastornos men-
tales que corresponden a lo que hoy se denomina trastor-
nos del espectro esquizofrénico. ~ SENIL: La que afecta a
los ancianos y tiene su origen en una enfermedad neuro-
degenerativa relacionada con el envejecimiento, tal como
la enfermedad de Alzheimer. ~ VASCULAR: La causada por
las enfermedades cerebrovasculares.

Comentario: Sin duda el DRAE acierta al introducir dos
acepciones: la coloquial y figurada (locura) y la neuro-
loégico-psiquiatrica, pero esta Ultima deberia introducirse
con la marca Med., y no con las marcas Med. y Psicol.
Preferimos «Que se acompaia de graves alteraciones de
la personalidad y de la conducta» a «Que causa graves
trastornos de conducta». En la demencia se produce un
deterioro de la personalidad y, a resultas de este, aparecen
alteraciones del comportamiento. Lo ideal seria decir que
se acompaiia de signos (o complicaciones) psiquiatricas,
pero esto resultaria excesivamente técnico, y sin duda
también polémico, puesto que muchos psiquiatras, si no
la mayoria, consideran que los sintomas psiquiatricos que
se observan en las demencias son el resultado unicamente
de la alteracion neurologica. Una alteracion de la vision,
por ejemplo, la ceguera, de causa neuroldgica, es decir

organica, provoca un problema de vision, como es 16gi-
co, pero la forma en la que el sujeto reacciona ante este
problema, esto es, su conducta, no tendra nada que ver
con la neurologia, sino con su personalidad. Otro tanto
ocurre en las demencias con respecto a la pérdida instru-
mental (de las funciones cognitivas): la alteracion de la
personalidad y, por tanto, las alteraciones de la conducta,
son, en parte, consecuencia directa del trastorno organico,
pero también una reaccion (vivencial, se diria en el len-
guaje de la psiquiatria existencial) a la pérdida instrumen-
tal provocada por dicho trastorno. Otro tanto debe decirse
de lo que acontece cuando un sujeto se encuentra intoxi-
cado por el alcohol u otra droga a los efectos de valorar
su conducta: no puede soslayarse la reaccion del sujeto
a la pérdida (transitoria) de las funciones cognitivas que
acaece debido a la intoxicacion, y tal reaccion se explicara
mejor por su personalidad que por la intoxicacion per se.
Precisamente, en nuestra opinion la diferencia fundamen-
tal, desde el punto de vista psiquiatrico, entre una afeccion
neuroldgica aguda, tal como la intoxicacién por una dro-
ga, y una afeccion neuroldgica cronica reside en el hecho
de que en la primera se ve alterada la conducta, pero no la
personalidad, mientras que en la segunda se ven afectadas
tanto la conducta como la personalidad, y se ve afectada la
conducta porque se ha producido una alteracion de la per-
sonalidad. Por tanto, no es cierto que al consumir alcohol
algunos sujetos se vuelvan agresivos: son, de hecho, agre-
sivos, porque la agresividad es ya un rasgo presente en su
personalidad, si bien controlado cuando no beben (desde
luego, cabe decir lo mismo de cualquier otro rasgo de la
personalidad, tal como la simpatia o la afabilidad). Otra
cosa es la agresividad del alcoholico cronico, que puede
ser un rasgo de novo de su personalidad. Proponemos afia-
dir tres formas complejas: DEMENCIA PRECOZ, DEMENCIA SE-
NIL y DEMENCIA VASCULAR.

demenciacion.

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. f. Med. Proceso a resultas del cual el en-
fermo pierde las facultades mentales debido a una de-
mencia.

demenciado, da.

DRAE: 1. adj. demente (I que padece deterioro de las fa-
cultades mentales). U. t. c. s. En el hospital crearon una
unidad de demenciados.

Propuesta: 1. adj. Med. Dicese del enfermo que a causa
de una demencia ha perdido completamente las facultades
mentales.

Comentario: Demenciado no es sinonimo de demente
como propone el DRAE (véase mas adelante el lema DE-
MENTE). Por otro lado, en espafiol se emplea solo como
adjetivo, por lo que sobran las siglas U. ¢ .c. s. Si bien
muchos neur6logos y psiquiatras utilizan este término
para referirse a cualquier enfermo que padece una de-
mencia, en nuestra opinion deberia aplicarse unicamente
a aquellos enfermos que estan en la fase terminal de una
demencia (cuando se encuentran en estado vegetativo).
Demenciado quiere decir que se ha perdido la mente, es
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decir, las facultades mentales, pero un paciente al que se le
acaba de diagnosticar, pongamos por caso, la enfermedad
de Alzheimer, no ha perdido las facultades mentales, sim-
plemente las tiene deterioradas. Por otro lado, el ejemplo
que figura en el DRAE («En el hospital crearon una unidad
de demenciados») es muy desafortunado. En los hospita-
les no existen tales unidades, porque los pacientes con una
demencia en fase terminal estan en su casa o en un centro
especializado, tal como una residencia, y inicamente son
hospitalizados si se presenta una enfermedad intercurrente
en la que la hospitalizacion esté indicada. Esto es logico,
porque un paciente demenciado no puede beneficiarse de
ninguno de los servicios que presta un hospital, ni siquiera
de los de un hospital psiquiatrico.

demencial

DRAE: 1. adj. Perteneciente o relativo a la demencia. 2.
adj. Caotico, absurdo, incomprensible.

Propuesta: Proponemos eliminar la acepcion 1.
Comentario: Ni los neurdlogos ni los psiquiatras utilizan
el adjetivo demencial para referirse a la demencia, pro-
bablemente por las connotaciones que tiene este término,
derivadas de su uso en el registro coloquial (acepcion 2
del DRAE). Caracterizar un cuadro clinico o un sindro-
me como demencial tendria connotaciones negativas; no
digamos ya a un enfermo. Esto supone un grave inconve-
niente: en espafol, en el registro especializado, no existe
ningun adjetivo para referirse a la demencia.

demente

DRAE: (Del lat. demens, -entis).1. adj. Loco, falto de jui-
cio. U. t. c. s. 2. adj. Med. Que padece demencia (I dete-
rioro de las facultades mentales).

Comentario: Estamos de acuerdo con esta definicion, tan-
to en la acepcion 1 como en la 2; sin embargo, el DRAE
deberia indicar que demenciado y demente no son sinéni-
mos (véase el lema DEMENCIADO). Demente es cualquier
enfermo que sufre una demencia; demenciado es solo
el que se encuentra en la fase terminal de la demencia.
Ademas, en este lema deberian figurar las siglas U. t .c. s.,
ya que demente, en la acepcion 1, se utiliza también como
sustantivo de género comun.

dependencia

DRAE: (De dependiente). 1. f. Subordinacion a un poder
mayor. 2. f. drogodependencia. 3. f. Relacion de origen
o conexion. 4. f. Seccion o colectividad subordinada a un
poder. 5. f. Oficina publica o privada, dependiente de otra
superior. 6. f. En un comercio, conjunto de dependientes.
7. f. Cada habitacion o espacio dedicados a los servicios
de una casa. 8. f. Der. Situacion de una persona que no
puede valerse por si misma. 9. f. Med. y Psicol. Necesidad
compulsiva de alguna sustancia, como alcohol, tabaco o
drogas, para experimentar sus efectos o calmar el malestar
producido por su privacion.

Propuesta: Proponemos cambiar la definicion de la acep-
cion 9, eliminar la remision al lema drogodependencia y
afiadir la forma compleja TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD
POR DEPENDENCIA 9. f. Med. Necesidad compulsiva de al-
guna droga o medicamento adictivo para experimentar sus

efectos o calmar el malestar producido por su privacion.
TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD POR ~: En psiquiatria,
trastorno mental que se caracteriza por una actitud excesi-
vamente sumisa y una necesidad exagerada de ser cuidado
y protegido por los demas.

Comentario: El DRAE incurre en el error, muy frecuente,
de hablar por un lado de alcohol y tabaco y por otro de
drogas. El alcohol y el tabaco son también drogas, aunque
sean legales. Proponemos eliminar la remision a drogode-
pendencia por la siguiente razén: actualmente muy pocos
hispanohablantes, médicos o no, llaman drogas a los far-
macos, por lo que no tiene sentido, y es ademas muy con-
fuso, utilizar el término drogodependencia para referirse
también a la dependencia de medicamentos psicoactivos
que crean adiccion (medicamentos con potencial adictivo,
segun la terminologia al uso). Dependencia es un térmi-
no genérico cuando se habla de drogas y medicamentos,
mientras que drogodependencia se refiere unicamente
a las drogas, incluidos el tabaco, el alcohol, el café y el
té. Proponemos el término farmacodependencia (véase
este lema mas adelante) para la dependencia de medica-
mentos adictivos. Asimismo proponemos distinguir entre
drogadiccion y farmacoadiccion y entre drogadicto y far-
macoadicto (véanse los lemas FARMACOADICCION y FARMA-
C0o4DICTO). Drogas y medicamentos nos parecen mas pre-
cisos, también mas informativos, que sustancia. Cuando
se habla de dependencia, drogodependencia, farmacode-
pendencia, etc., el sustantivo sustancia debe ir acompaia-
do siempre del adjetivo psicoactiva (sustancia psicoacti-
va). En el mundo hay sustancias de muy diferentes tipos,
por lo que la adjetivacion se hace necesaria. Convendria,
asimismo, distinguir entre medicamento psicoactivo y me-
dicamento adictivo: todos los medicamentos adictivos son
psicoactivos, pero la inversa no es cierta (piénsese, por
ejemplo, en el litio y en los neurolépticos). Cabe destacar,
por ultimo, que el verbo depender rige la preposicion de;
por tanto, es incorrecto dependencia a benzodiacepinas,
en vez de dependencia de las benzodiacepinas (con ar-
ticulo). En espaiiol, se dice ser adicto a los barbituricos,
pero tener dependencia de los barbituricos.

depresion

DRAE: (Del lat. depressio, -onis). 1. f. Accion y efecto de
deprimir o deprimirse. 2. f. En un terreno u otra superficie,
concavidad de alguna extension. 3. f. Periodo de baja ac-
tividad economica general, caracterizado por desempleo
masivo, deflacion, decreciente uso de recursos y bajo nivel
de inversiones. 4. f. Psicol. Sindrome caracterizado por
una tristeza profunda y por la inhibicion de las funciones
psiquicas, a veces con trastornos neurovegetativos. ~ at-
mosférica. 1. f. Meteor. Zona de baja presion atmosférica.
~ barométrica. 1. f. Descenso de la columna indicadora
de la presion del aire en el bardmetro ~ de horizonte. 1. f.
Mar. Angulo formado en el ojo del observador por las li-
neas horizontal y tangente a la superficie del mar.

Propuesta y comentario: De acuerdo con todas las acep-
ciones de este lema, pero la acepcion 4 deberia introdu-
cirse con la marca Med en vez de Psicol por una cuestion
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de coherencia (la mayor parte de las veces, el DRAE in-
troduce los términos psiquiatricos con la marca Med.). La
RAE acierta al referirse a la depresion como un sindrome.
Ciertamente, la depresion no es un trastorno mental, sino
un sindrome que forma parte de varios trastornos mentales,
tales como el depresivo mayor, el distimico y el ciclotimi-
co. Un sindrome es un conjunto de sintomas y signos, y un
trastorno puede ser monosindromico, cuando se compone
de un Unico sindrome, o polisindrémico, si se compone de
dos o0 mas sindromes. Asi, el trastorno depresivo mayor es
un trastorno mental monosindromico, puesto que se com-
pone de un solo sindrome: el depresivo; mientas que el
trastorno obsesivo-compulsivo se compone de dos sindro-
mes: el obsesivo (0 anancastico) y el compulsivo y es, por
tanto, un trastorno mental polisindrémico. Obviamente,
esto es aplicable a las enfermedades médicas (no psiquia-
tricas): piénsese en la diferencia, por ejemplo, entre la
conjuntivitis alérgica (enfermedad monosindromica) y la
enfermedad de Behget (enfermedad polisindromica). Se
incurre, por tanto, es un dislate cuando se denomina sin-
drome a una enfermedad, sobre todo cuando se trata de
una enfermedad compleja. En consecuencia, sindrome y
enfermedad (o entidad clinica) no deberian ser sindonimos,
y tampoco deberian serlo en psiquiatria sindrome y tras-
torno mental. La esquizofrenia es el paradigma de trastor-
no mental polisindromico: asi, en el tipo hebefrénico (o
desorganizado) encontramos tres sindromes principales:
el delirantealucinatorio (sintomas de primer orden, en la
terminologia de Schneider, si bien seria mejor hablar de
signos que de sintomas), el autista (sintomas de segundo
orden) y el regresivo-desorganizado (sintomas de segun-
do orden). Por otro lado, consideramos necesario intro-
ducir las seis formas complejas siguientes. ~ ANACLITICA:
La que sobreviene durante el primer afio de vida del niflo,
consecutivo al alejamiento brusco mas o menos prolonga-
do de la madre tras haber tenido una relacion normal con
ella. ~ ENDOGENA: La que se debe a causas biologicas. ~
EXOGENA: La que se debe a un acontecimiento en la vida
del enfermo, tal como la pérdida de un ser querido o un
proyecto que ha terminado en fracaso. ~ INVOLUTIVA: La
que esta relacionada con el envejecimiento ~ NEUROTICA:
La que cursa sin signos psicoticos: ~ PSICOTICA: La que
cursa con signos psicéticos, tales como alucinaciones y
delirios. ~ REACTIVA: La que sobreviene inmediatamente
después de una pérdida o fracaso. Nota: No estamos de
acuerdo con la definicion de depresion endogena como
aquella que es de causa exclusivamente bioldgica. El pre-
fijo -endo significa ‘dentro’, y puede referirse también al
interior del sujeto (no del organismo); es decir, el término
depresion endogena deberia aplicarse también a las depre-
siones que acaecen de resultas de un proceso psiquico del
sujeto (intrapsiquico), tal como la que tiene su origen en
un sentimiento de culpa sin que haya hecho alguno que lo
justifique (al menos, en opinion del psiquiatra y, en general,
de los allegados al enfermo) o cuando el hecho culpégeno
tuvo lugar muchos afios atras. Sin embargo, no es esto lo
que piensan la mayoria de los psiquiatras, y el DRAE debe

reflejar la opinion de los expertos cuando, como ocurre en
este caso, tal opinion es practicamente unanime, aunque,
segun creemos, equivocada, si bien solo sea porque la lla-
mada depresion enddgena, si se quiere ser coherente y, lo
que es mas importante, preciso, deberia denominarse, sin
mas, depresion organica, depresion de origen organico o
depresion de causa organica. Para complicar aun mas el
panorama terminologico, la depresion exdgena se deno-
mina también en la jerga habitual indistintamente depre-
sion reactiva 'y depresion neurotica.

depresivo, va

DRAE: (Del lat. depressum, supino de deprimere, depri-
mir). 1. adj. Perteneciente o relativo a la depresion. 2. adj.
Que deprime el animo. 3. adj. Dicho de una persona o de
su caracter: Que sufre depresion o es propenso a clla. V.
psicosis maniaco-depresiva.

Propuesta: Ninguna.

Comentario: Deberia tenerse en cuenta que no es lo mis-
mo sufrir una depresion que ser propenso a la depresion.
En el primer caso, el adjetivo correcto es deprimido, en
el segundo, depresivo. Una persona puede sufrir una de-
presion en un momento de su vida, pero no ser depresiva.
La inversa es imposible: si una persona es depresiva es
porque ya ha sufrido mas de un episodio depresivo, a no
ser que incurramos en el absurdo de llamar depresivo a
quien no ha sufrido nunca una depresion o ha padecido
un unico episodio depresivo. No obstante, como recoge
el DRAE en la acepcion 3, el término depresivo se utiliza
para referirse indistintamente tanto a quien es propenso a
la depresion como a quien de hecho sufre una depresion.
De la forma compleja PSICOSIS MANIACO-DEPRESIVA habre-
mos de ocuparnos en el lema Psicosis, en el que, creemos,
tiene mejor acomodo que en este lema, razén por la que
proponemos eliminar el envio.

deprimido, da

DRAE: (Del part. de deprimir). 1. adj. Que sufre decai-
miento del animo. 2. adj. Econdmicamente decaido, em-
pobrecido o atrasado. Los sectores mas deprimidos de la
poblacion, de la industria. 3. adj. Med. Que padece un
sindrome de depresion. 4. adj. Zool. Aplastado en sentido
dorsoventral, o sea del plano frontal; p. ej., la cabeza del
pejesapo o el cuerpo de la raya y el torpedo.

Propuesta: Estamos de acuerdo con todas las acepciones,
excepto con la tercera: 3. adj. Med. Dicho de una persona:
Que sufre depresion.

Comentario: Nos parece mas claro y también mas breve,
y en consecuencia mas idoneo para un diccionario no es-
pecializado, depresion que sindrome de depresion. Por lo
demas, véase el comentario del lema DEPRESIVO.

deprivacion

DRAE: No figura.

Propuesta: Véase privacion.

Comentario: El término deprivacion, calco del inglés
deprivation, no existe en espafol. Al contrario de lo que
muchos médicos y psicdlogos piensan, los términos de es-
pecialidad privacion sensorial y privacion de suerio son
de uso mucho mas frecuente, a pesar de la influencia de
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las malas traducciones del inglés, que los términos depri-
vacion sensorial y deprivacion de sueiio, como se observa
facilmente al realizar una busqueda en Google (privacion
sensorial: 124 000; deprivacion sensorial: 13 800; priva-
cion de suefo: 627 000; deprivacion de sueiio: 14 800).
En el lema Priv4cion explicamos el significado de las for-
mas complejas PRIVACION SENSORIAL Y PRIVACION DE SUENO,
que actualmente no figuran en la entrada privacion del
DRAE.

descarrilamiento

DRAE: 1. m. Accion y efecto de descarrilar. 2. m.
Desviacion, descarrio. 3. m. colog. aborto (I accion de
abortar).

Propuesta: Proponemos afiadir una nueva acepcion. 4.
m. Med. En psiquiatria, incapacidad de establecer la co-
nexion mental entre ideas, imagenes o representaciones,
por su semejanza, contigiiidad o contraste, a causa de lo
cual el discurso del enfermo resulta ininteligible; se ob-
serva en algunas enfermedades neurologicas, tales como
la demencia, y en la esquizofrenia.

Comentario: Para la diferencia entre circunstancialismo
(pensamiento circunstancial), tangencialidad (pensamien-
to tangencial) y descarrilamiento (pérdida de las asocia-
ciones), véase el cuadro que figura en el lema CIRCUNSTAN-
CIALISMO.

desensibilizacion

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. dis, des-, y sensibilis, sensible). 1. f.
Accion y efecto de desensibilizar. ~ SISTEMATICA: En psi-
quiatria, técnica de la psicoterapia conductista dirigida a
reducir las respuestas de ansiedad y eliminar las conductas
evitativas.

descompensacion

DRAE: 1. f. Accion y efecto de descompensar. 2. f Med.
Estado funcional de un 6rgano enfermo, especialmente del
corazdn, que no es capaz de subvenir a las exigencias ha-
bituales del organismo a que pertenece.

Propuesta: Proponemos anadir una tercera acepcion: 3.
f. Med. En psiquiatria, ruptura del equilibrio mental al-
canzado por el sujeto hasta ese momento que da lugar a
la aparicion de forma abrupta de un trastorno mental o a
la reagudizacion del que ya se padecia. ~ PSICOTICA: La
que cursa con alucinaciones o delirios o ambos y suele
acompaiiarse de desorganizacion del pensamiento y del
lenguaje.

deshabituacion

DRAE: 1. f. Accidn y efecto de deshabituar.

Propuesta: Proponemos la inclusion de una segunda
acepcion: 2. f. Med. En psiquiatria, tratamiento médico y
psicoldgico de los toxicomanos para eliminar el habito o
de los drogodependientes o farmacodependientes para eli-
minar la adiccidn, incluidas las medidas de rehabilitacion
para su restitucion a la vida normal.

Comentario: La influencia del inglés estad poniendo en
riesgo la distincion tradicional en espafiol entre desintoxi-
cacion y deshabituacion. En inglés, existe un unico térmi-
no para referirse tanto a una como a otra: detoxification.

Por lo tanto, es necesario traducir el término detoxifica-
tion como desintoxicacion y deshabituacion cuando asi lo
exija el contexto. También por influencia del inglés existe
tendencia a utilizar los términos foxicomania y drogode-
pendencia (o farmacodependencia) como si fuesen sind-
nimos. En inglés, drug abuse se refiere tanto a la toxi-
comania como a la drogodependencia (o farmacodepen-
dencia). En el lema 7ox1coMaNi4 explicamos la diferencia
entre ambos conceptos.

desintoxicacion

DRAE: 1. f. Accidon y efecto de desintoxicar.

Propuesta: Proponemos la inclusion de una segunda acep-
cion: 2. f. Med. Tratamiento médico de los efectos fisiolo-
gicos producidos por el consumo habitual o la adiccion a
una droga o medicamento adictivo.

Comentario: Véase el comentario del lema DESHABI-
TUACION.

desorientacion

DRAE: 1. f. Accidon y efecto de desorientar.

Propuesta: Deberia incluirse otra acepcion: 2. f. Med.
Alteracion psicopatologica que se caracteriza por el hecho
de que el enfermo no esta cierto de la identidad de las
personas conocidas que lo rodean o ignora donde se halla,
a pesar de ser un lugar facilmente reconocible, o no cono-
ce la fecha o la hora del dia. ~ TEMPOROESPACIAL: La que
afecta simultaneamente al tiempo y al lugar.

Comentario: En psiquiatria, la desorientacion no es la ac-
cion y efecto de desorientar, sino la accion y efecto de
desorientarse. Obsérvese que en espafiol no existe ningun
término para referirse a la desorientacion con respecto a
las personas, que es en realidad la dificultad para reco-
nocer a las personas allegadas, que, como es sabido, es
uno de los signos que mas desasosiego provoca en los
familiares de los enfermos que sufren la enfermedad de
Alzheimer. Proponemos el neologismo antropoagnosia,
que no debe confundirse con la incapacidad de recono-
cer a las personas por el rostro, que en psiquiatria se de-
nomina prosopagnosia (véase este lema). Con respecto a
la forma compleja, en espafiol es mucho mas frecuente
desorientacion temporoespacial que desorientacion es-
paciotemporal. En la psiquiatria estadounidense se suele
distinguir entre desorientacion y confusion, pero esta dis-
tincién es en nuestro medio todavia muy minoritaria. En
nuestra opinion, confusion es un término mas amplio que
desorientacion. Mientras que esta se refiere a la dificultad
o incapacidad de saber donde se esta, en qué momento
temporal se estd y quiénes son las personas que se encuen-
tran presentes, la confusion puede extenderse también a la
propia identidad, a los recuerdos, a lo que se esta leyendo
o viendo, etc. Por lo tanto, toda desorientacion es confu-
sion, pero no a la inversa. También puede entenderse que
la confusién es un efecto de la desorientacion, y, a la vez,
causa de esta; es decir, que entre confusion y desorienta-
cion se establece una relacion circular: a mas confusion,
mas desorientacion, y a la inversa. Convendria también
distinguir entre confusion y perplejidad (véanse los lemas
CONFUSION Y PERPLEJIDAD).
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despersonalizacion

DRAE: 1. f. Accion y efecto de despersonalizar.
Propuesta: Deberia anadirse otra acepcion: 2. f. Med.
Alteracion psicopatologica de la percepcion o de la ex-
periencia de si mismo a resultas de la cual el enfermo se
siente separado de sus propios procesos mentales o de su
cuerpo, como si fuese un observador externo a los mis-
mos. TRASTORNO de ~: 1. m. Med. En psiquiatria, trastorno
mental que consiste en la sensacion persistente y recurren-
te de distanciamiento de los procesos mentales y del pro-
pio cuerpo con preservacion del sentido de la realidad.
Comentario: En psiquiatria, la despersonalizacion no es la
accion y efecto de despersonalizar, sino la accion y efecto
de despersonalizarse.

desplazamiento

DRAE: 1. m. Acciéon y efecto de desplazar. 2. m. Mar.
Volumen y peso del agua que desaloja un buque, igual al
espacio que ocupa en el agua su casco hasta la linea de
flotacion.

Propuesta: Deberia afiadirse una tercera acepcion, a sa-
ber: 3. m. Psicol. En psicoanalisis, mecanismo de defensa
que consiste en disociar el acento, interés o intensidad de
una representacion mental y ligarlo a otra representacion
inicialmente poco intensa ligada a la primera por una ca-
dena asociativa.

Comentario: Esta definicion es muy parecida a la que fi-
gura en la version espaiola del Diccionario de psicoand-
lisis, de J. Laplanche y J. B. Pontalis (1997).

desrealizacion

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. f. Med. Alteracion psicopatologica de la
percepcion o de la experiencia del mundo exterior a resul-
tas de la cual este se le presenta al enfermo como extrano
o irreal, a pesar de estar familiarizado con el entorno o
situacion en la que se encuentra.

dipsomania

DRAE: (Del gr. Siya, sed, y mania). 1. f. alcoholismo (|
abuso de bebidas alcohdlicas).

Propuesta: (Del gr. diya, sed, y mania). 1. m. Med. En
psiquiatria, consumo excesivo de bebidas alcoholicas o
alcoholismo

Comentario: Tal como explicamos en los lemas 4LCOHO-
LICO'y ALCOHOLISMO, no es lo mismo el consumo excesivo
de bebidas alcoholicas (toxicomania) que el alcoholismo
(dependencia o adiccion). El término dipsomania se apli-
ca tanto a los alcohdlicos como a los que no son alcohd-
licos pero consumen alcohol en exceso. En consecuencia,
proponemos eliminar el envio a alcoholismo.

disartria

DRAE: (De dis-* y el gr. 8pOpov, articulacion). 1. f.
Med. Dificultad para la articulacion de las palabras que
se observa en algunas enfermedades nerviosas.
Propuesta: (De dis-*> y el gr. 4pOpov, articulacion). 1. f.
Med. Dificultad para la articulacion de las palabras que se
observa en algunas enfermedades neurologicas; se debe
a la paralisis o debilidad de los musculos que intervienen
en el habla.

Comentario: El término enfermedad nerviosa deberia
desaparecer de los diccionarios del siglo xxi1. Se trata
de un término decimononico que, por su amplitud se-
mantica, resulta muy poco informativo. Es mejor ha-
blar de enfermedades neurolégicas o de enfermedades
del sistema nervioso, cuando pertenecen al campo de la
neurologia, y de trastorno mental, cuando, con indepen-
dencia de que su causa sea organica (somatica) o psi-
quica, pertenecen al campo de la psiquiatria. Disartria
no es en realidad un término psiquiatrico, sino neuro-
logico, pero es importante en el diagnostico diferencial
psiquiatrico.

discalculia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De dis- y del lat. calculus). 1. f. Med.
Dificultad en el aprendizaje del calculo, frecuentemente
asociada con trastornos de la coordinacion motora y de la
atencion, pero no de la inteligencia.

Comentario: Véase el lema DISLEXIA.

discinesia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De dis- y el gr. kivnua, -atog, movimiento).
1. f. Med. Movimiento anormal, involuntario e incontro-
lable, tal como los temblores de la mano, la masticacion
repetitiva, el movimiento oscilatorio de la mandibula y
la gesticulacion facial, que tiene su origen en una enfer-
medad neurologica o tiene causa en el efecto secundario
del tratamiento con neurolépticos. ~ TARDIA: La inducida
por la administracion de medicamentos pertenecientes a
la clase de los neurolépticos; se observa en los enfermos
psicoticos tratados durante mucho tiempo con estos me-
dicamentos.

Comentario: Si bien este termino no pertenece propia-
mente hablando al 1éxico de la psiquiatria, sino al de la
neurologia, es de interés para el diagndstico diferencial
de los movimientos estereotipados y de los tics; y la dis-
cinesia tardia es un efecto secundario de la clase de medi-
camentos mas caracteristicamente psiquiatrica: los neuro-
lépticos, denominados también antipsicoticos.

discinético, ca

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la dis-
cinesia.

disfasia

DRAE: (De dis-* y el gr. ¢doig, palabra). 1. f. Med.
Anomalia en el lenguaje causada por una lesion cerebral.
Propuesta: (De dis-* y el gr. paoic, expresion, lenguaje). 1.
f. Med. Dificultad en el aprendizaje del lenguaje expresivo y
receptivo, frecuentemente asociada con trastornos de la co-
ordinacion motora y de la atencion, pero no de la inteligen-
cia, en nifios que no presentan alteraciones neurologicas. 2.
f. Med. Deterioro de la capacidad de comunicarse a través
del lenguaje o de entenderlo causada por una lesion en las
areas cerebrales responsables de la comunicacion verbal o
por un trastorno mental de causa no organica.
Comentario: En la terminologia neurologica y psiquiatri-
ca, el prefijo dis- desempefia dos funciones bien distintas:
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1) indica problemas de aprendizaje, tanto mediado como
no mediado, de inicio en la infancia en nifios de inteli-
gencia normal que no presentan alteraciones neurolégicas,
como se observa en los términos discalculia, disgrafia y
dislexia; 2) indica alteracion parcial de una funcion cogni-
tiva a cualquier edad, de origen organico (neuroldgico) o
psiquico (el prefijo dis- sefiala que la alteracion es parcial,
al contrario que la a- privativa, que indica que se trata
de una alteracion total: apraxia/dispraxia, agnosia/disg-
nosia). Por lo tanto, en la definicion de disfasia deben in-
cluirse dos acepciones: 1) ‘trastorno del aprendizaje de la
lengua materna, tanto mediado (disgrafia, dislexia), como
no mediado (produccién del lenguaje oral, recepcion audi-
tiva del lenguaje oral), tanto expresivo (escritura, lenguaje
oral) como receptivo (lectura, recepcion auditiva del len-
guaje oral), de causa desconocida en nifios de inteligencia
normal que no presentan alteraciones neurologicas’, y 2)
‘trastorno del lenguaje expresivo o receptivo que se ob-
serva a cualquier edad, de menor gravedad que la afasia 'y
de causa organica (neuroldgica) o psiquica’. Por tanto, en
su primera acepcion la disfasia es un problema de apren-
dizaje, tanto mediado como no mediado, que engloba, en-
tre otros trastornos, la disgrafia y la dislexia (aprendizaje
mediado).

disfemia
DRAE: No figura.
Propuesta: (Del dis- y del gr. onuog, habla) 1. f. Med.
Dificultad del lenguaje oral expresivo, tal como la tarta-
mudez, que se manifiesta por tropiezos, repeticiones y
espasmos debido a la falta de coordinacion motriz de los
organos de la fonacion, a una mala coordinacion de las
funciones mentales o a la ansiedad.
Comentario: Conviene distinguir ente disartria y disfemia.
La primera consiste en un alteracion de la articulacion, es
decir, afecta a la pronunciacion de los fonemas y suele ser
de causa organica (neuroldgica); la segunda afecta a toda
el habla, no solo a la articulacion de los fonemas, y suele
ser de causa psiquica (generalmente, se observa en sujetos
ansiosos, inseguros o inhibidos). Las disfemias son tras-
tornos del habla, mientras que las afasias son trastornos
del lenguaje (véase el lema 4F4s14).

disforia
DRAE: No figura.
Propuesta: (De dis- y el gr. popia, fuerza para llevar o
soportar). 1. f. Med. En psiquiatria, alteracion del estado
de animo que se acompaiia de ansiedad, enfado, inquietud,
irritabilidad o tristeza.

disforico, ca.
DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la disfo-
ria. 2. adj. Med. Dicho del estado de animo de una perso-
na: Que presenta ansiedad, enfado, inquictud, irritabilidad
o tristeza.

disfuncion
DRAE: 1. f. Desarreglo en el funcionamiento de algo o en
la funcion que le corresponde. 2. f. Biol. Alteracion cuan-
titativa o cualitativa de una funcion organica.

Propuesta: Proponemos afiadir una nueva acepcion y
dos formas complejas: 3. f. Med. Alteracion del fun-
cionamiento normal de un organo, sistema o aparato.
~ ERECTIL: Ausencia o insuficiencia de la ereccion del
pene; puede ser de causa organica o psiquica o deber-
se al efecto de una droga o medicamento. ~ ORGASMI-
cA: Imposibilidad o dificultad de alcanzar el orgasmo de
causa organica o psiquica o producida por el consumo de
una droga o medicamento.

Comentario: El término impotencia sexual es muy im-
preciso, por lo que es preferible disfuncion eréctil. Por
su parte, disfuncion orgdasmica es un término mas amplio
que anorgasmia, que debe recogerse en el DRAE en su
acepcidn de ausencia de orgasmo. La disfuncioén orgés-
mica incluye la anorgasmia, pero también la dificultad
para alcanzar el orgasmo. Entre los efectos secundarios
de algunos psicofarmacos de uso muy frecuente en la
practica clinica psiquiatrica, tales como los antidepresi-
vos de la clase farmacologia de los inhibidores selectivos
de la recaptacion de serotonina, se encuentra la anorgas-
mia, pero también el retraso o la pérdida de intensidad
del orgasmo; por lo tanto, para referirse a este efecto se-
cundario es preferible el término disfuncion orgasmica.

disgeusia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del (De dis- y el gr. yeboig, gusto). 1. f. Med.
Alteracion del sentido del gusto de causa organica o psi-
quica o producida por una droga o medicamento.

disglosia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De dis- y el gr. yAdooo, lengua) 1. f.
Trastorno de la articulacion de los fonemas debido a al-
teraciones anatomicas o fisiologicas de los organos arti-
culatorios periféricos, tales como la lengua, el paladar,
los dientes y los labios; se observa en personas que no
padecen afectacion neuroldgica o sensorial detectable.
Comentario: En esta definicion queda clara la diferen-
cia entre la disartria (véase el lema correspondiente) y
la disglosia. Cabe destacar que en espaiiol no existe nin-
gun término que englobe a la disartria, la disglosia, la
disfemia, la dislalia, la disfonia y la afasia, y se recurre
al término trastornos o alteraciones del lenguaje expre-
sivo, lo cual es errdneo, porque la disartria, la disglosia,
la disfemia, la dislalia y la disfonia no son alteraciones
del lenguaje, sino del habla, mientras que la afasia es un
trastorno del lenguaje, pero no solo del lenguaje expresi-
vo, sino también del lenguaje receptivo (compresion del
lenguaje oral y escrito).

disgnosia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De dis- y del gr yvooia, conocimiento. 1.
f. Med. Dificultad de reconocer estimulos previamente
aprendidos o de aprender nuevos estimulos sin que exista
deficiencia en la alteracion de la percepcion, el lenguaje o
la inteligencia.

Comentario: La agnosia es la ‘incapacidad de reconocer’,
mientras que la disgnosia es la ‘dificultad de reconocer’;

Panace@. Vol. XllI, n° 35. Primer semestre, 2012

11


http://es.wikipedia.org/wiki/Articulaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Fonema
http://es.wikipedia.org/wiki/Anatom%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa

Traduccién y terminologia

<http://tremedica.org/panacea.html>

por lo tanto, el prefijo dis- cumple aqui la segunda funcion
de las dos sefialadas en el comentario del lema disfasia
(véase DISF4siA). La palabra disgnosia tiene una grafia im-
posible de pronunciar para los hispanohablantes, por lo
que seria conveniente simplificarla a disnosia.

disgrafia
DRAE: 1. f. Med. Incapacidad de escribir de un modo
correcto los sonidos percibidos, debido especialmente a
enfermedades nerviosas.
Propuesta: (De dis- y del gr. ypaon, escritura). 1. f. Med.
Dificultad en el aprendizaje de la escritura, frecuentemen-
te asociada con trastornos de la coordinacion motora y de
la atencidn, pero no de la inteligencia.
Comentario: Este lema aparece en el DRAE con la si-
guiente leyenda: «Articulo nuevo. Avance de la vigé-
sima tercera edicion». Se hace ver que son igualmente
correctas disgrafia y disgrafia,; es decir, con y sin tilde
en la segunda i (sobre este particular, véase el comen-
tario que hacemos en el lema 4Gr4Fi4). La incapacidad
de escribir de un modo correcto debido a enfermedades
nerviosas (suponemos que se quiere decir enfermeda-
des neurolégicas) o a un trastorno mental de causa no
organica no se denomina disgrafia, sino grafoapraxia.
El prefijo dis- no denota que algo no se pueda hacer
(en cuyo caso utilizariamos la a- privativa: agrafia),
sino que se hace mal. Es la misma diferencia que existe
en neumologia entre disnea y apnea. Por tanto, gra-
foapraxia y agrafia serian sinénimos en neurologia y
psiquiatria; pero, en nuestra opinion, conviene reservar
los términos agrafia y dagrafo para las personas que no
han aprendido a escribir por razones que nada tienen
que ver con la medicina (no es lo mismo no saber leer,
escribir o hacer calculos aritméticos que no poder leer,
escribir o hacer calculos aritméticos. Ente nosotros, me
refiero a la comunidad hispanohablante, esta precision
hubiese sido de todo punto ociosa hace apenas un par
de décadas; no lo es hoy, por desgracia, pues el hecho
de que en inglés el verbo can signifique tanto ‘saber’
como ‘poder’ ha introducido en el espaiiol muchas con-
fusiones. De hecho, hoy en Espafia, entre los sectores
sociales mas influidos por el inglés, que son los de clase
media-alta y alta, se oye cada vez con mas frecuencia
«No puedo hablar francés», «;Puedes montar en bici-
cleta?», «No puedo jugar al tenis», en vez de «No sé
hablar francés», «;Sabes montar en bicicleta?», etc. Y,
desde luego, esta confusion es muy frecuente en las tra-
ducciones del inglés y en el doblaje de la peliculas de
habla inglesa), mientras que el término grafoapraxia
coincidiria con la definicion de disgrafia que aparece
en el DRAE, y este tultimo término se aplicaria a la
dificultad que encuentran los nifios (o los adultos que
estan aprendiendo a escribir) de inteligencia normal y
sin alteraciones neuroldgicas, tales como la escritura
en espejo (confusion entre los grafemas b y p). En el
siguiente cuadro se presenta un resumen de los proble-
mas asociados con la lectura, la escritura y el calculo;
es decir, las tres habilidades escolares basicas.

AREA Problema de Problema

aprendizaje neuroldgico
0 psiquiatrico
(afectacion de los

(inteligencia normal,
no hay afectacion
neurologica)* centros cerebrales
correspondientes o
alteracién mental de

causa no organica)

Lectura Dislexia Lexiagnosia (si el
enfermo no entiende
lo que lee),**
lexiapraxia (si el
enfermo no puede

leer)**

Escritura Disgrafia Grafoapraxia

(si el enfermo no
puede escribir),**
grafoagnosia

(si el enfermo no
entiende lo que
lee; I6gicamente
‘grafoagnosia’

es sinénimo de

‘lexiagnosia’)**

Célculo Discalculia Calculoapraxia (si
el enfermo no puede
realizar operaciones
aritméticas
sencillas),**
calculoagnosia

(si el enfermo no
entiende expresiones
aritméticas sencillas,
tales como 2 +5 =

7)**

* En nifios o personas adultas que estan aprendiendo de novo a leer, a escri-
bir o a realizar operaciones aritméticas.

** Siempre y cuando el enfermo tenga edad suficiente para poder realizar
la tarea, no sea analfabeto y, de hecho, acostumbrara a realizar la tarea co-
rrespondiente normalmente antes de sobrevenir la afectacion neurologica o

el trastorno mental de causa no organica.

Notas

1. Los términos alexia, agrafia y acalculia deben reservarse para
las personas que no han aprendido a leer, a escribir o a realizar
calculos aritméticos, respectivamente, por razones que nada tie-
nen que ver con los problemas de aprendizaje, las enfermedades
neurologicas ni los trastornos mentales de causa no organica.

2. Normalmente, las personas (generalmente nifios) disléxicas
son también disgraficas, puesto que el aprendizaje de la lectu-
ray de la escritura tienen muchos elementos en comun.

dislalia
DRAE: (De dis- y el gr. hoAelv, hablar). 1. f. Med.
Dificultad de articular las palabras.
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Propuesta: (De dis- y el gr. haleiv, hablar). 1. f. Med.
Trastorno de la articulacion de algunos fonemas, ya sea
por ausencia, sustitucion o alteracion de algunos de ellos,
tal como el rotacismo y el sigmatismo, que se inicia en la
infancia y puede perdurar en el adulto.

Comentario: La definicion del DRAE puede inducir a
confusion entre la disartria (véase el lema correspondien-
te) y la dislalia. La primera suele tener su inicio en la vida
adulta —aunque logicamente puede deberse a un trastor-
no congénito del sistema nervioso central, en cuyo caso,
se manifestara por primera vez en la infancia—, se debe
a una enfermedad neuroldgica y no se observa predilec-
cion por uno o mas fonemas; por el contrario, la dislalia
se inicia en la infancia, no es de causa neurologica y se
caracteriza por la predileccion por uno o mas fonemas
(pocos, aunque en los casos graves puede verse afectado
un niimero importante de fonemas y, en consecuencia, el
habla del nifio serd ininteligible), tal como el fonema /r/
(rotacismo), y no es de causa organica. Por otro lado, en
la disartria se observan otros fendémenos asociados con
la debilidad o paralisis muscular de los 6rganos de la fo-
nacién (de causa neurologica central), ademas de la di-
ficultad articulatoria propiamente dicha, tales como voz
demasiado baja y carraspeos, mientras que la dislalia es
un trastorno articulatorio puro asociado con el proceso
de aprendizaje de la lengua materna. Proponemos incluir
en el DRAE los términos rotacismo y sigmatismo, véanse
estos lemas mas adelante.

dislexia

DRAE: (De dis-*> y el gr. MéEic, habla o diccion). 1. f.
Dificultad en el aprendizaje de la lectura, la escritura o
el calculo, frecuentemente asociada con trastornos de la
coordinacion motora y la atencion, pero no de la inteligen-
cia. 2. f. Med. Incapacidad parcial o total para comprender
lo que se lee causada por una lesion cerebral.

Propuesta: Proponemos modificar la acepcion 1 y supri-
mir la acepcion 2. (De dis- y el gr. Aé&ig, habla, diccion,
lectura). 1. f. Med. Dificultad en el aprendizaje de la lectu-
ra, frecuentemente asociada con trastornos de la coordina-
cion motora y de la atencion, pero no de la inteligencia.
Comentario: Dislexia es uno de los términos mas con-
fusos de la psico(pato)logia. En el mundo anglosajon se
hace un uso muy amplio de este término para englobar
practicamente todos los problemas de aprendizaje de las
habilidades escolares que sufren los nifios de inteligencia
normal. Este es el uso que recoge ¢l DRAE, por lo que
incluye en el concepto de dislexia también la dificultad
en el aprendizaje del calculo, que, en rigor, se denomina
discalculia, que no debe confundirse con acalculia, que
es la incapacidad total de realizar operaciones aritméticas
porque el sujeto no ha aprendido a hacerlo (por ejemplo,
en el caso de un analfabeto). A nuestro entender, la confu-
sion deriva de los diferentes significados del término grie-
go AéEis (‘expresion’ y ‘comunicacion’, como en alexiti-
mia, pero también ‘habla’, ‘diccion’ y ‘lectura’). Asi las
cosas, lo mejor seria reservar el término dislexia para los
problemas de aprendizaje de la lectura. Los problemas de

aprendizaje de la escritura se denominan disgrafia (la dis-
grafia se incluye muy a menudo en el concepto de dislexia
porque, de forma practicamente invariable, los nifios dis-
Iéxicos son también disgraficos), y los del aprendizaje del
calculo, discalculia. Respecto a la acepcion 2 del DRAE,
cabe decir que el término dislexia fue creado en 1872 en
Alemania precisamente por un neurélogo, Rudolf Berlin,
de Stuttgart, para referirse a la pérdida temporal de la ca-
pacidad de leer en una persona adulta como consecuencia
de una lesion cerebral. Sin embargo, en nuestra opinion,
los términos neuroldgicos y psiquiatricos correctos serian
en este caso lexiagnosia (si el enfermo no comprende lo
que lee, pero puede leer) y lexiapraxia (si el enfermo no
puede leer), con independencia de si la causa es una afec-
cion neurologica o un trastorno mental de causa no organica.
Decimos no puede, que no es lo mismo que no sabe; puesto
que, en este ultimo caso, no se trataria de un enfermo neu-
rolégico o psiquiatrico, sino de un analfabeto. Por tanto, la
dislexia, en el sentido en el que empleaba este término el
doctor Berlin, corresponderia a la pérdida de una funcion
anteriormente adquirida; mientras que actualmente el tér-
mino dislexia se utiliza fundamentalmente para referirse a
un problema de aprendizaje de inicio en la infancia.

dismorfico, ca

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. Med. Adj. Perteneciente o relativo a la dis-
morfofobia. Es sinénimo de dismorfofobico. TRASTORNO
~ CORPORAL: En psiquiatria dicese de un trastorno men-
tal en el cual el enfermo esta excesivamente preocupado
por algin defecto de su aspecto fisico, que no existe o,
si existe, es de poca o nula importancia. Es sinonimo de
dismorfofobia.

Comentario: El término dismorfico con el significado de
‘perteneciente o relativo a la dismorfofobia’ (trastorno
dismérfico corporal) estd mal formado. Literalmente,
significa ‘con forma alterada, cuando, justamente, el
problema reside en el hecho de que no existe ninguna al-
teracion en la forma de cuerpo o, de existir, es muy leve.
Si trastorno dismorfico corporal es sinonimo de dismor-
fofobia, entonces el adjetivo correspondiente seria dis-
morfofobico. Sin embargo, en psiquiatria, por influencia
del inglés, lamentablemente se utiliza mas dismorfico
que dismorfofobico. Obsérvese, que, en consecuencia, el
nombre de este trastorno no deberia ser trastorno dis-
morfico corporal, sino trastorno dismorfofobico corpo-
ral o dismorfofobia.

dismorfofobia

DRAE: Articulo nuevo. Avance de la vigésima tercera
edicion. 1. f. Psiquiatr. Temor irracional de adquirir algiin
defecto, anomalia o enfermedad que afecte a una parte del
cuerpo, especialmente al rostro.

Propuesta: (De dis- y el gr. popoog, forma, y fobia). Med.
1. m. En psiquiatria dicese de un trastorno mental en el
cual el enfermo esta excesivamente preocupado por algun
defecto de su aspecto fisico, especialmente del rostro, que
o bien no existe o, si existe, es de poca o nula importancia.
Es sindonimo de trastorno dismaorfico corporal.
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Comentario: Hasta donde sabemos, este es uno de los ul-
timos lemas que la RAE ha afiadido a la version digital
del DRAE. La definicion no nos parece correcta por las
siguientes razones: 1) no es necesario utilizar el adjetivo
irracional, puesto que toda palabra que incluya el elemen-
to compositivo fobia indica ya de por si que se trata de
un temor irracional; 2) la referencia al temor irracional de
adquirir algiin defecto, anomalia o enfermedad puede in-
ducir a la confusion con la nosofobia y la hipocondria; de
hecho, la definicion que ofrece el DRAE de dismorfofobia
podria servir perfectamente para el lema HIPOCONDRIA; 3)
las enfermedades no se adquieren, sino que se contraen, se
padecen o se sufren (a pesar de que community-acquired
pneumonia se haya traducido del inglés como neumonia
adquirida, y jencima en la comunidad!); 4) en la dismor-
fofobia no existe el temor irracional a «adquirir» algin
defecto, anomalia o enfermedad, sino que el enfermo esta
convencido de que tal defecto ya existe. La definicién que
proponemos es la que aparece en la forma compleja 7rR4S-
TORNO DISMORFICO CORPORAL, que hemos incluido en el
lema DISMORFICO, puesto que es sindonimo de dismorfofo-
bia. Por coherencia, hemos sustituido la marca Psiquiatr.
que propone la RAE por la marca Med. Por otro lado, la
vigorexia, retruécano formado a partir del término inglés
bigorexia, consiste en un trastorno que se caracteriza por
el hecho de que el enfermo pasa muchas horas en el gim-
nasio y sigue una dieta hiperproteica, incluidos en muchos
casos los complementos ovolacteos, para el desarrollo de
la musculatura, incluso consume anabolizantes por el mis-
mo motivo y, a pesar de haber conseguido un desarrollo
muscular considerable, se ve enclenque en el espejo. Lo
que da lugar al cuadro disforico es, por tanto, la percep-
cion en el espejo de algo que el enfermo considera un de-
fecto fisico, en este caso inexistente. Por lo tanto, se trata
de una forma clinica de la dismorfofobia. También lo es
la anorexia nerviosa, puesto que el enfermo se ve gordo a
pesar de estar extremadamente delgado. En nuestra opi-
nién, no deben admitirse los términos vigorexia y orto-
rexia (fobia a tomar alimentos que pudieran no aportar los
suficientes nutrientes, no haber sido cultivados correcta-
mente o contener sustancias dafiinas para el organismo),
ambos calcos del inglés. En los Estados Unidos se prac-
tica un método para crear neologismos que cabria califi-
car, cuando menos, de estrafalario. Se trata de un modo
de neologizacion que podriamos denominar analdgico,
en el cual no se atiende al significado de los elementos
compositivos griegos. Asi, por analogia con anorexia, se
han creado los términos bigorexia, que literalmente signi-
fica ‘desco o apetito grande’, y orthorexia, que significa
literalmente ‘deseo o apetito correcto’. Como se ve, es-
tos dos términos estan muy alejados de los que en reali-
dad pretenden decir y lo propio debe decirse también del
término cyberchondria (hipocondria que tiene su origen
en la visita continua a las paginas de internet dedicadas
a temas médicos). Obviamente, los términos cientificos
deben decir lo que pretenden decir, no otra cosa diferente.
Por desgracia, en la terminologia cientifica, sobre todo en

las denominadas ciencias biomédicas, se observa cada vez
con mas frecuencia el siguiente hecho: el término (signi-
ficante) nada tiene que ver con el referente. Sin duda, la
evidente falta de rigor de los estadounidenses a la hora de
formar neologismos y el mimetismo pueril con respecto al
inglés del que adolece en la actualidad el espacio lingiiisti-
co técnico-cientifico hispanohablante son los dos factores
principales que deben tenerse en cuenta a la hora de expli-
car este fendmeno.

dismorfofobico, ca

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la dis-
morfofobia.

disnomia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De dis- y del gr. 6vopa, nombre). 1. f. Med.
Alteracion del lenguaje que se caracteriza por la dificul-
tad de nombrar a las personas y objetos que se perciben
correctamente; el enfermo es capaz de describir el objeto
en cuestion, pero no puede mencionar el nombre; tiene su
origen en lesiones del hemisferio dominante, en particular
del 16bulo temporal; cuando no es patologica, corresponde
al conocido fenémeno de tener la palabra en la punta de
la lengua.

Comentario: Existe cierta fluctuacion en la pronunciacion
de este término con y sin hiato (disnomia/disnomia), si
bien la segunda es la mayoritaria en Espafia.

disnomico, ca

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la dis-
nomia.

disociacion

DRAE: (Del lat. dissociatio, -onis). 1. f. Accidon y efec-
to de disociar. 2. f. Quim. Separacion de los compo-
nentes de una sustancia mediante alguna accion fisica
0 quimica.

Propuesta: Debe afadirse una tercera acepcion: 3. f.
Med. En psiquiatria, alteracion de las funciones integra-
doras de la conciencia, la memoria, la percepcion y la
personalidad.

disocial

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, dicese de un tras-
torno de la infancia y de la adolescencia que se caracteriza
por crueldad con las personas y animales, destruccion de
las cosas, fraude, estafa, hurto o robo, grave violacion de
las normas legales y sociales y absentismo escolar sin cau-
sa justificada. U. t. c. s.

Comentario: Esta definicion es una adaptacion de la que
figura en la version espafiola del CIE-10 (1995). La dife-
rencia entre el trastorno disocial y el trastorno antisocial de
la personalidad radica tinicamente en la edad que tiene el
sujeto en el momento del diagndstico, si bien el trastorno
disocial no se considera un trastorno de la personalidad,
sino un trastorno por déficit de atencidon y comportamiento
perturbador, segun lo estipulado en el DSM-IV-TR de la
American Psychiatric Association (1998).
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disociativo, va

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, perteneciente o re-
lativo a la disociacion. TRASTORNOS ~: Dicese de un grupo
de trastornos mentales, tales como la fuga disociativa y el
trastorno de despersonalizacion, en los cuales el mecanis-
mo principal de produccion de los sintomas y signos es la
disociacion de la conciencia, la memoria, la percepcion o
la personalidad.

Comentario: Segin el DSM-IV-TR de la American
Psychiatric Association (1998), existen cuatro trastornos
disociativos: la amnesia disociativa, la fuga disociativa, el
trastorno de identidad disociativa y el trastorno de desper-
sonalizacion. La entidad clinica antes denominada histeria
se considera ahora un trastorno disociativo (trastorno di-
sociativo no especificado) si el cuadro clinico esta domi-
nado por sintomas y signos conductuales (psicologicos) o
un trastorno somatomorfo (generalmente, un trastorno de
conversion) si lo que domina en el cuadro clinico son los
sintomas y signos pseudoaconductuales (pseudorganicos).
Sobre los términos sintomas/signos conductuales, acon-
ductuales, pseudoconductales y pseudoaconductuales,
véase el lema HISTERIA.

disomnia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De dis- y el lat. somnium, sueno). 1. f. Med.
Trastorno del suefo que afecta a su calidad, cantidad o
regularidad, tal como el insomnio, la hipersomnia, la som-
nolencia excesiva y la narcolepsia; es de causa organica o
psiquica.

Comentario: Esta definicion se basa en la que figura
en la version espafiola del DSM-IV-TR de la American
Psychiatric Association (1998).

disonancia

DRAE: (Del lat. dissonantia). 1. f. Sonido desagradable.
2. f. Falta de la conformidad o proporcion que naturalmen-
te debe tener algo. 3. f. Mus. Acorde no consonante. hacer
~ algo. 1. loc. verb. Parecer extrafio y fuera de razon.
Propuesta: Proponemos afadir la forma compleja diso-
nancia cognitiva. ~ COGNITIVA: 1. f. Psicol. Incongruencia
entre las creencias y valores, por un lado, y la conducta
por otro, que produce un estado de tension desagradable,
incluso ansiedad, y sirve de motivacion para modificar
bien las ideas o bien la conducta.

dispareunia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del gr. duondpevvio, mal apareamiento). 1.
f. Med. Dolor en los 6rganos genitales antes, durante o
después del coito; puede ser de causa organica o psiquica;
es de caracter cronico y afecta a ambos sexos.

dispraxia

DRAE: No figura.

Propuesta: (de dis- y del griego mpd&ic, accion, actividad)
1. f. Med. Dificultad para realizar una tarea o actividad que
con anterioridad el enfermo podia llevar a cabo normal-
mente a causa de una lesion cerebral o de una inhibicion
psicogena que ha afectado a las funciones de asociacion,

planificacion o coordinacion. ~ CONSTRUCTIVA: Dificultad
para realizar tareas que consisten en unir una serie de ele-
mentos para conseguir un todo, tal como un dibujo, un
rompecabezas, una construccion, etc., visuomanual ~ Vi-
SUOMANUAL: Dificultad para realizar tareas en las que es
preciso disponer de una buena coordinacion entre el ojo y
la mano. ~ VISUOMOTORA (0 VISUOMOTRIZ): Dificultad para
realizar tareas en las que es preciso disponer de una buena
coordinacion entre el ojo y los movimientos del cuerpo.
Comentario: Véase también el lema 4PRAXIA.

dispraxico, ca

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la dis-
praxia.

distimia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De dis- y del gr. O0poc, fuerza vital, estado
de animo) 1. f. Med. En psiquiatria, trastorno del estado
de animo que consiste en depresion cronica, acompafiada
de pérdida o aumento del apetito, irritabilidad, insomnio
o hipersomnia, falta de energia o cansancio, baja autoesti-
ma, dificultad para concentrarse o para tomar decisiones,
pesimismo, falta de motivacion y tendencia a la somati-
zacion.

distimico, ca

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, perteneciente o
relativo a la distimia. U.t.c.s. TRASTORNO ~: Trastorno del
estado de animo que consiste en depresion crénica con
sintomas de menor gravedad que los del trastorno depresi-
vo mayor; es sindbnimo de distimia.

distorsion

DRAE: (Del lat. tardio distorsio, -onis). 1. f. Torsion, tor-
cedura. 2. f. Deformacién de imagenes, sonidos, sefiales,
etc., producida en su transmision o reproduccion. 3. f.
Accion de torcer o desequilibrar la disposicion de figu-
ras en general o de elementos artisticos, o de presentar
o interpretar hechos, intenciones, etc., deformandolos de
modo intencionado. 4. f. Med. esguince (I torcedura de
una articulacion).

Propuesta: Proponemos incluir una forma compleja. ~ DE
LA IMAGEN CORPORAL: 1. f. Med. En psiquiatria, inexacti-
tud con la que se estima el tamafio, la forma y el atractivo
del propio cuerpo; puede dar origen a un trastorno de la
alimentacion y a otros trastornos mentales.

droga

DRAE: (Del ar. hisp. *hatrika; literalmente, ‘charlata-
neria’). 1. f. Sustancia mineral, vegetal o animal que se
emplea en la medicina, en la industria o en las bellas artes.
2. f. Sustancia o preparado medicamentoso de efecto es-
timulante, deprimente, narcético o alucindgeno. 3. f. me-
dicamento. 4. f. Can., Am. Mer. y Meéx. Deuda, a veces
la que no se piensa pagar. 5. f. Col. Persona o cosa que
desagrada o molesta. Es droga, una droga, mucha droga
6. f. Ur. Cosa aburrida, tediosa o de mala calidad. 7. f. des-
us. Embuste, ardid, engafo. U. en Argentina. ~ blanda. 1.
f. La que no es adictiva o lo es en bajo grado, como las
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variedades del canamo indico ~ dura. 1. f. La que es fuer-
temente adictiva, como la heroina y la cocaina. echar, o
mandar, a alguien a la ~. 1. locs. verbs. cologs. Am. Cen.
y Cuba. Mandarlo a paseo, despedirlo de malos modos.
Propuesta: Proponemos eliminar las acepciones 1y 3 y
modificar la 2 y el étimo: 2. f. Sustancia psicoactiva natu-
ral o sintética distinta a un medicamento que tiene efectos
sobre el sistema nervioso central, modifica la conducta,
el estado de animo o las funciones mentales del sujeto y
puede ser adictiva. Asimismo, proponemos modificar las
formas complejas DROGA BLANDA y DROGA DURA: ~ BLAN-
DA: La que, al suprimirse o disminuirse la dosis habitual,
provoca un sindrome de abstinencia que cursa unicamente
con sintomas y signos psiquicos, como ansiedad o depre-
sion. ~ DURA: La que, al suprimirse o disminuirse la dosis
habitual, provoca un sindrome de abstinencia que cursa
con sintomas y signos psiquicos y organicos, como vomi-
tos y convulsiones, y puede incluso causar la muerte del
enfermo. Debe modificarse el étimo por las razones que
explicamos a continuacion.

Comentario: En el siglo xxi1, ningun hispanohablante
llama ya drogas a los medicamentos ni a otras sustancias
quimicas distintas a las drogas propiamente dichas (ex-
cepto en las traducciones del inglés), como lo atestigua el
hecho de que el vocablo drogueria (establecimiento en el
que se expende cualquier tipo de sustancia quimica) es ya
un fosil lingiiistico del espaiiol. A nuestro entender, exis-
te considerable confusion con respecto a las drogas duras
y blandas. La diferencia entre unas y otras no reside en
que las primeras sean adictivas y las otras no. Todas son
adictivas, si por adiccion entendemos que, al suprimirse o
reducirse su consumo, acontecen cambios indeseados en
el sujeto, después de un consumo mas o menos prolonga-
do. El tiempo de consumo —y la cantidad total consumi-
da— necesario para que se instaure la adiccion depende
del tipo de droga, pero también, y esto suele soslayarse,
de la personalidad del consumidor y de sus circunstancias
personales (por ejemplo, los conflictos de los que intenta
evadirse mediante el recurso a la droga). La diferencia en-
tre un tipo y otro reside en el sindrome de abstinencia que
sobreviene: en el caso de las duras, tales como el alcohol y
la heroina, el sindrome de abstinencia cursa con sintomas
y signos tanto conductuales como aconductuales (organi-
cos), que pueden, incluso, causar la muerte del drogadicto;
en el caso de las blandas, tales como el tabaco y los deri-
vados del cafiamo indico, el sindrome de abstinencia cursa
solo con sintomas conductuales, principalmente disforia
(véase esta lema). Logicamente, el consumo de drogas
puede producir problemas de indole médico-psiquiatrica
tanto durante la intoxicacion como durante la abstinencia.
Obsérvese que el cuadro que aparece durante la intoxica-
cion no permite distinguir entre drogas duras y blandas;
por tanto, esta distincion solo tiene sentido en lo que se
refiere al sindrome de abstinencia. En todo caso, en nues-
tra opinion, los términos correctos no son drogas duras'y
drogas blandas, sino drogas mayores y drogas menores,
por analogia con tranquilizantes mayores y tranquilizantes

menores. Con respecto al étimo que figura en el DRAE,
muchos etimdlogos lo consideran fantasioso. Las investi-
gaciones actuales indican que los vocablos droga en espa-
fol, drug en inglés, drogue en francés y Droge en aleman,
entre otros idiomas, proceden del holandés droghe vate,
‘barriles de mercancia seca’ o del celta drough, ‘malo’.
A nuestro entender, droga, narcotico y estupefaciente no
son sinonimos (para la diferencia entre estos tres términos,
véanse los lemas ESTUPEFACIENTE y NARCOTICO).

drogadiccion

DRAE: (Del ingl. drug addiction). 1. f. adiccion (|| habito
de quien se deja dominar por alguna droga).

Propuesta: 1. f. drogodependencia.

Comentario: Puesto que el DRAE define practicamente
igual los lemas drogadiccion y drogodependencia, 1o me-
jor es remitir a lector sin mas mediante un envio al lema
DROGODEPENDENCIA. Proponemos modificar la informa-
cion etimologica: el término drogadiccion ha entrado en
el espafol a través del inglés, pero su origen no es inglés.
Por tanto, la nota etimolodgica de esta entrada deberia figu-
rar de la siguiente manera: (Del ing. drug adiction y este
del holandés droghe vate, barriles de mercancia seca, o del
celta drough, malo, y del lat. addictio, -6nis).

drogadicto, ta

DRAE: (Del ingl. drug addict). 1. adj. Dicho de una per-
sona: Habituada a las drogas. U. t. c. s.

Propuesta: (Del ingl. drug addict). 1. adj. Dicho de una
persona: Que sufre drogadiccion. U. t. c. s.

Comentario: ‘Habituada a las drogas’ da a entender que
un drogadicto es quien ha desarrollado tolerancia a una
droga. Si bien la tolerancia es un fenémeno muy habitual
en la drogadiccion, no es la caracteristica mas importante
de este trastorno. De la misma forma que un fobico es el
que sufre una fobia y un obsesivo es que el sufre obse-
siones, un drogadicto es el que sufre una drogadiccion o
drogodependencia. El étimo deberia modificarse (véase lo
dicho a este respecto en el lema DROGADICCION).

drogodependencia

DRAE: 1. f. Uso habitual de estupefacientes al que el dro-
gadicto no se puede sustraer.

Propuesta: 1. f. Med. Consumo habitual de drogas al que
el enfermo no se puede sustraer.

Comentario: Introducimos este lema con la marca Med.
Nos parece merecedor de critica que en el DRAE se hable
de «uso habitual de estupefacientes». En inglés las dro-
gas se usan, y se abusa de ellas (to use, to abuse), pero
en espailol las drogas se consumen, bien con moderacion,
bien en exceso. Uno de los anglicismos mas molestos que
han llegado a Espafa a través de las malas traducciones
del inglés es el del verbo usar, en vez de consumir, referi-
do a alimentos, drogas y medicamentos. Con respecto al
término estupefaciente, consideramos que no es sindnimo
de droga. Como se puede observar, para el DRAE, depen-
dencia (de una droga), drogodependencia y drogadiccion
(véanse estos lemas) son sindonimos, lo cual coincide con
nuestra opinion. En espaiiol drogodependencia, depen-
dencia de una droga y drogadiccion (no asi toxicomania,
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que el DRAE no considera sinéonimo de drogodependen-
cia ni de drogadiccion; véanse mas adelante, en otra entre-
ga de este trabajo. los lemas TOXICOMANIA y TOXICOMANO)
son estrictamente sindnimos, como lo son, légicamente,
drogodependiente y drogadicto. Este trastorno mental lo
sufre cualquier persona que consume una droga que, con
independencia de la frecuencia y la cantidad, no puede de-
jar de consumirla si no es a expensas de la aparicion de
un sindrome de abstinencia psiquico (disforia) o psiquico-
organico; es decir, a expensas de la aparicion de sintomas
conductuales o aconductuales (organicos) o de ambos, in-
cluida entre los sintomas conductuales la incapacidad de
trabajar, relacionarse con los demas o realizar cualquier
otra conducta para la cual la droga ha devenido una con-
ditio sine qua non. Logicamente, la adiccion puede ser de
gravedad muy dispar en unos casos y otros. Otra cosa es el
consumo, habitual o no, de una droga sin adiccion (sin de-
pendencia), para el cual el término mas correcto, a nuestro
entender es consumidor de una droga, cuando el consumo
no es habitual ni sostenido en el tiempo, o, cuando el con-
sumo es habitual y continuado, consumidor habitual de una
droga, que para el DRAE, y también en nuestra opinion,
es sinonimo de foxicomano. Una persona que toma café en
el desayuno es un consumidor de café; quien toma café a
todas horas es un toxicomano si la interrupcion brusca del
consumo o la disminucion de la cantidad consumida no
provoca un sindrome de abstinencia, y quien toma café a
todos horas y al abstenerse o disminuir la cantidad habi-
tual presenta un cuadro disfoérico (véase el lema DISFORIA)
y no puede realizar las tareas habituales, relacionarse con
los demas de la forma habitual, etc., es un drogodepen-
diente (drogadicto). Para una excelente revision de estos
términos en inglés y en espafol, véase la entrada drug
addiction del Diccionario critico de dudas inglés-espaiiol
de medicina de Fernando A. Navarro (2005).

drogodependiente

DRAE: 1. adj. drogadicto. U. t. c. s.

Comentario: Totalmente de acuerdo: los términos drogo-
dependiente y drogadicto son sinbnimos, no asi foxicoma-
no (véase este lema).

duelo

DRAE: (Del lat. dolus, por dolor). 1. m. Dolor, lastima,
aflicciébn o sentimiento. 2. m. Demostraciones que se
hacen para manifestar el sentimiento que se tiene por la
muerte de alguien. 3. m. Reunién de parientes, amigos o
invitados que asisten a la casa mortuoria, a la conduccion
del cadaver al cementerio, o a los funerales. 4. m. Fatiga,
trabajo. U. m. en pl. ~s y quebrantos. 1. m. pl. Fritada
hecha con huevos y grosura de animales, especialmente
torreznos o sesos, alimentos compatibles con la abstinen-
cia parcial que por precepto eclesiastico se guardaba los
sabados en los reinos de Castilla. no lloraré yo sus ~s. 1.
expr. U. para pronosticar que alguien ha de pasar muchos
trabajo. papensele ~s. 1. expr. coloq. U. para dar a en-
tender indiferencia para los males de alguien sin ~ 1. loc.
adv. Sin tasa, sin escasez, abundantemente O V. retablo de
duelos (Nota: El lema duelo aparece en el DRAE dividido

en dos apartados. Reproducimos unicamente el segundo).
Propuesta: Proponemos incluir tres formas complejas:
duelo anticipado, duelo complicado y duelo patologico.
~ ANTICIPADO. Med. En psiquiatria, dolor, lastima o aflic-
cion que se expresa por adelantado cuando la pérdida se
percibe como inevitable. ~ COMPLICADO. Med. En psiquia-
tria, dolor, lastima o afliccion por una pérdida que persiste
mas de lo normal o se expresa con una intensidad excesiva;
puede dar lugar a un episodio depresivo o a otros cuadros
psiquiatricos. ~ PATOLOGICO. Med. En psiquiatria, el que
se acompaiia de un trastorno mental grave que no permite
que se resuelva normalmente.

ecolalia

DRAE: f. Med. Perturbacion del lenguaje que consiste en
repetir el enfermo involuntariamente una palabra o frase
que acaba de pronunciar ¢l mismo u otra persona en su
presencia.

Propuesta: (Del lat. echo, y este del gr. qy®, eco, y el gr.
Aolelv, hablar). 1. m. Med. En psiquiatria, perturbacion
del lenguaje que consiste en repetir el enfermo, aparente-
mente de forma involuntaria, una palabra o frase que aca-
ba de pronunciar otra persona en su presencia.
Comentario: Hoy en dia no sabemos si los esquizofréni-
cos repiten la palabra o frase que ha pronunciado su inter-
locutor voluntaria o involuntariamente, por lo que es con-
veniente introducir el adverbio de modo aparentemente.
La ecolalia consiste en la repeticion de la palabra o frase
que acaba de pronunciar otra persona, no el propio enfer-
mo, en cuyo caso hablamos, segln el caso, de catafasia,
palilalia o verbigeracion (para la diferencia entre ecolalia,
catafasia, palilalia y verbigeracion, véase el lema ca74-
FASI4). Por tratarse de una alteracion del lenguaje, no del
habla, en nuestra opinion el término correcto es ecofasia
(véase a este respecto la entrada 4CATAFASIA).

ecomimia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. echo, y este del gr. y®, eco, y del lat.
mimicus, y este del gr. pypukde, imitacion). 1. f. Med. En
psiquiatria, repeticion patologica a modo de imitacion de
la gesticulacion facial, gestos y ademanes de otra persona
de caracter aparentemente involuntario, semiautomatico e
incontrolable.

ecopraxia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. echo, y este del gr. Nx®d, eco, y de
nmpa&ig, accion,). 1. f. Med. En psiquiatria, repeticion pato-
logica a modo de imitacion de los movimientos o conduc-
ta de otra persona de caracter aparentemente involuntario,
semiautomatico e incontrolable.

Comentario: Esta definicion es muy similar a la que fi-
gura en el «Glosario de términos técnicos» de la version
espaiola del DSM-IV-TR de la American Psychiatric
Association (1998).

egodistonico, ca

DRAE: No figura.
Propuesta: (Del gr. €y® o lat. ego, yo, de dis- y del gr. 16vog,
tension). 1. adj. Psicol. Dicese de la representacion mental,
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deseo, impulso o conducta que el sujeto no acepta como
propio y rechaza, con el consiguiente conflicto psiquico.
Comentario: Véase el comentario del lema EGOSINTONICO.

egosintonico, ca

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del gr. £&y® o lat. ego, yo, de sin- y del gr.
tovog, tension). 1. adj. Psicol. Dicese de la representacion
mental, deseo, impulso o conducta que el sujeto acepta
COMmo propio y, en consecuencia, no constituye para ¢l un
conflicto psiquico.

Comentario: El término egosintonico corresponde al térmi-
no psicoanalitico concorde con el yo y, 16gicamente el tér-
mino egodistonico corresponde al término no concorde con
el yo. Merece la pena resaltar que el término inglés intrusi-
ve debe traducirse por egodistonico (por ejemplo, intrusive
thoughts, pensamientos egodistonicos) no por intrusivo, si
bien en espafiol expresiones tales como pensamientos intru-
sivos, impulsos intrusivos y actos intrusivos se observan por
doquier (otra muestra mas del mimetismo hipnético con el
inglés que aqueja a nuestra terminologia psico[pato]logica
y psiquiatrica).

elacion

DRAE: (Del lat. elatio, -onis). 1. f. Hablando del espiritu
y del animo, elevacion, grandeza. 2. f. Hinchazén de estilo
y lenguaje. 3. f. p. us. Altivez, presuncion, soberbia.
Propuesta: Proponemos una cuarta acepcion: 4. f. Med. En
psiquiatria, estado de animo elevado, tal como el provoca-
do por el alcohol y otras drogas, de menor intensidad que
la mania, en el que se observa buen humor, generalmente
exagerado, tendencia a la risa, aceleracion de los procesos
mentales y del lenguaje y aumento de la actividad.
Comentario: En psiquiatria, no se distingue muchas ve-
ces entre el estado de animo elevado y el estado de animo
expansivo, por lo que los términos elevado y expansivo
se utilizan indistintamente, como si fuesen sindnimos. Sin
embargo, convendria distinguir entre uno y otro. El estado
de animo elevado, tal como el producido por una droga, se
caracteriza por buen humor que nada tiene que ver con la
situacion ni el verdadero estado afectivo del sujeto, hipe-
ractividad, risa «tontay, actitud juguetona, puerilidad, etc.,
pero no se observa cambio alguno en la autoestima del su-
jeto, que conserva en todo momento una percepcion rea-
lista de si mismo. Otra caracteristica del estado de animo
elevado es que el sujeto se hace mas sociable, y no existe
tendencia a la irritabilidad ni a la agresividad. Por el con-
trario, en el estado de animo expansivo, la norma es la pér-
dida del sentido de la realidad con respecto a la autoestima
y, en general, con respecto a si mismo, y la presentacion
ante los demas de una autoestima inflada que esconde en
realidad una percepcion muy negativa de si mismo, gene-
ralmente de caracter cronico, de ahi que cuando el estado
de animo se acompaiia de una descompensacion psicética
aparezca el delirio megalomaniaco, que no debe confun-
dirse con el delirio de grandeza (en el lema MEGALOMANIA
se explica la diferencia entre estos dos tipos de delirio).
De ahi también que en el estado de animo expansivo, la
irritabilidad (es decir, el estar en guardia frente a los otros,

que tiene causa en la proyeccion paranoide que el sujeto
efectuia sobre los demas como posibles sabedores de sus
limitaciones) y la agresividad sean rasgos caracteristicos
de este tipo de estado de animo. Proponemos el término
elacion para referirse al estado de animo elevado, y los
términos mania ¢ hipomania para el estado de animo ex-
pansivo. Si bien esta claro que hipomaniaco y maniaco
son los adjetivos correspondientes a hipomania y mania,
(cudl habria de ser el adjetivo correspondiente a elacion?,
celacional?, ;elativo? A continuacidon, proponemos una
clasificacion de los estados de animo.

Estados de animo
* Normal (eutimico)
* Deprimido
* Euforico
* Elevado (elacion)
* Expansivo (maniaco/hipomaniaco)
* Ciclotimico
* Disforico

electrochoque

DRAE: 1. m. Tratamiento de una perturbacion mental
provocando el coma mediante la aplicacion de una des-
carga eléctrica.

Propuesta: 1. m. Med. En psiquiatria, tratamiento de los
trastornos mentales mediante la aplicacion de una descar-
ga eléctrica que provoca una crisis convulsiva.
Comentario: Nos parece que el término trastorno mental
es mas claro que perturbacion mental, que resulta obso-
leto en el ambito de la psiquiatria. Por otro lado, el elec-
trochoque no induce un coma, sino una crisis convulsiva.
Creemos que la redaccion de este lema mejora si se omite
el gerundio provocando que se utiliza en la definicion del
DRAE. Obsérvese que la RAE ha adaptado el término in-
glés electroshock a electrochoque, por lo que no hay razon
alguna para seguir utilizando el término inglés. Los présta-
mos lingiiisticos, como cualquier otro tipo de préstamo, se
devuelven cuando ya no se necesitan, y esto es exactamente
lo que hemos hecho con electroshock. Lo propio ha ocu-
rrido con los términos de la jerga futbolistica, tales como
liner (juez de linea), foul (falta), corner (saque de esquina),
offside (fuera de juego), hat trick (triplete), driblar (rega-
tear), free kick (libre directo), referee (arbitro), champions
league (liga de campeones) y algunos otros mas.

electroconvulsivo, va

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, perteneciente o relati-
vo a la electroconvulsivoterapia. TERAPIA ~: electrochoque.
Comentario: Los términos electrochoque, terapia electro-
convulsiva y electroconvulsivoterapia son sindbnimos, y el
adjetivo correspondiente es electroconvulsivo.

electroconvulsivoterapia

DRAE: No figura.

Propuesta: electrochoque.
Comentario: Los términos electrochoque, terapia electro-

convulsiva y electroconvulsivoterapia son sindénimos
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ello

DRAE: (Del lat. illud). 1. pron. person. Forma de 3.* per-
sona. Con preposicion, se usa también en los casos obli-
cuos. 2. pron. person. Precedido de algunas formas del
verbo ser y de ciertos adverbios de tiempo o nombres que
lo denoten, tiene la misma significacion que «ellay», en fra-
ses como alli fue ello. 3. m. Psicol. En el psicoanalisis de
Freud, la fuente inconsciente de toda energia psiquica, que
contiene la totalidad de los instintos reprimidos y se rige
solo por el principio del placer. a ~. 1. expr. U. para animar
a emprender algo de ~ con de ~. 1. loc. verb. coloq. De
unas cosas y de otras, de todo. Hay de ello con de ello. ~
es que. 1. loc. verb. U. para iniciar la explicacion de algo
mencionado previamente.

Propuesta: Proponemos la modificacion de la acepcion 3:
3. m. Psicol. En psicoanalisis, una de las tres instancias de
la segunda teoria del aparato psiquico de Freud; constitu-
ye el polo pulsional de la personalidad humana, su conte-
nido es inconsciente y constituye la expresion psiquica de
las pulsiones.

Comentario: En psicoanalisis son mas correctos los tér-
minos pulsion y pulsional que instinto ¢ instintual. Estos
dos ultimos términos pertenecen a la etologia, ciencia que
estudia el comportamiento de los animales no humanos, y,
por tanto, a la biologia, no al psicoanalisis.

emocion

DRAE: (Del lat. emotio, -onis). 1. f. Alteracion del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafia-
da de cierta conmocion somatica. 2. f. Interés expectante
con que se participa en algo que esta ocurriendo.
Propuesta: Proponemos modificar la acepcion 1: 1. f.
Psicol. Alteracion del estado de animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompaifiada de ciertos cam-
bios que afectan a los sistemas nervioso y hormonal y se
corresponde con un afecto.

Comentario: Los términos dnimo y conmocion nos pare-
cen poco precisos, y preferimos estado de animo 'y cam-
bios, respectivamente. Es necesario sefialar que lo que pro-
voca una emocion es siempre un afecto (el amor, el odio,
los celos, la ternura, etc.). Los afectos pueden expresarse,
es decir, comunicarse, 0 no, y cuando se expresan se hace
siempre por medio del lenguaje verbal. La emocion que
acompafia al afecto (véase este lema), en cambio, siempre
se expresa, lo quiera o no el sujeto, puesto que su modo
de expresion corresponde al lenguaje actitudinal, corporal
o fisiologico, en todo caso, extraverbal, sobre el cual el
sujeto no tiene control, a no ser, claro esta, que haya reci-
bido entrenamiento especial para aprender a controlar sus
emociones (pensemos en la imposibilidad de reprimir el
rubor; es decir, de no expresar la emocion por medio del
rubor). En realidad, no se aprende a controlar las emocio-
nes, sino a controlar la expresion de las emociones o, 1o
que es lo mismo, a controlar el uso que hacemos del len-
guaje extraverbal. Normalmente, la expresion del afec-
to es coherente con la expresion de la emocion, pero no
siempre es asi. Todos conocemos personas que, cuando se
les pregunta, acostumbran a decir que estan bien y en las

que la expresion de la emocion parece indicar lo contrario.
La falta de congruencia entre la expresion del afecto y la
expresion de la emocion da lugar a una patologia comu-
nicacional (también es una patologia comunicacional la
no expresion de los afectos, pero se trata de una patologia
de otro tipo, véase el lema 4LExiTiMiI4). En tales casos, el
otro de la relacion no sabe a qué atenerse, debido a que la
expresion del afecto es un mensaje que se acompana de un
metamensaje (la expresion de la emocion) que niega (con-
tradice) el mensaje. Esto es de gran importancia no solo
en la vida cotidiana, sino también en psiquiatria. Se trata
del punto de vista que ha dado lugar a la teoria de las rela-
ciones interpersonales y de la comunicacion en psiquiatria
(P. Watzlawick, J. H. Beavin y D. D. Jackson), que pos-
tula que la incongruencia entre la expresion del afecto y
la expresion de las emociones, es decir, entre el mensaje
y el metamensaje, desempefia un papel importante en la
génesis de la esquizofrenia cuando esta incongruencia es
la norma en las relaciones entre los padres y el niflo, vy,
en general, en las relaciones familiares (teoria del doble
vinculo, double bind).

emocional

DRAE: 1. adj. Perteneciente o relativo a la emocion. 2.
adj. emotivo (I sensible a las emociones).

Propuesta: Proponemos eliminar la acepcion 2 e incluir
la marca Psicol.

Comentario: Emocional y emotivo no son sindnimos. El
adjetivo emocional se aplica a, y solo a, las emociones,
mientras que emotivo se aplica a las personas («Ana es un
persona muy emotiva») y a las cosas y situaciones («Se
le rindié un homenaje muy emotivo». «Un discurso emo-
tivoy). Emotivo significa, por tanto, que es sensible a las
emociones (cuando se aplica a una persona); esto es, que
acompana los afectos de una fuerte emocion o que es muy
expresivo con respecto a las emociones («Me emociono
facilmentey, suele decirse, lo que equivale a «Soy muy
emotivoy) o, si se aplica a cosas o situaciones, que produce
emocion. Por ltimo conviene tener en cuenta lo siguien-
te: por influencia del inglés, se observa en muchos libros
de psico(pato)logia, psiquiatria y neurociencia escritos
en espaiiol (no traducidos del inglés) el uso anglicado de
emocional como sinénimo de psiquico, psicologico, men-
tal, afectivo o psicogeno (por ejemplo: problemas emocio-
nales, trastornos emocionales, dificultades emocionales,
sintomas emocionales, circuitos cerebrales emocionales).
Esto se debe a que el paradigma dominante en la psico-
logia de los EE. UU. es el conductismo, y esta corriente
teorica ha ido evolucionando desde el conductismo radical
de los primeros tiempos, cuando, debido a cuestiones me-
todoldgicas, solo se aceptaba como objeto de la psicologia
cientifica la conducta observable (overt behavior), con ex-
clusion de la conducta que ha de ser inferida (pensamien-
tos, suefos, fantasias, estado de animo, etc.). Por influen-
cia del paradigma cognitivista, los conductistas aceptan
hoy que el pensamiento, la imaginacion, el razonamiento,
etc., son también conductas, pero distintas a la conducta
observable. Por tanto, en los EE. UU. se distinguen dos
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tipos de conducta: la observable (overt behavior, o sim-
plemente behavior) y la inferible (no observable) (covert
behavior). Lo que aqui importa es que cada uno de estos
dos tipos de conducta tiene su correspondiente adjetivo:
behavioral para la primera y emotional para la segunda.
Por esta razon, no es de extrafiar encontrarse en inglés fra-
ses como esta: «Sleeplessness may lead to emotional and
behavioral disturbances in early life», donde emotional es
una palabra de «traduccion engafiosa» que debe traducirse
por psiquico, psicologico, afectivo, mental o psicogeno,
nunca por emocional. De hecho, Fernando A. Navarro en
su Diccionario critico de dudas inglés-espariol de medici-
na (2005), en la entrada emotional (pagina 321) recoge las
siguientes expresiones de traduccion engafiosa: emotional
adjustment, equilibrio afectivo; emotional deprivation,
carencia afectiva; emotionally deprived children, nifios
con carencias afectivas; emotional health, equilibrio afec-
tivo; emotional immaturity, inmadurez afectiva; emotional
insanity, psicosis afectiva; emotional lability, inestabilidad
afectiva; emotional life, vida afectiva; emotional starvation,
carencia afectiva; emotional abuse, malos tratos psiquicos
(nosotros, JIMMA, afadiriamos humillaciones y vejacio-
nes); emotional disturbance, trastorno psiquico o alteracion
psiquica; emotional glycosuria, glucosuria psicogena. En
fin, el consejo, como suele ocurrir en estos casos, llega tarde,
y en Espafia e Hispanoamérica se esta utilizando desde hace
tiempo por doquier en la literatura especializada emocional
como sinénimo de psiquico, psicologico, mental, psicogeno
y afectivo. Ademas, hay que afadir que en la psico(pato)
logia y la psiquiatria de los Estados Unidos se abusa has-
ta el hartazgo de los términos emotion y emotional. Como
sucede siempre que un término se utiliza sin orden ni con-
cierto, acaba adquiriendo una enorme extension semantica
en detrimento de la precision. Otro ejemplo de este uso se-
mantico abusivo en el ambito psiquiatrico es el del término
stress (recuérdese que ya en el siglo xix Freud se quejaba
de lo poco util que resultaba, por su utilizacion desmedida
en el campo de la neurologia y de la psiquiatria, el térmi-
no francés surmenage, ancestro decimonoénico de nuestro
moderno stress). Puede afirmarse sin duda alguna que, si
en un texto de psico(pato)logia, psiquiatria o neurociencia
aparece el vocablo emocional mas de tres veces en un sola
pagina, dicho texto es una traduccion del inglés o ha sido
escrito por una persona hispanohablante muy influida por
el inglés. Asi, el término emocional se ha convertido en el
anglicismo de frecuencia par excellence de la psico(pato)
logia y la psiquiatria hispanohablantes.

emotivo, a

DRAE: 1. adj. Perteneciente o relativo a la emocion. 2. adj.
Que produce emocion. 3. adj. Sensible a las emociones.
Propuesta: Proponemos eliminar la acepcion 1 (pertene-
ciente o relativo a la emocion no es emotivo, sino emo-
cional) y modificar las acepciones 2 y 3: 2. adj. Psicol.
Dicho de una cosa o situacion: Que produce emocion. 3.
adj. Psicol. Dicho de una persona: Que es sensible a las
emociones o las expresa abiertamente.

Comentario: Véase el comentario del lema EMOCIONAL.

empdtico, ca

DRAE: No figura

Propuesta: 1. adj. Psicol. Relativo o perteneciente a la
empatia. 2. adj. Dicho de una persona: Que es capaz de
sentir empatia.

encefalina

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. f. Biol. Péptido opiaceo endogeno liberado
en el sistema nervioso central por la B-endorfina que posee
propiedades analgésicas similares a las de la morfina.

encopresis

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del gr. evkémpog, defecar). 1. f. Med.
Deposicion de las heces en lugares inadecuados, tales
como el suelo, la cama o la ropa interior, de caracter in-
voluntario o intencionado, en una persona con una edad
mental de al menos cuatro afios; suele tener su inicio en la
infancia y es de causa psiquica.

Comentario: Esta definicion se basa en la que figura
en la version espafola del DSM-IV-TR de la American
Psychiatric Association (1998). Puede parecer excesiva la
referencia a la edad mental, pero, obviamente, en un nifio
de menos de cuatro afios que estd aprendiendo a controlar
los esfinteres no puede hablarse aun de encopresis. La re-
ferencia debe ser a la edad mental, no a la cronologica: en
las personas con retraso mental la edad mental no coincide
con la edad cronolédgica. Con respecto a la diferencia entre
encopresis ¢ incontinencia fecal, véase el lema ENURESIS.

encuadre

DRAE: 1.m. Accion y efecto de encuadrar!. 2. m. Cinem.
y Fotogr. Espacio que capta en cada toma el objetivo de
una camara fotografica o cinematografica.

Propuesta: Proponemos la inclusion de una tercera acep-
cion: 3. m. Med. Psicol. En psicoterapia, conjunto de
normas que el psicoterapeuta y el paciente acuerdan en
la primera sesion y segln las cuales se desarrollaran las
sesiones posteriores, tales como el horario, la duracion, las
vacaciones, ¢l pago de los emolumentos profesionales, el
tuteo y la utilizacion del divan.

Comentario: En Argentina y otros paises de la América his-
panohablante se utiliza el término formato para indicar lo
que en Espafia se llama encuadre, y encuadre coincide con
el significado del término inglés framework o theoretical fra-
mework; es decir, se refiere al paradigma teorico en el que se
fundamenta la psicoterapia (psicodinamico, conductual, cog-
nitivo, conductual-cognitivo, gestaltista, sistémico, etc.).

endorfina

DRAE: Articulo nuevo. Avance de la vigésima tercera
edicion. 1. f. Sustancia peptidica producida de forma natu-
ral en el encéfalo que bloquea la sensacion de dolor y esta
relacionada con las respuestas emocionales placenteras.
Propuesta: 1. f. Biol. Péptido producido de forma natural
en el encéfalo que bloquea la sensacion de dolor y esta rela-
cionada con las emociones y las sensaciones placenteras.
Comentario: Péptido nos parece mas breve, claro y pre-
ciso que sustancia peptidica. Ademas, el lema péptido ya
figura en el DRAE.
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ensalada

DRAE: 1. f. Hortaliza o conjunto de hortalizas mezcladas,
cortadas en trozos y aderezadas con sal, aceite, vinagre y
otras cosas. 2. f. Mezcla confusa de cosas sin conexion. 3.
f. Composicion poética en la cual se incluyen esparcidos
versos de otras poesias conocidas. 4. f. Composicion liri-
ca en que se emplean a voluntad metros diferentes. 5. f.
Cuba. Refresco preparado con agua de limon, hierbabue-
na y pifia. ~ de frutas. 1. f. Mezcla de trozos de distintas
frutas, generalmente con su propio zumo o en almibar. ~
italiana. 1. f. ensalada que se hace con diversas hierbas, y
a veces, ademas, con pechugas de aves, aceitunas, etc. ~
repelada. 1. f. ensalada que se hace con diferentes hierbas,
como mastuerzo, pimpinela, hinojo, etc. ~ rusa. 1. f. ensa-
ladilla rusa. 2. f. Mezcla poco armoénica de colores.
Propuesta: Proponemos afiadir una nueva forma com-
pleja. ~ DE PALABRAS: 1. f. Med. En psiquiatria, mezcla
incoherente de palabras y frases, incomprensibles o difi-
ciles de comprender para el interlocutor, por lo general
pronunciadas a gran velocidad, que se observa en algunos
enfermos esquizofrénicos y maniacos

enuresis

DRAE: 1. f. Med. Incontinencia urinaria.

Propuesta: (Del gr. évupelv, orinar) 1. f. Med. Evacuacion
de la orina en la cama o en la ropa, durante el dia o por
la noche, de caracter involuntario o intencionado, que se
observa en una persona con una edad mental de al menos
cinco afios; suele tener su inicio en la infancia y es de cau-
sa psiquica. ~ NOCTURNA: la que ocurre inicamente en la
cama por la noche.

Comentario: La definicion del DRAE es demasiado es-
cueta. La enuresis es una forma de incontinencia urinaria,
pero presenta caracteristicas muy definidas que la diferen-
cian de la incontinencia urinaria que neurélogos y urélo-
gos observan en la practica clinica, generalmente en adul-
tos. Esta incontinencia urinaria es practicamente siempre
de causa organica (alteracion neuroldgica o del aparato
urinario, en la mayor parte de los casos), no responde a
la psicoterapia y, por definicion, nunca es voluntaria. El
panorama terminologico se aclararia si en psiquiatria se
aceptase que la causa es una variable lo suficientemen-
te importante como para utilizar términos distintos para
referirse a trastornos de diferente causa. Enuresis debe-
ria ser el término general para referirse a cualquier tipo
de incontinencia urinaria de causa psiquica, mientras in-
continencia urinaria, sin adjetivar, deberia ser el térmi-
no para referirse a la incontinencia organica, incluida su
forma leve (la pérdida de orina). No obstante, hay autores
que postulan que la enuresis puede ser también de causa
organica, en cuyo caso la terminologia se vuelve senci-
llamente inmanejable o, al menos, nosotros no nos sen-
timos capaces de manejarla. Si la enuresis puede ser de
causa organica, ;qué diagndstico se haria a un nifio con
una edad mental de siete aflos que se orina en la ropa en
el colegio a causa de una cistitis o de una lesion medular
(vejiga automatica)?, ;incontinencia urinaria?, ;enure-
sis? ;Qué diagnostico se haria en el caso de un enfermo

adulto que padece una demencia y se orina en la cama
por la noche?, ;enuresis?, jincontinencia urinaria? Estas
consideraciones valen punto por punto también para el
término encopresis (véase este lema). El término enuresis
debe reservarse para la incontinencia urinaria de caracter
situacional que esta asociada con la ansiedad y los conflic-
tos psiquicos del enfermo. Lo propio deberia hacerse con
el término encopresis: incontinencia fecal para cualquier
incontinencia fecal de causa organica y encopresis para la
incontinencia fecal de causa psiquica (encopresis volun-
taria o involuntaria). Obsérvese que orgdnico no es, de
ninguna manera, sinéonimo de involuntario: un sintoma,
un signo, un sindrome, un trastorno mental pueden ser in-
voluntarios y no por ello ser de causa organica; los tics son
un buen ejemplo de esto.

eonismo

DRAE: No figura.

Propuesta: Véase travestismo.

Comentario: Los términos travestismo y eonismo son
sinonimos. Fonismo es un término en desuso; proce-
de del llamado caballero de Eon, de verdadero nombre
Charles de Beaumont, agente secreto francés del siglo
XV que se hizo famoso por la costumbre de disfrazar-
se de mujer para no ser reconocido durante sus misio-
nes secretas.

epinefrina

DRAE: 1. f. Biol. adrenalina.

Propuesta: (Del gr. éni-, sobre, y veppog, rindn). Farm.
Medicamento de propiedades similares a la adrenalina
que ejerce en el organismo las mismas acciones que esta
hormona.

Comentario: El DRAE hace un envio al lema adrenali-
na. Esto da entender que los términos epinefrina 'y adre-
nalina son sinénimos, pero no es asi. Segun la Union
Internacional de Quimica Pura y Aplicada (UIQPA), el
término adrenalina debe reservarse a la hormona, es de-
cir, a la sustancia endégena, y la denominacion comun
internacional recomendada por la Organizaciéon Mundial
de la Salud para el medicamento (sustancia exogena)
es epinephrinum, adaptada al espafol como epinefrina
(véanse los lemas ADRENALINA, NORADRENALINA 'Y NOREPI-
NEFRINA). La importancia en psiquiatria de la adrenalina
reside en su accion como neuromodulador en la trans-
mision de los impulsos nerviosos. Su funcién principal
consiste en poner al sistema nervioso en maxima alerta
en los momentos de peligro y produce un aumento de la
frecuencia cardiaca y de la presion arterial, por lo que
esta implicada en los trastornos de ansiedad.

eremofobia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. eremita, y este del gr. €pnuoc, de-
sierto, yermo y fobia). 1. f. Med. Temor patoldgico a estar
solo.

eritrofobia

DRAE: No figura.
Propuesta: (Del gr. épubpog, rojo y fobia). 1. f. Med.
Temor patoldgico a sonrojarse en publico.
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erotomania

DRAE: (Del gr. épwg, Epmwtog, amor, y el esp. mania). 1. f.
Med. Enajenacion mental causada por el amor y caracteri-
zada por un delirio erotico.

Propuesta: (Del gr. &pmg, Epmtog, amor, y pavia, locura).
1. f. Med. En psiquiatria, delirio que se caracteriza por el
hecho de que el enfermo cree que una persona, que gene-
ralmente goza de un estatus social elevado o es famosa por
sus logros politicos, intelectuales, deportivos o artisticos o
por su atractivo fisico, esta enamorada de él.
Comentario: Cuesta imaginar una definicion mas confusa
que la que nos ofrece el DRAE. Puede aceptarse enajena-
cion mental, puesto que se entiende que es sinonimo de
locura, es decir, de psicosis, pero son inaceptables, desde
el punto de vista de la psiquiatria, expresiones como cau-
sada por el amor y delirio erdtico. Por otro lado, en la
informacion etimolédgica, el DRAE refiere que mania es
palabra espaiiola; en realidad, en esta acepcion, es palabra
griega: pavia, locura; pavidrikot, los locos, los enajena-
dos, término utilizado por Platon para referirse a los artis-
tas en el didlogo La republica.

erotomaniaco, ca

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la ero-
tomania. 2. adj. Dicho de una persona: Que padece eroto-
mania. U. t. ¢. s. DELIRIO ~: erotomania.

esquizoafectivo, va

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, dicese de un tras-
torno mental que consiste en una combinacion de caracte-
risticas propias de la esquizofrenia y de los trastornos del
estado de animo. 2. adj. Dicho de una persona: Que sufre
un trastorno esquizoafectivo. U. t. c. s.

esquizofasia

DRAE: No figura.

Propuesta: (De esquizo y del gr. pocia, hablar ). 1. f.
Med. En psiquiatria dicese del conjunto de alteraciones
del lenguaje que se observa en los enfermos que sufren
una psicosis esquizofrénica, esquizoafectiva o esquizofre-
niforme, tales como la acatafasia, la ecolalia, la neolalia
y la ensalada; algunos de estas alteraciones se observan
también en psicosis distintas a las del espectro esquizo-
frénico.

Comentario: Véanse los lemas ACATAFASIA, CATAFASIA,
CRIPTOGRAFIA, CRIPTOLALIA, ECOLALIA, ENSALADA DE PALA-
BRAS, GLOSOLALIA, NEOLALIA, PALILALIA'Y VERBIGERACION.

esquizofdsico, ca

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la es-
quizofasia.

esquizofrenia

DRAE: (Del gr. oyilewv, escindir, y @pnv, inteligencia). 1.
f. Med. Grupo de enfermedades mentales correspondien-
tes a la antigua demencia precoz, que se declaran hacia la
pubertad y se caracterizan por una disociacion especifica
de las funciones psiquicas que conduce, en los casos gra-
ves, a una demencia incurable.

Propuesta: (Del gr. oyiletv, escindir, y pnv, mente).
1. f. Med. Grupo de trastornos mentales correspondien-
tes a la antigua demencia precoz, que suelen declararse
hacia la pubertad o la juventud y se caracterizan por
alucinaciones, generalmente auditivas, delirios por lo
general mal sistematizados y poco coherentes, autismo
y comportamiento extravagante; conduce a un deterioro
progresivo y generalmente irreversible de la persona-
lidad. ~ CATATONICA: catatonia. ~ DE TIPO DESORGA-
Ni1zADO: Es sinénimo de esquizofrenia hebefrénica. ~
HEBEFRENICA: En la que se observa predominantemente
desorganizacion del pensamiento y del lenguaje, afecto
aplanado o inapropiado y puerilidad; se denomina tam-
bién esquizofrenia de tipo desorganizado. ~ PARANOIDE:
En la que se observa predominantemente delirios bien
sistematizados y alucinaciones, generalmente auditi-
vas. ~ RESIDUAL: En la que no se observan ya sintomas
psicéticos de primer orden, tales como alucinaciones y
delirios.

Comentario: No es facil definir la esquizofrenia de for-
ma sucinta. Mas que un trastorno mental es un espectro
de trastornos (espectro esquizofrénico). Por tanto, he-
mos intentado reunir en esta definicion los signos que
son comunes a los diferentes trastornos de este espectro
(alucinaciones, delirios, autismo y comportamiento ex-
travagante). Algunos tipos de esquizofrenia, sobre todo
el tipo desorganizado o hebefrénico, suelen aparecer en
la pubertad, pero otros tipos se declaran en la juventud
e, incluso, en la vida adulta y en la vejez (esquizofrenias
tardias). La esquizofrenia no desemboca en una demen-
cia como sefiala el DRAE, sino en una desorganizacion y
deterioro profundos de la personalidad que pueden con-
fundirse con una demencia. El enfermo que padece una
demencia no se relaciona con el mundo exterior porque
no puede, puesto que ha perdido los instrumentos de los
que habria de valerse para establecer y mantener tal re-
lacion; el esquizofrénico no se relaciona con el mundo
exterior porque no se atreve, huye de este y se refugia en
su mundo interior, que pasa a ser la unica realidad valida
para €l. Esta es la diferencia fundamental entre la psico-
sis y la demencia, aunque esta ultima pueda cursar, como
suele ser el caso, con complicaciones psicéticas. La di-
ferencia entre la esquizofrenia y las otras psicosis reside
en que en la primera el deterioro de la personalidad es
progresivo y, si atendemos al estado actual de la terapéu-
tica, irreversible, al menos en los casos mas graves, que
suelen ser los de tipo desorganizado (hebefrenia) y cata-
tonico, mientras que la esquizofrenia de tipo paranoide
tiene mejor prondstico. En otras psicosis, tales como el
trastorno delirante (psicosis paranoide), el deterioro de la
personalidad no es tan marcado como en la esquizofre-
nia, incluso puede no existir y, en todo caso, su reversion
es factible, a no ser que el trastorno se cronifique por la
falta de una atencion médico-psicologica adecuada (por
ejemplo, aquella que consiste en restringir el tratamien-
to a la farmacoterapia, como, por desgracia, suele ser el
caso) o por el aislamiento social.

22

Panace@. Vol. X, n° 35. Primer semestre, 2012



<http://tremedica.org/panacea.html>

Traduccién y terminologia

esquizofiénico, ca

DRAE: 1. adj. Med. Que tiene o presenta rasgos de esqui-
zofrenia o comparables a los de esta enfermedad. 2. adj.
Med. Que padece esquizofrenia. U. t. c. s.

Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la es-
quizofrenia. 2. adj. Que padece este trastorno mental.
U. t. c. s. 3. adj. Que muestra gran contradiccion entre un
componente y otro de una misma persona, cosa o situa-
cion; que es contradictorio. La situacion era esquizofié-
nica: todos los que decian ser de derechas votaban a los
candidatos de la izquierda.

Comentario: La acepcion 1 del DRAE nos parece per-
fectamente prescindible; ademas, es erronea, porque el
adjetivo para referirse a lo que presenta rasgos compara-
bles a los de la esquizofrenia no es esquizofiénico, sino
esquizoide (véase mas adelante esta lema), donde el sufijo
-oide denota parecido, al igual que ocurre en el caso de
humano y humanoide,; obsérvese como define el DRAE
humanoide: ‘Que tiene forma o caracteristicas del ser hu-
mano’. Hemos afiadido una nueva acepcion, la 3, en la que
se recoge el significado coloquial, no psiquiatrico, de este
término, si bien reconocemos que la definicion es mani-
fiestamente mejorable.

esquizofreniforme

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, dicese de un tras-
torno mental de caracter psicdtico que presenta las mis-
mas caracteristicas que la esquizofrenia, pero de menor
gravedad y duracion. 2. adj. Med. Dicho de una persona:
Que sufre un trastorno esquizofreniforme. U. t. c. s.

esquizoide

DRAE: (Del gr. oyilo-, escindido, y -oide). 1. adj. Med.
Se dice de una constitucion mental que predispone a la
esquizofrenia.

Propuesta: (Del gr. oylo-, escindido, y -oide). 1. adj.
Med. En psiquiatria, se dice de un trastorno de la persona-
lidad que se caracteriza por retraimiento del mundo exte-
rior, falta de interés por las relaciones sociales, tendencia
a la soledad, frialdad emocional, ausencia de empatia,
distanciamiento de las personas allegadas y aplanamiento
afectivo. U. t. c. s. 2. adj. Med. Dicho de una persona: Que
sufre un trastorno esquizoide de la personalidad. U. t. c. s.
3. adj. Med. Que tiene o presenta rasgos similares a los de
la esquizofrenia.

Comentario: El término constitucion mental nos parece
obsoleto y poco preciso. Existe un trastorno esquizoide de
la personalidad, y hemos incluido en nuestra definicion los
rasgos mas caracteristicos de este trastorno, segin la ver-
sion espaiola del DSM-IV-TR de la American Psychiatric
Association (1998). Nuestra acepcion 3, como puede ob-
servarse, coincide plenamente con la segunda acepcion de
la definicion del término esquizofiénico del DRAE.

esquizotipico, ca

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, dicese de un tras-
torno de la personalidad que se caracteriza por ideas de
referencia no delirantes, creencias raras o extravagantes,

tendencia al pensamiento magico y a las supersticiones,
suspicacia, comportamiento excéntrico o inusual, difi-
cultad en las relaciones interpersonales, lenguaje vago,
circunstancial, sobreelaborado, estereotipado o excesiva-
mente metaforico y experiencias perceptivas inusuales,
generalmente referidas al propio cuerpo. U. t. c. s. 2. adj.
Med. Dicho de una persona: Que sufre un trastorno esqui-
zotipico de la personalidad. U. t. c. s.

estabilizador, ra

DRAE: 1. adj. Que estabiliza. U. t. c. s. 2. m. Mecanismo
que se afiade a un aeroplano, nave, etc., para aumentar su
estabilidad.

Propuesta: Proponemos afiadir una forma compleja. ~
DEL ESTADO DE ANIMO: 1. m. Farm. En psiquiatria, dicese
de los psicofarmacos que se utilizan para tratar los episo-
dios maniacos, tales como el litio y algunos anticonvulsi-
vos. U. t.c.s.

estacional

DRAE: (Del lat. stationalis). 1. adj. Que tiene estaciona-
lidad. Calenturas estacionales. 2. adj. Astr. Dicho de un
planeta: estacionario.

Propuesta: Proponemos incluir una forma compleja. TRAS-
TORNO AFECTIVO ~: 1. m. Med. En psiquiatria, trastorno
mental que consiste en alteraciones graves del estado de
animo que sufren algunas personas durante el otofio y el
invierno cuando hay menos exposicion a la luz solar; es si-
nénimo de depresion invernal.

estereotipado, da

DRAE: (Del part. de estereotipar). 1. adj. Dicho de un
gesto, de una férmula, de una expresion, etc.: Que se repi-
ten sin variacion.

Propuesta: Proponemos incluir la forma compleja movi-
mientos estereotipados. MOVIMIENTOS ~: 1. m. Med. En
psiquiatria, movimientos o conductas repetitivos aparen-
temente sin finalidad, tales como acunarse, mecerse, gol-
pearse la cabeza, ladear la cabeza a derecha e izquierda
o adelante y atras, arrancarse el pelo, meterse el dedo
en la nariz o morderse las ufias, que se observan en los
nifios que padecen un trastorno del espectro autista y en
algunos enfermos esquizofrénicos, especialmente en los
catatonicos.

Comentario: No deben confundirse los movimientos
estereotipados con los movimientos repetitivos (ta-
les como mover las piernas continuamente cuando se
esta sentado, mesarse pelo o tamborilear con los de-
dos sobre la mesa) ni con los tics, las discinesias y los
manierismos (véanse los lemas DISCINESIA, MANIERISMO,
MOVIMIENTO 'y TIC). A continuacion, proponemos una
clasificacion de los movimientos involuntarios. Nos re-
ferimos a los movimientos observables directamente;
es decir, a aquellos que dependen del sistema nervioso
voluntario o de relacion, que son los que interesan a la
psiquiatria, no a los movimientos internos dependientes
del sistema nervioso vegetativo, tales como los latidos
del corazon, los movimientos respiratorios y los movi-
mientos peristalticos del intestino, que, por definicion,
son siempre involuntarios.
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Movimientos involuntarios

1. discinesias (movimientos involuntarios de
causa organica)
2. automatismos (movimientos involuntarios
de causa psiquica)
2.1. movimientos repetitivos
2.2. movimientos estercotipados
(estereotipias motoras)
2.3. manierismos
2.4. tics motores
2.4.1 tics motores simples
2.4.2. tics motores complejos

Nota: Los tics verbales simples y complejos deben estar
excluidos de esta clasificacion por no ser, como su propio
nombre indica, movimientos. En el lema 7i¢ presentamos
una clasificacion de los tics.

estereotipia

DRAE: (De estereo- y el gr. -tomia, de la misma raiz de
tomog, molde). 1. f. Repeticion involuntaria e intempesti-
va de un gesto, accion o palabra, que ocurre sobre todo en
ciertos dementes. 2. f. Impr. Procedimiento para reprodu-
cir una composicion tipografica, que consiste en oprimir
contra los tipos un cartén especial o una lamina de otra
materia que sirve de molde para vaciar el metal fundido
que sustituye al de la composicion. 3. f. Impr. Oficina don-
de se estereotipa. 4. f. Impr. Maquina de estereotipar.
Propuesta: Proponemos modificar la acepcion 1 y afadir
dos formas complejas. 1. f. Med. En psiquiatria, repeticion
involuntaria de un gesto, accion, palabra o postura del
cuerpo que se observa en ciertos trastornos mentales, es-
pecialmente en el autismo y en la esquizofrenia. ~ MOTORA
0 MOTRIZ: Movimiento o conducta repetitiva aparentemen-
te sin finalidad, tal como acunarse, mecerse, golpearse la
cabeza, ladear la cabeza a derecha e izquierda o adelante y
atras, arrancarse el pelo, meterse el dedo en la nariz o mor-
derse las ufias, que se observa en los nifios que padecen
un trastorno del espectro autista y en algunos enfermos
esquizofrénicos, especialmente en los catatonicos. ~ POS-
TURAL: Mantenimiento durante un tiempo prolongado de
una posicion del cuerpo que resulta extrafia, extravagante
o incémoda; se observa en los enfermos que padecen una
esquizofrenia catatonica ~ VERBAL: Repeticion de sonidos,
silabas, palabras o frases aparentemente sin finalidad que
se observa en algunos trastornos mentales.

Comentario: Estereotipia motora o motriz es sindnimo
de movimiento estereotipado (véase el lema ESTEREOTI-
PADO), pero no se trata de movimientos intempestivos,
como sefiala el DRAE. El adjetivo intempestivo seria
adecuado para definir los tics, pero no las estereotipias,
ni motoras ni verbales. El término demente para referirse
a los nifios que sufren un trastorno del espectro autis-
ta y a los adultos psicdticos que se utiliza en el DRAE
esta totalmente fuera de lugar. Hay que sefalar que este-
reotipia verbal se utiliza como sinénimo de estereotipia
vocal, y lo mismo ocurre con tic verbal y tic vocal. En

los textos traducidos del inglés o influidos por las tra-
ducciones del inglés predomina el adjetivo vocal (vocal
stereotypies, vocal tics). En espaiol, siempre se ha utili-
zado verbal con preferencia sobre vocal en este contexto.
Auguramos por tanto un futuro muy negro a los términos
estereotipias verbales y tics verbales y un esplendoroso
futuro a los términos estereotipias vocales y tics vocales.
No obstante, lo apropiado seria distinguir tres tipos de
estereotipias: motoras, vocales (sonidos, tales como gru-
fiidos) y verbales (silabas, palabras y frases). Lo mismo
deberia hacerse con los tics: tics motores, tics vocales y
tics verbales. A continuacion proponemos una clasifica-
cion de las estereotipias.

Estereotipias

1. estereotipias motoras (movimientos
estereotipados)
1.1. simples
1.2. complejas
2. estereotipias vocales (sonidos
y fonemas)
2.1. simples
2.2. complejas
3. estereotipias verbales (palabras
y frases)
3.1. simples
3.2. complejas
4. estereotipias posturales
4.2 flexibilidad cérea
4.2. rigidez catatonica
4.2. otras

estimulante

DRAE: (Del ant. part. act. de estimular). 1. adj. Que es-
timula. U. t. c. s. 2. adj. Dicho de una cosa: Que aviva el
tono vital. U. m. c. s.

Propuesta: Proponemos incluir una forma compleja. ~
DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL: Dicho de una droga o
de un psicofarmaco: Que excita y estimula las funciones
mentales y la conducta motora. U. t. c. s.

estres

DRAE: (Del ingl. stress). 1. m. Med. Tension provocada
por situaciones agobiantes que originan reacciones psico-
somaticas o trastornos psicologicos a veces graves.
Propuesta: (Del ingl. stress, tension). 1. m. Med. Tension
provocada por situaciones agobiantes que puede dar lugar
a enfermedades psicosomaticas o a trastornos mentales a
veces graves. TRASTORNO POR ~ POSTRAUMATICO: En psi-
quiatria, dicese de un trastorno mental que se caracteriza
por la aparicion de forma reiterada de pensamientos in-
deseados, ansiedad, pesadillas e imposibilidad de olvidar
lo ocurrido en una persona que se ha visto expuesta a un
acontecimiento estresante o traumatico que ha puesto en
peligro su vida o la de otras personas o ha supuesto una
amenaza para su integridad fisica o para la de otros o ha
sido testigo de ella.
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Comentario: En la informacion etimologica, introducimos
el significado del término inglés stress (el DRAE siempre
introduce el significado en espafiol cuando se trata de un
término griego o latino). En pro de la claridad, preferi-
mos alteraciones psicosomdticas a reacciones psicoso-
madticas y trastornos mentales a trastornos psicologicos.
Hemos anadido la forma compleja TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO. Consideramos que se trata de un término
importante hoy en dia, debido a su uso frecuente en los
medios de comunicacion en el contexto de las noticias so-
bre accidentes, catastrofes naturales, conflictos bélicos y
atentados terroristas.

etologia

DRAE: Del gr. 100, costumbre, y -logia). 1. f. Estudio
cientifico del caracter y modos de comportamiento del
hombre 2. f. Parte de la biologia que estudia el comporta-
miento de los animales.

Propuesta y comentario: Proponemos eliminar la acep-
cion 1. El estudio cientifico del caracter y modos de com-
portamiento del hombre se denomina actualmente psico-
logia. La etologia es tinicamente el estudio cientifico del
comportamiento (conducta) de los animales distintos a los
humanos en su entorno natural. El estudio cientifico del
comportamiento de los animales no humanos en el labo-
ratorio se denomina psicologia animal y, al igual que la
psicologia comparada, que estudia las diferencias exis-
tentes entre la conducta humana y animal, pertenece a la
psicologia, no a la etologia.

estupefaciente

DRAE: 1. adj. Que produce estupefaccion. 2. m. Sustancia
narcdtica que hace perder la sensibilidad; p. ¢j., la morfina
o la cocaina.

Propuesta: 1. adj. Que produce estupefaccion. 2. adj. Med.
Dicho de una droga derivada del opio: que deprime el siste-
ma nervioso central y produce una disminucion de la sensibi-
lidad al dolor y a otros estimulos aversivos; p. ¢j., la heroina.
Comentario: Actualmente, por influencia de los Estados
Unidos, se observa la tendencia a utilizar el término es-
tupefaciente como si fuese sinéonimo de droga adictiva
(departamento de estupefacientes, brigada de estupefa-
cientes, sustancias estupefacientes). En realidad, como
sefiala el DRAE, los estupefacientes son un tipo de droga
adictiva: aquellas que deprimen el sistema nervioso cen-
tral y, como consecuencia, producen una disminucion de
la sensibilidad al dolor y otros estimulos aversivos. Por lo
tanto, estupefaciente seria sinobnimo de opidceo, es decir
de droga derivada del opio, como la morfina, la heroina
y la metadona, y, en consecuencia, la cocaina no puede
servir como ejemplo, puesto que no deriva del opio y ade-
mas no es un depresor, sino un estimulante del sistema
nervioso central. Por otro lado, el DRAE habla de sus-
tancia narcoética, y define narcotico de la forma siguiente:
1. adj. Med. Dicho de una sustancia: Que produce sopor,
relajacion muscular y embotamiento de la sensibilidad; p.
¢j., el cloroformo, el opio, la belladona, etc. U. t. c. s. m.
No se observa en esta definicion diferencia sustancial con
la definicion de estupefaciente. También por influencia del

inglés narcotic, existe tendencia a utilizar el término nar-
cotico como sinoénimo de droga adictiva. Ante un pano-
rama terminologico tan oscuro, proponemos denominar,
a efectos legales y médicos, estupefaciente a las drogas
adictivas derivadas del opio y narcético a las sustancias
medicinales derivadas del opio, tales como los analgési-
cos denominados opiaceos u opioides, y proponemos las
dos definiciones siguientes: estupefaciente: Dicho de una
droga derivada del opio: que deprime el sistema nervio-
so central y produce una disminucion de la sensibilidad
al dolor y a otros estimulos aversivos; p. ¢j., la heroina;
narcético: Dicho de un farmaco derivado del opio: que
deprime el sistema nervioso central y produce una dis-
minucién de la sensibilidad al dolor y a otros estimulos
aversivos; p. ¢j., la morfina. En mi opinién, debe huirse de
la tentacion de hacer una definicion etimoldgica de los tér-
minos estupefaciente (que produce estupor o sedacion) y
narcotico (que produce suefio o somnolencia), porque, de
hacerlo, no tendriamos en cuenta el uso que actualmente
se hace de estos términos, ni tampoco el uso que los toxi-
comanos y médicos hacen, respectivamente, de este tipo
de drogas y farmacos (obsérvese que en la practica clinica,
los narcoticos no se utilizan para producir suefio, tampoco
somnolencia; estos son mas bien efectos secundarios y, en
consecuencia, efectos distintos al efecto terapéutico que
se pretende). Para nosotros, opidceo significa ‘derivado
del opio’, y opioide, ‘que ejerce una accion y tiene efectos
sobre el organismo similares a los del opio’; por tanto,
opidceo debe reservarse para las sustancias psicoactivas
exogenas (estupefacientes y narcoticos), y opioide, para
las endogenas; es decir, las producidas por el propio orga-
nismo, mientras que opioideo deberia ser el adjetivo deri-
vado de opioide (véanse las entradas NARCOTICO, OPIACEO,
OPIO, OPIOIDE 'y OPIOIDEO).

estupor

DRAE: 1. m. Asombro, pasmo. 2. m. Med. Disminucion
de la actividad de las funciones intelectuales, acompafiada
de cierto aire o aspecto de asombro o indiferencia.
Propuesta: 1. m. Asombro, pasmo. 2. m. Med. En psiquia-
tria, estado en el cual el enfermo no responde a la estimula-
cion del entorno y presenta inmovilidad y mutismo. ~ CA-
TATONICO: el que se observa en la esquizofrenia catatonica.
Comentario: Teniendo en cuenta que el DRAE introduce
este término en su segunda acepcion con la marca Med., la
definicion se aleja mucho de la minima precision exigible
al lenguaje médico (por ejemplo, «cierto aire»). Es im-
portante sefialar que no se trata de un sintoma clasificable
en la patologia médica general, sino de un signo psiquia-
trico, al menos en su segunda acepcion. Esta definicion
es muy parecida a la que figura en el «Glosario de térmi-
nos técnicos» de la version espafiola del DSM-IV-TR de la
American Psychiatric Association (1998). Hemos afiadido
la forma compleja ESTUPOR CATATONICO.

estuporoso, sa

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Perteneciente o relativo al estupor. 2.
adj. Med. En psiquiatria, dicho de una persona: Que pa-
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dece estupor. 3. adj. Med. En psiquiatria, dicho de un cua-
dro clinico: Que su Unica o principal caracteristica es el
estupor.

etnopsiquiatria

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del gr. £0voc, pueblo, raza, y psiquiatria). 1.
f. Med. Parte de la psiquiatria que estudia los trastornos
mentales y las ideas que sobre estos y su tratamiento tie-
nen los pueblos pertenecientes a ambitos culturales distin-
tos al occidental.

etnopsiquidtrico, ca

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la et-
nopsiquiatria.

eutimia

DRAE: No figura.

Propuesta: (del gr. €0, bueno, y 00pog, fuerza vital, esta-
do de animo). 1. f. Med. En psiquiatria, estado de animo
normal, equilibrado y sin fluctuaciones bruscas entre la
tristeza y el humor elevado o expansivo.

Comentario: Para la diferencia ente humor (o estado de
animo) elevado y humor (o estado de animo) expansivo,
véase la entrada ELACION.

eutimico, ca

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. Perteneciente o relativo a la
eutimia. 2. adj. Med. En psiquiatria, dicho del estado de
animo de una persona: Que es normal y equilibrado, sin
fluctuaciones bruscas entre la tristeza y el humor elevado
0 expansivo.

evitativo, va

DRAE: No figura

Propuesta: 1. adj. Perteneciente o relativo a la evitacion.
CONDUCTA ~: 2. f. Med. En psiquiatria dicese de la con-
ducta que tiene como finalidad evitar la confrontacién con
una situacion ansiogena; se observa en las fobias, y es lo
contrario de la exposicion.

exaltacion

DRAE: (Del lat. exaltatio, -onis). 1. f. Accion y efecto de
exaltar o exaltarse. 2. f. Gloria que resulta de una accion
muy notable.

Propuesta: Proponemos la inclusion de una forma com-
pleja. ~ DEL ESTADO DE ANIMO: 1. f. Med. En psiquiatria,
estado de animo expansivo con ideas o delirios megalo-
maniacos o misticos.

Comentario: Por lo razones que explicamos en el lema
ELACION, el término exaltacion debe aplicarse unicamente
al estado de a&nimo expansivo, no al estado de animo ele-
vado (elacion).

excitacion

DRAE: (Del lat. excitatio, -6nis). 1. f. Accion y efecto de
excitar.

Propuesta: Proponemos incluir tres formas complejas. ~
CATATONICA. 1. f. Med. En psiquiatria, estado de excitacion
intensa que se observa en los enfermos que padecen una es-
quizofrenia catatonica cuando no pueden mantener la rigi-
dez postural o la flexibilidad cérea. ~ MANIACA 1. f. Med. En

psiquiatria, la que aparece durante los episodios maniacos.
~ PSICOMOTORA (0 PSICOMOTRIZ): 1. f. Med. En psiquiatria,
aquella en la que se observan movimientos desorganizados,
abundantes y rapidos, aparentemente sin finalidad.
Comentario: Para algunos psiquiatras los términos agita-
cion 'y excitacion psicomotriz son sinébnimos. De hecho,
en inglés el término agitation se emplea muchas veces
como sinoénimo de psychomotor excitement. Sin embar-
g0, algunos autores hispanohablantes consideran que hay
una diferencia importante: la agitacion es mas intensa y
el episodio suele acompaiarse de agresividad y conducta
verbal (gritos, improperios, insultos, etc.), mientras que
en la excitacion motora no se observan estos dos com-
ponentes. Por tanto, la agitacion seria mas grave que la
excitacion psicomotora. En nuestra opinion estos proble-
mas provienen de la psiquiatria anglosajona, en la que los
términos nervousness, fidgety, restlessness, psychomotor
excitement, psychomotor agitation y agitation no se uti-
lizan con cuidado en el lenguaje especializado de la psi-
quiatria. Obsérvese que en el registro coloquial se dice «I
noticed some agitation among the spectators» («Noté cier-
to nerviosismo entre los espectadores»). En consecuencia,
agitation, agitate (to) y agitated deben considerarse, de-
pendiendo del contexto, palabras de «traduccion enga-
flosay, tanto en el registro coloquial como en el lenguaje
psiquiatrico.

exhibicionismo

DRAE: 1. m. Prurito de exhibirse. 2. m. Perversion con-
sistente en el impulso a mostrar los 6rganos genitales.
Propuesta: Proponemos ofrecer una definicion mas técni-
ca en la segunda acepcion y afadir una tercera. 2. m. Med.
En psiquiatria, parafilia consistente en obtener excitacion
y placer al mostrar de forma impulsiva los 6rganos genita-
les a personas desprevenidas, a veces en lugares publicos.
3. m. Coloq. Aficién a mostrarse desnudo o a llevar poca
ropa o prendas provocativas fuera de casa.

Comentario: El término parafilia nos parece mas adecua-
do que perversion. Se trata de un término que ya figu-
ra en el DRAE con la siguiente definicion: 1. f. Psicol.
Desviacion sexual. Tal como indica el DRAE, parafilia y
desviacion sexual son sindbnimos, mientras que, en nuestra
opinidn, el término perversion (sexual) debe reservarse
para la ética y el derecho. La referencia a los lugares pi-
blicos es importante debido a que el exhibicionista suele
tener problemas con la policia y los jueces cuando realiza
las practicas sexuales en la calle, los parques, los medios
de transporte, etc. Por ultimo, debe observarse que el con-
cepto de exhibicionismo es en psiquiatria mucho menos
extenso que en el registro coloquial. En este, el exhibicio-
nismo consiste, por ejemplo, en ir por la calle muy lige-
ro de ropa, en el gusto por andar desnudo por la casa, en
sentarse en un medio de transporte cruzando las piernas
cuando se lleva una minifalda o en ponerse camisetas muy
apretadas para resaltar la musculatura. Todas estas con-
ductas no se consideraran patologicas en psiquiatria, a no
ser que sean un signo indicativo de un trastorno narcisista
o histrioénico de la personalidad, lo que indica que nada
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en principio es patolégico ni deja de serlo, todo depende
del contexto y de las circunstancia de la conducta, y, por
supuesto, de la serie conductual; es decir, del conjunto de
conductas antecedentes y posteriores a la conducta que se
intenta juzgar como patoldgica o no patologica. Ninguna
conducta es patologica o normal de forma aislada. Y desde
luego debe atenderse a la finalidad de la conducta, o lo
que es lo mismo, a la motivacion del sujeto. Asi, si vemos
a alguien enfrente de un colegio en pijama y limpidndo-
se lo dientes, juzgaremos de inmediato que se trata de un
psicoético; pero ;qué ocurre si acto seguido averiguamos
que se trata de un actor que participa en un campafa del
Ministerio de Sanidad dirigida a concienciar a los escola-
res sobre la importancia de cepillarse los dientes antes de
irse a dormir?

exhibicionista

DRAE: 1. com. Persona aficionada al exhibicionismo.
Propuesta: Dado que el exhibicionismo es un trastorno
mental, no nos parece adecuado definir el término exhibi-
cionista como persona aficionada al exhibicionismo. Lo
mejor seria incluir dos acepciones: una psiquiatrica y otra
coloquial. 1. com. Med. En psiquiatria, dicho de una per-
sona: Que padece exhibicionismo. 2. com. Colog. Dicho
de una persona: Que es aficionada a mostrarse desnuda o a
llevar poca ropa o prendas provocativas fuera de casa o en
casa cuando convive con otras personas. U. t. c. s.

exposicion

DRAE: (Del lat. expositio, -onis). 1. f. Accion y efecto de
exponer. 2. f. Explicacion de un tema o asunto por escrito
o de palabra. 3. f. Representacion que se hace por escri-
to, cominmente a una autoridad, pidiendo o reclamando
algo. 4. f. Presentacion publica de articulos de industria o
de artes y ciencias, para estimular la produccion, el comer-
cio o la cultura. 5. f. Conjunto de articulos expuestos. 6.
f. Conjunto de las noticias dadas en las obras épicas, dra-
maticas y novelescas, acerca de los antecedentes o causas
de la accion. 7. f. Situacion de un objeto con relacion a los
puntos cardinales del horizonte. 8. f. Acciéon de exponer
a la luz una placa fotografica o un papel sensible durante
cierto tiempo para que se impresione. 9. f. Accion de ex-
poner a los efectos de otros agentes, como el sol, los rayos
X, etc. 10. f. Mus. En ciertas formas musicales, parte ini-
cial de una composiciéon en la que se presentan el tema o
los temas que han de repetirse o desarrollarse después.
Propuesta: Proponemos afiadir una forma compleja de
interés en psiquiatria. ~ Y EVITACION DE LA RESPUESTA:
1. f. Med. En psiquiatria, técnica terapéutica conductista
que consiste en exponer de forma gradual al enfermo a
la situacion o estimulo ansidogeno hasta que desaparece la
ansiedad; se utiliza en el tratamiento de las fobias.
Comentario: Por un calco de la expresion inglesa exposu-
re and response prevention, en espaiiol se utiliza de forma
abrumadoramente mayoritaria exposicion y prevencion de
respuesta. Quien tradujo esta expresion por primera vez
no sabia, o no recordaba en ese momento, que el verbo
to prevent significa en inglés tanto ‘evitar’ (o ‘impedir’)
como ‘prevenir’, por lo que el sustantivo prevention sig-

nifica tanto ‘prevencion’ como ‘evitacion’. No obstante,
dado que algunos psicélogos y psiquiatras hispanohablan-
tes utilizan la expresion exposicion y evitacion de la res-
puesta (con el articulo determinado /a delante de respues-
ta), proponemos que sea esta la que figure en el DRAE.
Creemos que la RAE no debe ceder al chantaje cinico de
«Si, estd mal traducido del inglés, es cierto, pero el uso
ya lo ha consagrado. Nada se puede hacer, por tanto». A
efectos de frecuencia de uso, puede ser interesante cono-
cer las siguientes cifras que hemos obtenido en Google:
Paginas de Espafia: exposicion y prevencion de respuesta,
4230; exposicion y evitacion de la respuesta, 0. Paginas
en espafiol: exposicion y prevencion de respuesta, 9420;
exposicion y evitacion de la respuesta, 3.

extasis

DRAE: (Del lat. tardio ex/s/tasis, y este del gr. £ékotacic).
1. m. Estado del alma enteramente embargada por un sen-
timiento de admiracién, alegria, etc. 2. m. Rel. Estado del
alma caracterizado por cierta union mistica con Dios me-
diante la contemplacion y el amor, y por la suspension del
ejercicio de los sentidos.

Propuesta: Proponemos una nueva acepcion: 3. m. Med.
Nombre coloquial que recibe entre los toxicomanos un
analogo anfetaminico de disefio, derivado fenetilaminico,
de potente accion psicoestimulante y alucindgena; su nom-
bre quimico oficial es 3,4-metilendioximetanfetamina.
Comentario: La definicion de la acepcion 3 es la que pro-
pone Fernando A. Navarro en su Diccionario critico de
dudas inglés-espaiiol de medicina (2005).

extdtico, ca

DRAE: (Del gr. éxotatikdg). 1. adj. Que esta en éxtasis, o
lo tiene con frecuencia o habitualmente

Propuesta: Proponemos la inclusion de una forma comple-
ja. DELIRIO ~: 1. f. Med. En psiquiatria, idea delirante por la
cual el enfermo cree haber entrado en contacto directo con
la divinidad, con la que se comunica en estado de trance;
puede deberse al efecto de una droga alucindgena; en algu-
nas culturas posee significado magico o religioso, tal como
el inducido por el peyote o el bebedizo llamado ayahuasca.

extraniamiento

DRAE: 1. m. Accion y efecto de extrafiar o extrafarse.
Propuesta: Proponemos afiadir una nueva acepcion: 2. m.
Med. En psiquiatria, despersonalizacion o desrealizacion

extrapiramidal

DRAE: No figura.

Propuesta: SISTEMA ~: 1. adj. Biol. Red neuronal que for-
ma parte del sistema nervioso central y desempefia una
funcion muy importante en el sistema motor y en la co-
ordinacion de los movimientos; esta formado por las vias
nerviosas polisinapticas que incluyen los nucleos basales
y otros nucleos subcorticales del encéfalo. EFECTO SECUN-
DARIO ~: 1. m. Med. Movimientos involuntarios que tie-
nen causa en el efecto secundario producido en el sistema
nervioso central por los neurolépticos. SINDROME ~: 1. m.
Med. Conjunto de alteraciones del movimiento que tienen
su origen en las lesiones o alteraciones de las vias mo-
toras del sistema extrapiramidal, tal como se observa en

Panace@. Vol. XllI, n° 35. Primer semestre, 2012

27


http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_motor&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%ADa_nerviosa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%ADa_nerviosa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis
http://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAcleo_basal
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%BAcleo_subcortical&action=edit&redlink=1

Traduccién y terminologia

<http://tremedica.org/panacea.html>

el parkinsonismo, la acatisia, la distonia y la discinesia
tardia; suele tener su origen en el efecto secundario de los
neurolépticos.

extraversion
DRAE: (De extra- y version). 1. f. Movimiento del animo
que sale fuera de si por medio de los sentidos.
Propuesta: Proponemos incluir una segunda acepcion. 2.
f. Psicol. Rasgo de la personalidad que predispone a las
relaciones sociales y a la empatia.
Comentario: Debe observarse que el término extroversion
es incorrecto.

extravertido, da
DRAE: 1. adj. Dado a la extraversion
Propuesta: 1. adj. Psicol. Dicho de una persona: Que es
dada a las relaciones sociales y a la empatia.
Comentario: El término extrovertido es incorrecto.

fabulacion
DRAE: (Del lat. fabulatio, -onis). 1. f. Accidon y efecto
de fabular.
Propuesta: Proponemos una segunda acepcion: 2. f. Med.
En psiquiatria, signo psicopatologico que consiste en que
los enfermos con demencia u otro trastorno cognitivo re-
llenan los huecos mnésicos con datos, informacion e his-
torias inventadas; se debe al deseo de que los demas no re-
paren en los problemas de memoria de la persona afectada
o a un efecto de la confusion que sufren estos enfermos.
Comentario: Ningun otro ejemplo mas claro que este del
dafio que las malas traducciones del inglés estan causando
al lenguaje psiquiatrico espafiol. Cuando se analiza lo que
ha ocurrido con este término, se puede ver, como si se ob-
servase con un microscopio, qué sucede cuando, por una
mala traduccién del inglés, se introduce en nuestro len-
guaje psiquiatrico un término con el cual, literalmente, no
se sabe después qué hacer. En espafiol, se ha distinguido
siempre entre fabular (DRAE: 1. tr. Inventar cosas fabu-
losas. 2. tr. Inventar, imaginar tramas o argumentos. 3. tr.
ant. hablar.) y confabular (DRAE: 1. intr. desus. Dicho
de dos o mas personas: Tratar algo entre ellas. 2. intr. ant.
Decir, referir fabulas. 3. prnl. Dicho de dos o mas perso-
nas: Ponerse de acuerdo para emprender algin plan, ge-
neralmente ilicito. Se confabulo con Pedro). Sucede, para
nuestra desgracia, que el término psiquiatrico en inglés
para fabulacion es confabulation. Al traducirse este térmi-
no por el parecido (confabulacion), ha entrado en tromba
en el lenguaje psiquiatrico en Espafia, con el consiguiente
problema de tener dos términos (fabulacion y confabu-
lacion) para referirnos al mismo signo psicopatoldgico.
Cuando por una mala traduccion entra un calco del inglés
en el idioma espafol y no consigue desplazar al término
ya existente, se pone en marcha la calenturienta imagina-
cion de algunas autores para intentar demostrar que ambos
términos no son sindénimos, sino que significan cosas di-
ferentes. Asi, seglin estos autores la asistencia comunita-
ria en psiquiatria (mala traduccion del inglés community
care) no es lo mismo que la asistencia extrahospitalaria, y,
claro esta, fabulacion no es lo mismo que confabulacion.
Se trata de una estrategia apenas disimulada para justificar

y legitimar las malas traducciones del inglés. Segtin estos
autores confabulacion, al igual que confabulation en in-
glés, seria «la tendencia que los enfermos con demencia
u otro trastorno cognitivo presentan a rellenar los huecos
mnésicos con datos, informacion e historias inventadosy,
mientras que la fabulacion seria la tendencia a mentir e
inventar historias fantasticas, que se observa generalmen-
te en la psicosis paranoide, en la mania, en el trastorno
narcisista de la personalidad y en el trastorno histridonico
de la personalidad; es decir, lo que en espaiiol siempre se
ha llamado mitomania o pseudologia (o pseudologia fan-
tastica, cuando la mentira es exagerada y fantasiosa). Por
tanto, la confusion esta servida, y una vez mas la causa es
la mala costumbre de traducir los términos ingleses por el
parecido. En el siguiente cuadro comparamos fabulacion,
fabulador, mitomania, pseudologia y pseudologo en in-
glés y en espaiiol:

término inglés espafiol

fabulacion confabulation: fabulacion: el
patient may make enfermo se inventa
up answers to fill la respuesta a lo
in memory gaps; que se le pregunta
usually associated para rellenar los
with organic brain huecos mnésicos;
problems. suele estar asociada

con un problema
organico cerebral.

fabulador confabulator: a fabulador: enfermo
patient who displays | que sufre de
confabulation. fabulacion.

mitomania mythomania: mitomania:
pseudologia pseudologia,
fantastica, pseudologia
mythomania, and fantastica, mitomania
pathological lying y mentira patolégica
are three of several | son algunos de los
terms applied by términos que utilizan

psychiatrists to the los psiquiatras para
behavior of habitual | referirse a la mentira
or compulsive lying. | compulsiva. La
Pathological lying mentira patoldgica
has been defined as | se define como
falsification entirely | una falsificacién
disproportionate de los hechos

to any discernible completamente

end in view, may be | desproporcionada
extensive and very en relacion con
complicated, and cualquier objetivo o
may manifest over finalidad aparente.

a period of years or | Esta conducta puede
even a lifetime. ser muy complicada
y extensa y durar
anos, incluso, toda
la vida.
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médico londinense Richard Asher. Sobre lo inadecuado que
resulta utilizar este eponimo, véase la entrada Munchausen
syndrome del Diccionario critico de dudas inglés-espariol
de medicina de Fernando A. Navarro (2005). No debe con-
fundirse el trastorno facticio con la simulacion de una en-

mitémano mythomaniac: a mitémano: enfermo
patient who displays | que sufre de
mythomania. mitomania.

pseudologia pseudologia: pseudologia:
pseudologia is pseudologia
synonymous es sinénimo de
with pseudologia pseudologia
fantastica and fantastica y de
mythomania. mitomania.

pseudologo pathological liar: pseudoélogo:
pathological liar is pseuddlogo es
synonymous with sinénimo de
mythomaniac. mitémano.

Como se observa en el cuadro, confabulation, con-
fabulator, mythomania, mythomaniac, pseudologia fan-
tastatica y pathological liar equivalen, respectivamente,
a fabulacion, fabulador, mitomania, mitomano, pseudolo-
gia 'y pseudologo, pero confabulation no equivale a confa-
bulacion ni confabulator equivale a confabulador. Véase
también la entrada confabulation del Diccionario critico
de dudas inglés-espanol de medicina de F. A. Navarro
(2005). Este tema se puede ampliar en los lemas MENTIRA,
MITOMANIA, MITOMANO, PSEUDOLOGIA'Y PSEUDOLOGO

fabulador, ra

DRAE: (Del lat. fabulator, -6ris). 1. m. y f. fabulista. 2.
m. y f. Persona con facilidad para inventar cosas fabulosas
o inclinada a ello.

Propuesta: Proponemos una tercera acepcion: 3. adj.
Med. Dicho de una persona que padece un trastorno men-
tal: Que sufre fabulacion. U. t. c. s.

facticio, cia

DRAE: (Del lat. facticius). 1. adj. artificial (I no natural).
Propuesta: Proponemos una nueva acepcion: 2. adj.
Med. En psiquiatria, dicese de un trastorno mental en el
cual el enfermo presenta una tendencia compulsiva a si-
mular una enfermedad organica o un trastorno mental o
a provocarselo, sin el proposito de obtener una ventaja
economica, tal como una prestacion por discapacidad, y
desea vehemente someterse a algun tipo de intervencion
o tratamiento médico.

Comentario: Los traductores de la version espafiola del
DSM-IV-TR de la American Psychiatric Association (1998)
han traducido factitious disorder por trastorno facticio. En
la psiquiatria anglosajona se habla también de proxy facti-
tious disorder, que acriticamente se ha vertido al espafol
como trastorno facticio por poderes. Este ultimo consiste
en la obsesion patoldgica de algunas madres de hacer ver
que su hijo esta enfermo, sin que haya dato alguno que lo
avale, incuso de provocarle una enfermedad o traumatismo.
También se ha informado de casos de trastorno facticio por
poderes entre marido y mujer. En nuestra opinion, el térmi-
no trastorno facticio es preferible al que se venia utilizan-
do en la psiquiatria espafiola: sindrome de Munchausen (la
grafia correcta es Miinchhausen), acufiado en 1951 por el

fermedad o de un trastorno mental. En la simulacion, el su-
jeto es plenamente consciente de que no sufre enfermedad o
trastorno alguno y simplemente busca una indemnizacion o
prestacion economica o cualquier otro beneficio o ventaja.
Por lo tanto, la simulacion no es un trastorno mental, puesto
que el sujeto no padece ningun tipo de alteracion psiquica,
a no ser que se trate de un signo indicativo de un trastorno
antisocial de la personalidad.

falo

DRAE: (Del lat. phallus, y este del gr. paAlog). 1. m.
ene.

Propuesta: Proponemos una segunda acepcion: 2. m.
Psicol. En psicoanalisis, simbolo inconsciente del érgano
genital masculino que desempefia una funcion muy im-
portante en el desarrollo de la identidad y la orientacion
sexuales de los nifios de ambos sexos.

Comentario: Se trata de un término psicoanalitico dificil
de definir de forma concisa. La definicién que propone-
mos nos parece apropiada para un diccionario general no
especializado.

fantasear

DRAE: 1. intr. Dejar correr la fantasia o imaginacion. 2.
intr. Preciarse vanamente. 3. tr. Imaginar algo fantastico.
Propuesta: Proponemos afadir una cuarta acepcion. 4.
intr. Psicol. En psicoanalisis, escenificar imaginariamente
una situacion en la que se halla presente el sujeto y que re-
presenta, de forma mas o menos deformada, la realizacion
de un deseo inconsciente; al igual que el suefio, cumple la
funcion de compensar al sujeto por las frustraciones de la
vida diaria.

Comentario: El fantasear; es decir, el producir suefios
diurnos o ensofiaciones, nos compensa hasta cierto punto
de las frustraciones que nos depara la vida diaria. En este
sentido, se trata de una actividad sustitutiva o vicariante.
La originalidad del psicoanalisis consiste en proponer que
al fantasear no solo estamos complaciéndonos con aque-
llo que aparece conscientemente en la fantasia, sino tam-
bién, y a la vez, con un deseo inconsciente, que ha de ser
analizado para que aparezca en la conciencia, al igual que
sucede con el contenido latente del suefio. En la fantasia,
el fantasma inconsciente seria el equivalente al contenido
latente (inconsciente) del suefio. Véase el lema FANTASMA.

fantasia

DRAE: (Del lat. phantasia, y este del gr. pavtacia). 1. f.
Facultad que tiene el animo de reproducir por medio de
imagenes las cosas pasadas o lejanas, de representar las
ideales en forma sensible o de idealizar las reales. 2. f.
Imagen formada por la fantasia. U. m. en pl. 3. f. fantas-
magoria (I ilusion de los sentidos). 4. f. Grado superior de
la imaginacion; la imaginacion en cuanto inventa o pro-
duce. 5. f. Ficcion, cuento, novela o pensamiento elevado
e ingenioso. Las fantasias de los poetas, de los miisicos y
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de los pintores. 6. f. Miis. Composicion instrumental de
forma libre o formada sobre motivos de una o6pera. 7. f.
coloq. desus. Presuncion, arrogancia o gravedad afectada.
8. f. pl. desus. Cuentas de perlas que estan pegadas unas
con otras con alglin género de division por medio.
Propuesta: Proponemos una novena acepcion: 9. m.
Psicol. En psicoanalisis, escenificacion imaginaria en la
que se halla presente el sujeto y que representa, de forma
mas o menos deformada, la realizacion de un deseo in-
consciente.

Comentario: Esta definicion es muy similar a la que figu-
ra en el Diccionario de psicoandlisis, de J. Laplanche y J.
B. Pontalis (1997). Debe observarse que fantasma, en su
acepcion psicoanalitica, no es lo mismo que fantasia. La
fantasia es en psicoanalisis la accion de fantasear, mientras
que el fantasma es el efecto de fantasear (véase FANTASMA).
No ocurre asi en el lenguaje coloquial, en el cual fantasia
es tanto la accion como el efecto de fantasear. Por otro
lado, es importante distinguir claramente entre fantdstico,
fantasmal, fantasioso y fantasmatico (véase el comentario
del lema FANTASMATICO).

fantasma

DRAE: (Del lat. phantasma, y este del gr. pavtacpa). 1.
m. Imagen de un objeto que queda impresa en la fantasia.
2. m. Vision quimérica como la que se da en los suefios o
en las figuraciones de la imaginacion. 3. m. Imagen de una
persona muerta que, segun algunos, se aparece a los vivos.
4. m. Espantajo o persona disfrazada que sale por la noche
para asustar a la gente. Era u. t. c. f. 5. m. Persona envane-
cida y presuntuosa 6. m. Amenaza de un riesgo inminente
o temor de que sobrevenga. El fantasma de la sequia. 7. m.
Aquello que es inexistente o falso. U. en apos. Una venta
fantasma. Un éxito fantasma. 8. m. Poblacion no habitada.
U. en apos. Ciudad, pueblo fantasma.

Propuesta: Proponemos incluir una acepcion mas: 9. m.
Psicol. En psicoanalisis, contenido de la fantasia o suefio
diurno, que es en parte de caracter inconsciente; solo se
hace consciente cuando se analiza mediante el método de
la asociacion libre (véanse los lemas FANTASEAR FANTASIA
Y FANTASMATICO)

Sfantasmatico, ca

DRAE: (De fantasma). 1. adj. Psicol. Dicho de una re-
presentacion mental imaginaria: Provocada por el deseo
o el temor.

Propuesta: La definicion del DRAE nos parece muy con-
fusa, mas aln si tenemos en cuenta que se introduce con
la marca Psicol. Proponemos una definicion alternativa:
(De fantasma). 1. adj. Psicol. Perteneciente o relativo a la
fantasia o al fantasma.

Comentario: Como explicamos en el lema FANTASIA,
conviene distinguir entre la accion de fantasear (fanta-
sia) y el efecto de fantasear (fantasma). Fantasmatico
es el adjetivo correspondiente tanto a la accion como al
efecto de fantasear. No debe confundirse fantasmatico
con fantasioso, fantasmal y fantastico, que el DRAE de-
fine del siguiente modo: | fantasioso (De fantasia, pre-
suncion). 1. adj. Que se deja llevar por una imaginacioén

carente de fundamento. U. t. c. s. 2. adj. coloq. Vano,
presuntuoso |. fantasmal 1. adj. Perteneciente o relativo
al fantasma (I visién quimérica de los suefios o de la
imaginacion) I. fantastico (Del lat. phantasticus, y este
del gr. pavtaotikog). 1. adj. Quimérico, fingido, que no
tiene realidad y consiste solo en la imaginacion. 2. adj.
Perteneciente o relativo a la fantasia. 3. adj. Presuntuoso
y entonado. 4. adj. coloq. Magnifico, excelente |. Estamos
de acuerdo con estas definiciones, excepto con la de fan-
tasmal. En el espafiol actual, y desde luego en psicolo-
gia, el adjetivo fantasmal ya no se utiliza para referirse
a la vision quimérica de los suefios o a la imaginacion,
como sefala el DRAE, sino a los fantasmas, en el sentido
de ‘imagen de una persona muerta que, segin algunos, se
aparece a los vivos’ y de ‘espantajo o persona disfrazada
que sale por la noche para asustar a la gente’. Por tanto,
consideramos que es mejor reservar el adjetivo fantas-
mal para las personas, vivas o muertas, y el adjetivo fan-
tasmadtico para la fantasia.

farmacoadiccion

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. f. farmacodependencia

Comentario: De la misma forma que en el lema DROGA-
DICCION hacemos un envio a su sinénimo drogodepen-
dencia, ahora en el lema FARMACOADICCION remitimos a
farmacodependencia.

farmacoadicto, ta

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. pharmacum, y este del gr. pappaxov
y del lat. addictus). 1. adj. Med. Dicho de una persona:
Que sufre farmacoadiccion. U. t. c. s.

farmacodependencia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. pharmacum, y este del gr. pappaxov
y del lat. dependere). 1. f. Med. Consumo habitual de psi-
cofarmacos que tienen la capacidad de crear adiccion o de
analgésicos opidceos (narcoticos) al que el enfermo no se
puede sustraer.

Comentario: La expresion que tienen capacidad de crear
adiccion nos parece mas clara que la expresion al uso
con potencial adictivo. Proponemos el término genérico
quimiodependencia (quimioadiccidn) para referirse indis-
tintamente a la drogodependencia y a la farmacodepen-
dencia (véanse los lemas QUIMIOADICCION, QUIMIOADICTO,
QUIMIODEPENDENCIA, QUIMIODEPENDIENTE, TOXICOMANIA y
TOXICOMANO)

farmacodependiente

DRAE: No figura.

Propuesta: farmacoadicto.

Comentario: Los términos farmacodependiente y farma-
coadicto son sindonimos estrictos.

farmacégeno, na

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. pharmacum, y este del gr. pappokov.
y de gr. yéveotg, generacion). 1. adj. Med. Dicho de un sin-
toma, enfermedad o trastorno mental: que lo ha producido
un farmaco.

30

Panace @. Vol. XliI, n° 35. Primer semestre, 2012


http://buscon.rae.es/draeI/SrvltObtenerHtml?origen=RAE&LEMA=fantasma&SUPIND=0&CAREXT=10000&NEDIC=No#0_2

<http://tremedica.org/panacea.html>

Traduccién y terminologia

Comentario: El término farmacogeno apenas se utiliza en el
lenguaje médico espafiol. Estamos de acuerdo con Fernando
A. Navarro, que propone en la entrada drug-induced de su
Diccionario critico de dudas inglés-espaiiol de medicina
(2005) generalizar este término con preferencia a medica-
mentoso, inducido por medicamento (seglin se ve en las tra-
ducciones del inglés) y, segun el contexto, yatrogeno.

fenciclidina

DRAE: No figura.

Propuesta: (De la contraccion del nombre quimico fe-
nilciclohexilpiperidina, conocida por su sigla en inglés
PCP). 1. f. Med. Droga que se utiliza también como anes-
tésico; posee efectos alucindgenos y disociativos, y la in-
toxicacion provoca extrafiamiento y, a veces, un cuadro
clinico similar al de la esquizofrenia. Los toxicomanos la
denominan coloquialmente polvo de angel, hierba mala o
pildora de la paz.

fetichismo

DRAE: 1. m. Culto de los fetiches. 2. m. Idolatria, venera-
cién excesiva. 3. m. Psicol. Desviacion sexual que consiste
en fijar alguna parte del cuerpo humano o alguna prenda
relacionada con €l como objeto de la excitacion y el deseo.
Propuesta: Proponemos modificar la tercera acepcion e
introducir una forma compleja. 3. m. Med. Parafilia que
consiste en fijar alguna parte del cuerpo humano, distinta
de los 6rganos genitales, o alguna prenda relacionada con
¢l como objeto de la excitacion y del deseo. ~ TRAVESTIS-
TA: Parafilia que consiste en la obtencion de la excitacion
sexual vistiéndose con las ropas del sexo contrario.
Comentario: La RAE ha admitido el término parafilia en
su acepcion de perversion sexual, y este término nos pare-
ce preferible a desviacion sexual. Algunos autores, de for-
ma harto perspicaz, han planteado el siguiente problema:
si el fetichismo es la fijacion en una parte del cuerpo, ;por
qué no habria de considerarse fetichista a la inmensa ma-
yoria de la poblacion, puesto que ha fijado como objeto de
la excitacion y el deseo los organos reproductores (pene,
vulva, vagina, y también, en sentido amplio, los pechos
femeninos)? Por tanto, es necesario especificar «distinta
de los organos genitales». Por otro lado, deberia distin-
guirse fetichismo y parcialismo, lo cual puede ser en estos
momentos excesivamente prematuro si tenemos en cuenta
el estado de la investigacion psico(pato)logica sobre estas
parafilias. En este sentido, el fetichismo seria la parafilia
que consiste en fijar alguna prenda o complemento (por
ejemplo, los zapatos) como objeto de la excitacion y del
deseo, mientras que el parcialismo seria la parafilia que
consiste en fijar una parte del cuerpo distinta de los or-
ganos genitales (por ejemplo, los pies) como objeto de
la excitacion y del deseo. Hemos sustituido Psicol. por
Med., como hacemos siempre que se trata de un término
del léxico de la psiquiatria clinica, y hemos incorporado
la forma compleja FETICHISMO TRAVESTISTA. Obsérvese que
en la version espafiola del DSM-IV-TR de la American
Psychiatric Association (1998) se dice transvestismo y
transvestista, pero en espaifiol son mucho mas frecuentes
las grafias travestismo y travestista.

fetichista

DRAE: 1. adj. Perteneciente o relativo al fetichismo. 2.
com. Persona que profesa este culto.

Propuesta: Proponemos incluir un nueva acepcion. 3.
com. Med. En psiquiatria, dicho de una persona: Que sufre
la parafilia denominada fetichismo. U. t. c. s.

fijacion

DRAE: 1. f. Accion y efecto de fijar o fijarse. 2. f. Quim.
Estado de reposo a que se reducen las materias después de
agitadas y movidas por una operacioén quimica.
Propuesta: Proponemos una nueva acepcion. 3. f. Psicol.
En psicoanalisis, ligazon privilegiada de la libido a obje-
tos o imagenes o a un tipo particular de satisfaccion libidi-
nal vinculada con los estadios pregenitales.

filiacion

DRAE: (Del lat. filiatio, -onis). 1. f. Accion y efecto de fi-
liar. 2. f. Procedencia de los hijos respecto a los padres. 3. f.
Dependencia que tienen algunas personas o cosas respecto
de otra u otras principales. 4. f. Sefias personales de cual-
quier individuo. 5. f. Dependencia de una doctrina, afilia-
cién a una corporacion, sociedad, partido politico, etc.
Propuesta: Proponemos la inclusion de una forma com-
pleja. DELIRIO DE ~: 1. m. Med. En psiquiatria, idea deli-
rante por la cual el enfermo cree que sus progenitores son
otros de los que en realidad son, generalmente, personas
importantes, tales como reyes u otros personajes pertene-
cientes a la nobleza o famosos por sus logros.

flexibilidad

DRAE: (Del lat. flexibilitas, -atis). 1. f. Cualidad de
flexible.

Propuesta: Proponemos incorporar una forma compleja.
~ CEREA: 1. f. Med. Postura que adoptan algunos esqui-
zofrénicos catatonicos y mantienen durante un tiempo;
puede ser cambiada por otra persona como si se tratase de
un muifieco articulado; el observador tiene la impresion de
que, al cambiar la posicion de los brazos o las piernas del
enfermo, estos son moldeables como si fuesen de cera.

focilacion

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del lat. floccus, vellon de lana, borra o pe-
lusa). 1. f. Med. Movimientos de las manos sin aparente
finalidad que consiste en pellizcar, generalmente la ropa o
las sabanas de la cama, o intentar atrapar algo que flotara
en el aire, como si se quisiera coger una pelusa o cualquier
otro objeto de pequefio tamaiio; se observa en la demencia,
en el sindrome confusional agudo, en el delirium tremens
y en los enfermos febriles o moribundos

fobia

DRAE: (Del gr. -poPia, elem. compos. que significa ‘te-
mor”). 1. f. Aversién obsesiva a alguien o a algo. 2. f.
Temor irracional compulsivo.

Propuesta: Proponemos modificar la acepcion 2 e incluir la
forma compleja FOBIA SOCIAL. 2. f. Med. En psiquiatria, temor
irracional de caracter patologico a una persona, cosa, animal,
lugar o situacion que el propio enfermo considera absurdo o
exagerado. ~ SOCIAL: Temor patoldgico a las relaciones so-
ciales que el propio enfermo considera absurdo o exagerado.
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Comentario: En nuestra opinion, la definicion de las dis-
tintas fobias que figuran en el DRAE deberia unificarse en
temor patologico a, como forma abreviada de temor irracio-
nal de caracter patologico a, que coincide con la definicion
de fobia en psiquiatria. La lexicografia de las fobias es, con
diferencia, la parte mas complicada del 1éxico psiquiatrico,
y ello por dos razones: 1) Existe un nimero increiblemen-
te elevado de fobias, tal como puede comprobarse en algu-
nas paginas de internet dedicadas a este tema (por ejemplo,
<www.fobias.net/html>), en las que encontramos desde la
bolsefobia, fobia a los bolcheviques, hasta la caliginefobia,
fobia a las mujeres bellas, pasando por la ciclofobia, fobia
a las bicicletas. Indudablemente, la mayoria de estas fobias
tienen una prevalencia muy baja en la poblacion, por lo que
su relevancia clinica es nula. Cuando se trata de una fobia
muy poco frecuente, tal como la pluviofobia (fobia a la 1lu-
via), en psiquiatria se prefiere utilizar una expresion defini-
toria para evitar tener que manejar una cantidad improba de
términos. Asi, cuando un enfermo presenta un temor patolo-
gico a la Iluvia, se evita el término pluviofobia y se dice, sin
mas, que el enfermo presenta fobia a la lluvia. Del mismo
modo, se diria que el enfermo presenta miedo a las arrugas,
no que el enfermo presenta ritifobia. 2) A esta dificultad se
afiade el hecho de que el elemento compositivo griego fobia
ha pasado a significar en espafiol, ademas de temor patolo-
gico, aversion, tal como recoge el DRAE en la acepcion 1
(“Aversion obsesiva a alguien o algo”). Esta acepcion no per-
tenece a la psiquiatria, sino al registro coloquial. Un ejemplo
muy conocido de esta evolucion semantica de fobia es el
término homofobia, que no es el temor patologico, sino la
aversion a los homosexuales. La germanofobia, por ejem-
plo, no es el temor patoldgico a los alemanes o a Alemania,
sino la aversion a los habitantes de este pais o al pais mismo.
En espaiiol el elemento compositivo para indicar aversion
venia siendo miso (misoginia, misantropia), por lo que era
facil saber si estibamos hablando de un temor patologico
(por ejemplo, ginecofobia, temor patologico a las mujeres) o
de una aversion (misoginia, aversion u odio a las mujeres),
pero hoy no es posible saber a qué se refiere, pongamos por
caso, el término francofobia, ;temor patologico a los fran-
ceses o a Francia?, javersion a los franceses o a Francia?
Fuera del registro coloquial, es conveniente mantener en
psiquiatria la diferencia de significado entre los elementos
compositivos fobia y miso. En este trabajo, proponemos in-
corporar al DRAE tunicamente aquellas fobias que por su
prevalencia son de interés clinico. Creemos que las fobias
que hemos propuesto hasta ahora cumplen esta condicion:
acuafobia, acrofobia, aerofobia, agorafobia, ailurofobia,
algofobia, amaxofobia, androfobia, aracnofobia, blatofo-
bia, cancerofobia, cibofobia, cinofobia, fobia social, fotobia
y ginecofobia (los lemas ACUAFOBIA, AEROFOBIA, ANDROFOBIA,
ARACNOFOBIA, BLATOFOBIA, CANCEROFOBIA, CIBOFOBIA Y CIN-
oFoBI4 figuran en la addenda et corrigenda de la primera
entrega, 4-D, véase a continuacion aparte). Obsérvese que,
en lo que respecta a las zoofobias, hemos incluido solo las
mas prevalentes: 4ILUROFOBIA (gatos), ARACNOFOBIA (arafias),
BLATOFOBIA (cucarachas) y CINOFOBIA (perros). En el capitulo

de zoofobias pensamos incluir también la fobia a las ratas y
ratones (MUSOFOBIA), a las serpientes (OFIDIOFOBIA), a los gu-
sanos (VERMIFOBIA, HELMINTOFOBIA), a los caballos (HiPoFO-
BI4) 'y a las aves (ORNITOFOBIA) por ser, junto a las ya citadas,
las que se observan con mas frecuencia en la practica clinica
psiquiatrica.

fobico, ca

DRAE: 1. adj. Que padece fobia. U. t. ¢. s. 2. adj.
Perteneciente o relativo a la fobia. 3. adj. Propio de ella. 4.
adj. Que produce fobia.

Propuesta: Proponemos eliminar la acepcion 4.
Comentario: Lo que produce fobia no se denomina fobi-
co, sino fobogeno (véase el lema FOBOGENO).

fobogeno, na

DRAE: No figura.
Propuesta: 1. adj. Med. Que produce fobia.

fonologico, ca

DRAE: 1. adj. Perteneciente o relativo a la fonologia.
Propuesta: Proponemos afiadir una forma compleja.
TRASTORNO ~: 1. m. Med. En psiquiatria, trastorno de la
infancia que consiste en la incapacidad de utilizar correc-
tamente los fonemas de la lengua materna que cabria es-
perar de acuerdo con la edad mental del nifio; por ejemplo,
errores en la produccion, utilizacion, representacion u or-
ganizacion de los fonemas, tales como sustitucion de un
fonema por otro u omisiones de fonemas tales como los
correspondientes a las consonantes finales.

Comentario: Esta definicion es muy similar a la que figu-
ra en la version espaiola del DSM-IV-TR de la American
Psychiatric Association (1998), si bien en ella aparece rei-
teradamente, por traduccion literal del inglés, el término
sonido. Los sonidos propios de una lengua se denominan
fonemas. No deben confundirse la disartria y la disglosia
con el trastorno fonoldgico (véanse los lemas DISARTRIA y
DISGLOsIA). La diferencia entre la dislalia (véase) y el tras-
torno fonologico reside en que la primera es un trastorno de
la pronunciacion de los fonemas, mientras que el segundo
afecta no solo a la pronunciacion, sino también al uso que
el nino hace de estos para componer las palabras y, por lo
tanto, es mas grave que la dislalia. El trastorno fonologi-
co, en tanto incluye a la dislalia, es un problema cognitivo,
mientras que la dislalia es un problema estrictamente ar-
ticulatorio. Los nifios con dislalia, si presentan rotacismo,
diran, por ejemplo, /gaton/ en vez de /raton/, mientras que
el niflo que padece un trastorno fonolégico, ademas de /ga-
ton/, puede decir /ratd/ o /gatod/; es decir, no solo pronuncia
mal un fonema, sino que, ademas, suprime el fonema final o
lo desplaza a un lugar de la palabra que no le corresponde.

formacion

DRAE: En el lema formacion del DRAE figura unicamen-
te la forma compleja formacion vegetal.

Propuesta: Proponemos afiadir una nueva forma comple-
ja. ~REACTIVA. 1. f. Psicol. En psicoanalisis, actitud, pen-
samiento o conducta de sentido opuesto a un deseo repri-
mido que se ha constituido como reaccion contra este; tal
como el pudor que se opone a la tendencia exhibicionista
reprimida.
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Comentario: Esta definicion es muy parecida a la que fi-
gura en el Diccionario de psicoandlisis, de Laplanche y
Pontalis (1997).

formicacion

DRAE: No figura.

Propuesta: (Dellat. formica, hormiga).1. f. Med. Alucinacion
tactil que consiste en la sensacion de que insectos de peque-
flo tamafio corren por la piel; se observa en los cocaindma-
nos y en el delirium tremens de los alcoholicos.
Comentario: No deben confundirse los términos formica-
cion y delirio de dermatozoos (véase la forma compleja
DELIRIO DE DERMATOZOOS en el lema DELIRIO)

fotofobia

DRAE: (De foto- y fobia). 1. f. Med. Rechazo patologico
alaluz.

Propuesta: (De foto- y fobia). 1. f. Med. Intolerancia a la
luz de caracter patologico. 2. f. Med. En psiquiatria, temor
patologico a la luz.

Comentario: En nuestra opinion, en este lema son nece-
sarias dos acepciones: en la primera se define el término
médico, perteneciente a la patologia general, ¢ intoleran-
cia nos parece mas preciso que rechazo, en la segunda se
define el término psiquiatrico. Lo ideal seria que fotofobia
se utilizase Ginicamente en psiquiatria, y en patologia ge-
neral se hablase no de fotofobia, sino de intolerancia a
la luz. Lo propio sucede con el término hidrofobia, que
deberia ser un término exclusivamente psiquiatrico, ¢ in-
tolerancia al agua deberia ser el término médico (véase el
lema ACUAFOBIA).

froteurismo

DRAE: No figura.

Propuesta: (del fr. frotter, frotar, frotarse). 1. m. Med.
Parafilia en la cual la excitacion sexual se obtiene frotan-
dose con personas desconocidas en lugares publicos muy
concurridos, como los medios de transporte. Es palabra
adaptada del francés frotteur, por lo que debe escribirse en
redonda. Obsérvese que en la version espafiola del DSM-
IV-TR de la American Psychiatric Association (1998) los
términos froteurismo y froteurista figuran con dos ¢y en
redonda (frotteurismo, frotteurista), lo cual constituye una
grave inconsecuencia, pues cuando un extranjerismo se
adapta al espafol se hace con todas las consecuencias en
lo que respecta a su grafia (la doble 7 es un digrama com-
pletamente ajeno al espafiol).

froteurista

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. Relativo o perteneciente al froteu-
rismo. 2. adj. Dicho de una persona: Que sufre la parafilia
denominada froteurismo. U. t. c. s. Es palabra adaptada del
francés frotteur, por lo que debe escribirse en redonda.

fuga

DRAE: (Del lat. fuga). 1. f. Huida apresurada. 2. f.
Abandono inesperado del domicilio familiar o del ambien-
te habitual. 3. f. Momento de mayor fuerza o intensidad de
una accion, de un ejercicio, etc. 4. f. Salida de gas o liqui-
do por un orificio o por una abertura producidos acciden-
talmente. 5. f. Mus. Composicion que gira sobre un tema

y su contrapunto, repetidos con cierto artificio por dife-
rentes tonos. ~ de cerebros. 1. f. Emigracion al extranjero
de numerosas personas destacadas en asuntos cientificos,
culturales o técnicos, para ejercer alli su profesion, en de-
trimento de los intereses de su pais. ~ de consonantes. 1.
f. Especie de acertijo escrito en que las consonantes se han
sustituido por puntos. ~ de vocales. 1. f. Escrito en el que
se sustituyen por puntos las vocales. meter en ~ a alguien.
1. loc. verb. coloq. meter en juego.

Propuesta: Proponemos incluir las formas complejas fuga
de ideas y fuga disociativa. ~ DE IDEAS: 1. f. Med. En psi-
quiatria, dicese de la forma de hablar de algunos enfermos
psicdticos, especialmente los maniacos y esquizofrénicos,
que se caracteriza por habla acelerada, cambios bruscos
de tema, asociaciones y juegos de palabras pueriles o in-
comprensibles para el interlocutor, circunstancialismo y
dificultad para centrarse en el asunto del que se esta ha-
blando. ~ DISOCIATIVA: 1. f. Med. En psiquiatria, trastorno
mental que se caracteriza por el hecho de que el enfermo
se ausenta de forma repentina e inesperada del hogar o del
lugar de trabajo, sin avisar a nadie ni recordar lo ocurrido
al volver; con frecuencia, durante su ausencia duda de su
identidad o asume una identidad falsa.

Comentario: Las definiciones de las dos formas comple-
jas son muy similares a las que aparecen en la version
espafiola del DSM-IV-TR de la American Psychiatric
Association (1998).

gerontofilia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del gr. yfpoag, vejez, y @iAio, amistad,
amor) 1. f. Med. En psiquiatria, parafilia que consiste
en una anomalia de la pulsion sexual caracterizada por
el deseo de mantener relaciones sexuales Uinicamente
con ancianos.

gerontofilico, ca

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, perteneciente o re-
lativo a la gerontofilia.

Comentario: Incluimos los lemas GERONTOFILICO 'y GERON-
TOFILO para hacer ver que gerontofilia, al igual que todos
los términos terminados en -filia que denotan parafilia,
tiene dos adjetivos: gerontofilico (perteneciente o relativo
a la gerontofilia) y gerontofilo (persona que padece ge-
rontofilia), el primero para referirse a las cosas y el se-
gundo a las personas. El adjetivo referido a las personas
puede usarse también como sustantivo (un gerontéfilo).
Obsérvese que lo mismo sucede en el caso del sustantivo
pedofilia: pedofilico y peddfilo.

gerontdfilo, la

DRAE: No figura.

Propuesta: 1. adj. Med. En psiquiatria, dicho de una per-
sona: que padece gerontofilia. U. t. c. s.

Comentario: Véase el comentario del lema GERONTOFILICO.

gerontopsiquiatria

DRAE: No figura.
Propuesta: (Del gr. yijpag, vejez; yoyn, alma, mente. ¢
totpdc, médico). 1. f. Med. Parte de la psiquiatria que se

Panace@. Vol. XllI, n° 35. Primer semestre, 2012

33


http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Anomal%C3%ADa

Traduccién y terminologia

<http://tremedica.org/panacea.html>

ocupa de la prevencion, diagnostico y tratamiento de los
trastornos mentales que afectan a los ancianos.

ginecofobia

Propuesta: (Del gr. yovio, mujer y fobia) 1. f. Med. En
psiquiatria, temor patologico a las mujeres.

Comentario: No debe confundirse con la misoginia, que es la
aversion o el odio a las mujeres. Sobre la diferencia entre los
elementos compositivos fobia y miso, véase el lema FOBIA.

globo

DRAE: En la entrada globo figuran las siguientes formas
complejas: ~ aerostatico, ~ cautivo, ~ celeste, ~ centrado,
~ dirigible, ~ ocular, ~ sonda, ~ terraqueo y ~ terrestre.

Propuesta: Proponemos afiadir otra forma compleja. ~
HISTERICO: 1. m. Med. En psiquiatria, sensacion de tener
un bulto en la garganta que impide la deglucién normal; es
de causa psiquica y se observa en los trastornos de somati-
zacion y de conversion y en los trastornos de ansiedad.

Comentario: El sintoma denominado globo histérico se ob-
servé por primera vez en la histeria, que hoy ha pasado a
llamarse trastorno de conversion, pero se observa también
en otros trastornos mal llamados somatomorfos (véase el
lema SOMATOMORFO), sobre todo en el trastorno de somati-
zacion. Este sintoma plantea dos problemas, uno termino-
loégico y otro semioldgico: 1) la mayoria de los pacientes
refieren que, mas que un bulto, sienten la presencia de una
«cosa» que les impide comer y, a veces, respirar con como-
didad, por tanto, seria mejor hablar de sensacion de cuerpo
extrafio en la garganta que de globo histérico; 2) Ademas,
y seguramente con mas frecuencia, este sintoma de observa
también en los trastornos de ansiedad, fundamentalmente en
el trastorno de ansiedad generalizada —de hecho, en la ver-
sion espaiola del DSM-IV-TR de la American Psychiatric
Association (1998) figura lo siguiente en el apartado del
trastorno de ansiedad generalizada (el entrecomillado es
del propio texto, mientras que el subrayado es nuestro):
«sintomas somaticos: manos frias y pegajosas, boca seca,
sudoracion, nauseas o diarrea, polaquiuria, problemas para
tragar o quejas de tener “algo en la garganta™. Creo, por
tanto, que el término globo histérico, con la definicion que
proponemos para el DRAE, pasara pronto a la historia de la
terminologia psiquiatrica, al igual que ha ocurrido ya con
el término histeria y seguramente ocurrira en los proximos
afios con los términos neurosis y neurdtico. No obstante,
es nuestra opinion que en el DRAE deben figurar términos
de la psiquiatria en desuso que han tenido una presencia
relevante en la historia de esta especialidad médica. Esta
es la razon por la que incluimos términos tales como de-
mencia precoz, histeria, choque de insulina, cura de Sakel,
neuropata, parafrenia, psiconeurosis, neurosis de guerra,
manicomio, orate, mesmerismo, hipnosis y psicastenia.
Ahora bien, nuestro criterio lexicografico es el siguiente:
los términos en desuso deben definirse en el DRAE segin
criterios modernos, sin intentar reproducir lo que un dic-
cionario de psiquiatria de la época diria. Asi, a la hora de
definir el término demencia precoz no cabe indicar que se
trata de un trastorno mental que afecta a personas jovenes
cuyos sintomas son similares a los de la demencia senil.

La definicion de demencia precoz en el DRAE debe ser, a
nuestro entender, la siguiente: ‘Nombre que recibia hasta
principios del siglo XX un grupo de trastornos mentales que
corresponden a lo que hoy se denomina trastornos del es-
pectro esquizofrénico’.

glosolalia

DRAE: Articulo nuevo. Avance de la vigésima tercera
edicion. 1. f. don de lenguas (I capacidad sobrenatural de
hablar lenguas). 2. f. Psicol. Lenguaje ininteligible, com-
puesto por palabras inventadas y secuencias ritmicas y
repetitivas, propio del habla infantil, y también comun en
estados de trance o en ciertos cuadros psicopatologicos.
Propuesta: 1. f. don de lenguas (I capacidad sobrenatu-
ral de hablar lenguas). 2. f. Med. En psiquiatria, lenguaje
ininteligible, compuesto por palabras inventadas y se-
cuencias ritmicas y repetitivas propias del habla infantil
y elementos procedentes de otros idiomas distintos al del
enfermo, existentes o inventados; se observa en los esta-
dos de trance hipnotico y en ciertos trastornos mentales
graves, fundamentalmente en la esquizofrenia.
Comentario: Hemos sustituido trance por trance hip-
notico y ciertos cuadros psicopatologicos por ciertos
trastornos mentales, y hemos afiadido en psiquiatria y
fundamentalmente en la esquizofrenia. La glosolalia no
debe confundirse con la neolalia ni la criptolalia (véanse
los lemas CRIPTOLALIA Yy NEOLALIA). A nuestro entender,
por no tratarse de una alteracion del habla, sino del len-
guaje, el término correcto no es glosolalia sino glosofa-
sia (para la diferencia entre los elementos compositivos
griegos fasia y lalia, véase el lema 4CaT4F4s14). Es habi-
tual que el enfermo mezcle su lengua materna

con idiomas extranjeros, muchas veces inventados. Otras
veces, mezcla su lengua materna con idiomas extranje-
ros, muchas veces inventados. Cuando predominan una
o mas lenguas extrajeras que aparentemente el enfermo
no conocia hasta ese momento, se habla de xenoglosia.
Hemos sustituido Psicol. por la marca Med.

grafoagnosia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del gr. ypoon, escritura, y dyvooia, descono-
cimiento). 1. f. Med. lexiagnosia.

Comentario: Los términos grafoagnosia y lexiagnosia son
sinonimos, y ambos hacen referencia a la incapacidad, de
causa organica o psiquica, de entender el lenguaje escrito
en un paciente que sabe leer (véase el lema DISGRAFIA).

grafoapraxia

DRAE: No figura.

Propuesta: (Del gr. anpaéio, inaccion, inercia, y ypaon,
escritura). 1. f. Med. Incapacidad de escribir de causa or-
ganica o psiquica en un enfermo que sabe escribir.

grandeza

DRAE: (De grande y -eza). 1. f. Tamafio excesivo de algo
respecto de otra cosa del mismo género. 2. f. Majestad y
poder. 3. f. Dignidad de grande de Espaiia. 4. f. Conjunto
o concurrencia de los grandes de Espafa.5. f. Extension,
tamafio, magnitud. 6. f. Elevacion de espiritu, excelencia

moral. 0 V. delirio de grandezas.
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Propuesta: Proponemos cambiar el envio a delirio de
grandezas e incluir otra forma compleja. E1l DRAE defi-
ne la expresion delirio de grandezas de la siguiente for-
ma: ‘Actitud de la persona que se manifiesta con aparien-
cia muy superior a la que realmente le corresponde’. Se
trata, por tanto, de la acepcion coloquial, no psiquiatrica;
en cuyo caso, no entendemos por qué grandezas esta en
plural, habida cuenta de que la expresion coloquial es
delirios de grandeza, es decir con el plural en delirio,
no en grandeza. La forma compleja que proponemos es
delirio de grandeza (delirio en singular). En este lema
habria, por tanto, dos formas complejas con sendos en-
vios: delirios de grandeza (definido como: ‘Actitud de
aquel que se cree superior a los demas sin razon alguna
que justifique tal pretension’) y delirio de grandeza (de-
finido como: ‘En psiquiatria, idea delirante por la cual el
enfermo cree que es un personaje famoso o se atribuye
de forma exagerada méritos, capacidades o propiedades
que no le corresponden’).
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