La traduccién de textos médicos especializados,
ilustrada mediante el par de idiomas inglés-aleman”

Nicole Keller**

El reto de la traducciéon especializada

El lenguaje médico, como el de cualquier otra especia-
lidad, plantea al traductor nuevos retos especificos, que le
obligan a reposicionarse. En primer lugar, los traductores

* Version alemana en pp. 230-234

con formacién lingiiistica no suelen ser especialistas de un
area, sino que deben familiarizarse rapida y eficazmente con
nuevos temas. Una dificultad muy particular representan los
tecnicismos médicos, que tienen una larga historia. Hay es-
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critos en este ambito que datan de mucho antes de Cristo. La
primera obra médica extensa es de Hipocrates de Cos (siglo v
a. C.), médico griego y autor de mas de sesenta publicaciones,
recogidas en el Corpus hippocraticum. Hasta ese momento,
se consideraba que la causa de las enfermedades radicaba en
el comportamiento culpable de la persona. Hipdcrates fue el
primero en sistematizar la patogénesis, la sintomatologia, el
diagnostico, el tratamiento y el prondstico de las enfermeda-
des que describio, sentando asi las bases cientificas de la me-
dicina del futuro. Hoy se le sigue recordando porque, hasta
hace poco, los médicos prestaban el juramento hipocratico
(codigo de deontologia médica). Desde entonces, el griego
y el latin han dominado, hasta nuestros dias, la terminologia
médica. Solo hace unas décadas que el inglés se ha convertido
en la lingua franca, con lo que los nuevos descubrimientos
suelen tomar forma en inglés. Por ejemplo, en aleman se man-
tiene tal cual AIDS —de Acquired Immune Deficiency Syn-
drome— para el sida.

El traductor se encuentra aqui, como en otros campos
de especializacion, ante la necesidad de reconocer rapi-
damente y resolver problemas relacionados con el par de
lenguas. Para cllo es vital que estudie y adquiera el voca-
bulario especializado (la terminologia). También es muy
importante que trabaje bien las colocaciones (combina-
ciones de palabras) y la fraseologia, que, incorrectamen-
te empleadas, lo delatan como no especialista. Uno de los
grandes obstaculos es que, en la practica, se traduce contra
reloj. Por ello es precisa una estrategia de traduccién lo
mas rapida y eficaz posible.

En su busqueda documental y de soluciones, el traductor,
por supuesto, da con textos de medicina, que son una fuente
muy confiable. Pero formarse con esos libros le exige dema-
siado tiempo; no es realista en su quehacer cotidiano. Tam-
poco internet es una plataforma completa y fidedigna, porque
los documentos médicos verdaderamente interesantes no son
de acceso publico. En Alemania, concretamente, esta prohibi-
da la publicacion de estos documentos, por lo cual el acceso a
las correspondientes bases de datos esta reservado al personal
médico o asistencial. Los {inicos textos que suelen encontrar-
se 0 bien son resumenes, muy cortos, o bien van dirigidos a
un publico mas amplio y estan redactados en un lenguaje mas
general. Otro problema es la lengua de publicacion. Actual-
mente el inglés estd considerado el idioma de la ciencia, y
la mayoria de los autores publican en inglés, aunque no sea
esta su lengua materna. Por ello, el traductor suele encontrar-
se frente a textos de menos calidad, o incluso a traducciones
de otro idioma, y no frente a un texto original. Por eso, el
primer obstaculo con que se enfrenta es encontrar una fuente
fiable que no requiera mucho tiempo de aprendizaje. Y, casi
sin querer, se plantea: «;coémo aprenden la jerga los estudian-
tes de Medicina?» Tampoco ellos nacieron con la jerga apren-
dida, sino que en los primeros cursos de la carrera se tienen
que enfrentar con este nuevo lenguaje, como todo el que se
quiere incorporar a alguna rama de la medicina. Consultando
registros de bibliotecas y programas de estudios de univer-
sidades estadounidenses y alemanas, se encuentran ensegui-
da libros con titulos como: Medical Terminology for Health

Professionals, Medical Terminology Simplified, Fachsprache
Medizin im Schnellkurs, Fachsprache Medizin leicht gemacht
e incluso Medical Terminology for Dummies. Un vistazo al
indice de cada uno de estos libros muestra que estan organi-
zados practicamente de la misma manera:

ALEMAN INGLES

Das respiratorische
System

The respiratory system

Das gastrointestinale
System

The gastrointestinal system

The cardiovascular and
lymphatic system

Das kardiovaskulare
System

Das endokrine System The endocrine system

Das Nervensystem The nervous system

Esto representa un enorme potencial para el traductor: no
solo se describe el mismo tema en la lengua de origen y en la
de destino, sino que también esta explicitamente elaborada
y explicada la terminologia. Algunos libros incluso ofrecen
glosarios monolingiies; y los libros alemanes, con frecuen-
cia, glosarios bilinglies. Esto hace posible que el traductor,
sin investigaciones laboriosas, se apropie ambas listas de
términos y las incorpore a su base de datos terminoldgica.

Veamos ahora mas detalladamente como se articula un
capitulo tipo. En primer lugar, se explica en detalle la cons-
truccion de un tecnicismo médico. Un término médico suele
estar constituido por un maximo de tres componentes: prefi-
jo, sustantivo y sufijo. Estos ingredientes tradicionales son,
en su mayoria, de origen latino o griego. Es decir, en un
término hay diversas unidades o estratos portadores de sig-
nificado.

Los siguientes ejemplos proceden de capitulos sobre el
sistema cardiovascular.

Prefijos:

ALEMAN INGLES SIGNIFICADO

brady- brady- lento,
lentamente

endo-, ento- endo-, ento- dentro de

hyper- hyper- en exceso

peri- peri- en torno a

tachy- tachy- rapido,
rapidamente
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Sustantivos:
ALEMAN INGLES SIGNIFICADO
Phleb/o Phleb/o vena, vaso
sanguineo
aort/o aort/o arteria aorta
kardi/o cardi/o relativo al corazén
ventrikul/o ventricul/o ventriculo
(cardiaco)
thromb/o thromb/o coagulo
sanguineo, tapon
Sufijos:
ALEMAN INGLES SIGNIFICADO
-itis -itis inflamacion
-tonie, -tonus -tension tension, presion
-stenose -stenosis estrechamiento
-sklerose -sclerosis endurecimiento
-spasmus -spasm contraccion,
calambre

Desglosar los términos en sus componentes facilita su
aprendizaje, tanto al traductor como al médico en ciernes,
pues los distintos prefijos, sustantivos y sufijos se repiten en
diferentes combinaciones: basta con asociar sus significados
en cada caso. Muchas veces la ortografia en inglés y en ale-
man es similar, o la misma, por lo que el traductor hace el
proceso de aprendizaje una sola vez. El primer objetivo del
traductor es comprender plenamente el texto de partida, sin
grandes busquedas en la medida de lo posible.

Examinemos el término aleman Hypertonie: ¢l prefijo hy-
per- (exceso de) combinado con el sufijo -fonie (tension). A
partir de ahi se comprende rapidamente Bluthochdruck (hi-
pertension), que se encuentra a un paso del inglés hyperten-
sion. El término aleman Phlebitis (y el inglés phlebitis, de
idéntica ortografia) es la combinacion de phleb (vena) y el
sufijo -itis (inflamacion): inflamacién venosa. Asi pueden
identificarse rapidamente nuevos términos o, al menos, partes
de los mismos. Todos los que contengan kardi/o tendran que
ver con el corazén. Kardiomegalie (cardiomegalia, agranda-
miento del corazén), Kardiographie (exploracion radiografica
del corazon) o Kardiologie (ciencia que estudia las enferme-
dades cardiacas). En cambio, si en ocasiones solo se consigue
identificar el sufijo -itis, al menos quedara claro que se trata
de una inflamacion: Angiitis (vasculitis, inflamacion de vasos
sanguineos), Myokarditis (inflamacion del miocardio, el mus-
culo del corazoén) o Perikarditis (inflamacién del pericardio).

Todas estas raices griegas o latinas, claro esta, consti-
tuiran un problema, en inglés o en aleman, para quien no

las haya aprendido en algun momento. Los plurales de los
términos médicos suelen basarse en el idioma de la raiz,
aunque ya se van «germanizando» determinados tecnicis-
mos, que forman el plural como en aleman. Pero el plural
latino de Atrium es Atria, y de Sputum es Sputa, mientras
que el plural griego de Trauma es Traumata y de Stoma es
Stomata.

Ademas de este origen latino o griego, otro grupo de tér-
minos médicos son los denominados acrénimos, abreviaturas
constituidas por las letras o silabas iniciales de un grupo de
palabras o de un compuesto.

Ejemplos:

e AIDS (= Acquired Immune Deficiency Syndrome)
(sida)

e Laser (= Light Amplification by Stimulated Emis-
sion of Radiation) (1aser)

e Elko (= Elektrolytkondensator) (condensador elec-
trolitico)

Existe ademas un ultimo grupo, el de los epénimos, for-
mados a partir de nombres propios y que suelen describir sin-
dromes, enfermedades, procesos de investigacion o disposi-
tivos. En el par de lenguas aleman-inglés distinguimos tres
tipos de eponimos:

* Los que son idénticos en ambas lenguas: Alzheimer-
Krankheit y Alzheimer’s disease (enfermedad de
Alzheimer)

*  Los que difieren de una a otra: Basedow-Krankheit
y Graves’ disease (hipertiroidismo)

e Agquellos en que falta en una de las lenguas: Ront-
genstrahlen y x-rays (rayos X)

Los textos médicos y sus destinatarios

Una vez que el traductor ha constituido su corpus ter-
minolégico, se enfrenta a otro desafio. En medicina existen
muy distintos tipos de textos, destinados a diferentes publi-
cos: informacion para los pacientes, prospectos, guias clinicas
o diversos volantes, por nombrar solo unos pocos. Cada uno
tiene su estructura y su lenguaje especificos. Lo primero
que tiene que conocer el traductor es el proposito del texto y a
quién se dirige. Ademas, muchos tipos de texto, por ejemplo
los prospectos, tienen sus propias convenciones fijas y forma-
les de estructura, longitud, contenido, estilo, terminologia y
colocaciones. En determinadas traducciones, el traductor se
convierte en autor de un texto nuevo, pues tiene que adaptar el
original a la lengua de traduccion.

En cambio, si no se aplican convenciones formales,
es imperativo que el traductor sepa a quién va dirigido un
texto para emplear la terminologia adecuada y no ser ex-
cesivamente técnico ni excesivamente general. Un texto
puede tener destinatarios tan variados como investigado-
res, personal médico especializado o de atencidén prima-
ria, de enfermeria, de farmacia, estudiantes o pacientes y
sus familiares, y cada uno de esos grupos tiene sus propias
expectativas con respecto a un texto. Un lector puede que-
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rer informarse sobre una enfermedad, por ejemplo a titulo
preventivo. El texto que busca es probable que se publique
en la seccion cientifica de un diario. Un paciente o sus fa-
miliares quieren informarse mas detalladamente sobre una
enfermedad en particular y sus opciones de tratamiento.
Estos textos deben utilizar un lenguaje técnico, con mu-
chas explicaciones, para que los afectados estén bien in-
formados y comprendan bien lo que les dice el médico. En
cambio, el personal médico o los estudiantes desean apren-
der a aplicar sus conocimientos médicos y no necesitan que
les expliquen la terminologia.

La comunicacién en el ambito médico no siempre se li-
mita a un solo nivel. Puede ser preciso cambiar de estilo en
una misma traduccion. Este fendmeno es muy frecuente en la
lengua hablada y, por lo tanto, en la interpretacion.

Un ejemplo muy simple y muy comun es la comunica-
cion entre médico y paciente. El médico debe indicarle al
paciente, en un lenguaje sencillo, el diagnéstico y el trata-
miento previsto. Pero incluso la publicacion de resultados
de una investigacion tiene sus dificultades, ya que puede te-
ner lugar no solo en revistas profesionales, sino también en
otras no especializadas. Y en un congreso médico conviene
que los intérpretes sepan de antemano quién es el publico
destinatario, para que no se excedan en tecnicismos ni en
generalidades.

Es decir, el grado de tecnicidad de un texto depende del
tipo y de los destinatarios del mismo. Cabe asimismo desta-
car que la necesidad de explicacion de terminologia médica
esta en relacion inversa a ese grado de tecnicidad. Asi, en
los textos cientificos se utilizan exclusivamente términos
técnicos.

En el par de lenguas inglés-aleman se produce también
otro fenémeno interesante de comentar aqui. En aleman es
frecuente que existan, para una misma parte del cuerpo o
una enfermedad, una designacién popular y una especia-
lizada. En cambio, lo que para nosotros es un tecnicismo,
en inglés forma parte del lenguaje corriente. Por ejemplo,
el aleman corriente dice Herzbeutel para el tecnicismo
Perikard, mientras que el inglés solo dispone de pericar-
dium.

En otras ocasiones, también el inglés dispone de los dos
registros del lenguaje, como ocurre con Trachea > trachea
y Luftrohre > windpipe. Al traducir del inglés al aleman, el
traductor ha de analizar con precision el texto de origen para
no incurrir en errores estilisticos en el idioma de destino. Para
ello, es vital comprender a quién va destinado el texto.

Y ahora le asalta al traductor la siguiente duda: ;Cual es la
mejor manera de introducir terminologia médica en un banco
de datos terminoldgico?

Tomando como ejemplo la base de datos terminoldgi-
ca crossTerm, de Across, veamos qué respuestas ofrece tal
sistema.

Antes de introducir terminologia en una base de datos,
hay que plantearse cudl seria su estructura mas adecuada.
Ya hemos visto que una estructura de simple glosario es cla-
ramente insuficiente para recoger terminologia médica con
vistas a la traduccion.

Por supuesto, la entrada en si misma es de suma impor-
tancia. Luego, en muchos casos es util agregar la definicion
y, en su caso, la correspondiente fuente. La documentacion
mediante una imagen puede ayudar a comprender el uso de
un término. Si se trabaja en diversos ambitos de la medi-
cina, conviene especificarlos en cada caso, para no utilizar
por descuido un término de una disciplina en otra. Estas in-
dicaciones de uso son muy utiles en el caso del aleman,
cuyos registros (técnico o general) estan mas diferenciados.
Pero también es importante afiadir informacion del estilo
de un término que se prefiere, un sindénimo, o uno que es
mejor no emplear, sobre todo cuando se trabaja para dife-
rentes clientes en el mismo ambito. Algunas informaciones
gramaticales, como el género o los plurales irregulares,
son también casi indispensables, porque de lo contrario hay
que memorizarlas. Por ultimo cabe reflexionar sobre campos
de datos, como los ejemplos en contexto, la etimologia o
las colocaciones.

Asi pues, nuestro ejemplo tendria la siguiente estructura
de registro:

* Entrada
e Definicion + fuente
* Imagen
«  Ambito
* Indicaciones de uso
*  Género

*  Formacion de plurales irregulares
* Ejemplo en contexto

+ Etimologia

*  Colocaciones

Como ejemplo de registros se presenta el término Perikard
(figuras 1y 2, p. 238).

Por supuesto, ademas de las fuentes mencionadas existen
diccionarios médicos en formato electronico o en papel, que
se recomiendan como guia de referencia. Por ejemplo, el dic-
cionario en linea Roche Lexikon Medizin es una buena obra de
referencia y consulta para el par de lenguas aleman-inglés. El
Merriam Webster, por su parte, tiene una seccion monolingiie
de términos médicos. En aleman, el Pschyrembel (libro y CD-
ROM) es una obra de referencia en terminologia médica; casi
siempre también con las traducciones al inglés. Su equivalen-
te en inglés es, por ejemplo, el Dorland s lllustrated Medical
Dictionary. En general, los diccionarios alemanes o con ale-
man suelen dar las explicaciones en este idioma, y muy a me-
nudo presentan asimismo la traduccion al inglés. Los libros
de medicina en inglés suelen limitarse al inglés.

En conclusion, la jerga médica es un reto para cualquier
traductor. No es imposible traducir textos médicos sin haber
cursado Medicina, pero no hay que perder de vista los mu-
chos condicionantes. Trabajar en colaboracion con un médi-
co experimentado siempre es util: en muchos articulos sobre
traduccion médica se considera que es la solucion ideal. Un
lingiiista con conocimientos médicos y un médico con cono-
cimientos lingiiisticos forman un equipo invencible en este
tipo de traducciones.

Panace@. Vol XII, n° 34. Segundo semestre, 2011

237



Traduccién y te rminolog ia <http://tremedica.org/panacea.html>

i Enegfupon aaayn # Bivvag eamenen EE B vorr pm T ——— 2 i 3m
Dfimiban
iraisnc B meane Okn  erikards iaT e Schorz- T GReicwdlls dem Fercoena.
[ ] o]
Anmerkarg:
Dedinilion | P et |t bl = | e il L ey PCE 5 VIO A T IV oo e TR M’ B0 0 o
e B Englin finied Slaie
Lo, Faactid™ ind o Lo - ad. GG 0 HaTEnd . Dedstisn:
Al Ths paricsrdium ir ba cordesd anr gf EUacrun ciers thwr merzoandr cha

Fomiey Licdon Werden: 08y S t joapeiplacion] BENEE Wed thet TowTa of Cfs gEAAC Biosd wEREsia.
Cigerachafen  Feckgebicly

Anmerkarg:
Mewdrin . Kadicmondabbery Taolom =
= W H L, T T v B N % i ORI ania?
R IEEe BEERE o v R r o L Dot GG R R R LR LT LT '-l

Figura 1: Informaciones conceptuales de la entrada «Perikard»

o ™ Penkard 0 | E Term bearbeiler | | P Teom dschen |

Figura 2: Informaciones contextuales de la entrada «Perikard»
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