Amigdala, arabe oculto

El arabe puede ser en algunas ocasiones un elemento clave en la transmision de un término que aparentemente, en la
forma que hoy se usa, no tiene nada que ver con este idioma; son casos, como el ya comentado en esta seccion de durama-
dre, en los que el arabe fue intermediario entre el griego y el latin. El ejemplo de hoy es algo distinto, por cuanto el drabe
fue la lengua que originé la metafora por la que se llaman amigdalas (es decir, ‘almendras’) estos drganos linfaticos; sin
embargo, formalmente latin, amygdala (o amigdala) es un término de origen griego que nada tiene que ver con el arabe. La
historia que vamos a contar fue expuesta magistralmente por Joseph Hyrtl en su libro Das arabische und hebrdische in der
Anatomie (Viena 1879), y es aceptada hoy de forma unanime.

Hyrtl parte de un hecho que, aunque no es facil de comprobar, es incontestable: no existe ningtn caso en griego antiguo
en que la palabra amygddlé apoydain o su variante amygdalon apdydadov signifiquen por metafora ‘amigdala’; en grie-
g0 sblo quieren decir ‘almendra’ o ‘hueso de melocoton’; no es facil de comprobar, deciamos, porque son palabras muy
usuales, sobre todo en tratados médicos, por ser la almendra ingrediente de muchas recetas; se utilizan esas palabras mas
de 700 veces en los textos recogidos en el Thesaurus Linguae Graecae, con lo que la tarea de recorrer todos los ejemplos
puede resultar larga. Lo mismo es aplicable para el latin amygdala, amigdala (préstamos del griego) o sus variantes tardias
amigdola, amandola, etc., que documenta el Thesaurus Linguae Latinae. El griego tenia otros términos para hablar de las
amigdalas, como son (en plural) paristhmia napicOpua (literalmente significa ‘las que estan junto a la garganta’) o antiddes
avtiadeg (literalmente, ‘las que estan enfrentadas’); por su parte el latin usa tonsillae (sin significado etimoldgico claro).

Hay que esperar al siglo xi1 para encontrar ejemplos de usos en textos escritos en latin de amendula o amigdala con el
significado de ‘amigdala’. Ello se debe a que este nuevo significado de la palabra es una metafora que procede del arabe
y solo aparece en latin por traducciones de textos médicos arabes, concretamente de Avicena y del cordobés Albucasis
(936-1013); en efecto, como documenta Hyrtl, en estos autores se usa al lauzatain (dual del arabe lauz ‘almendra’) para
hablar de las amigdalas. Amygdala o amigdala fue un término que circuld sobre todo en tratados de cirugia (los usos que
documenta el diccionario de latin medieval de Lehmann-Stroux en el siglo xi1 proceden de dos tratados quirtirgicos), la
especialidad en la que sobresalié Albucasis, quien describia procedimientos para aliviar la inflamacion de amigdalas en su
obra Kitab al-Tasrif, traducida al latin en el siglo x11, igual que el Canon de Avicena. El término adquirié gran difusiéon por
la Chirurgia Magna de Guy de Chauliac, de 1363, que dedica un capitulo de la parte vi al tema; fue un libro que tuvo una
enorme difusion y se verti6 a lenguas romances. De hecho, segun el diccionario Robert, en francés aparece amigdale ya
hacia 1370 con el significado de ‘amigdala’.

No es de extrafiar que en el Arte complida de cirugia, de autor anénimo, fechado en 1450, se afirme: «el ferimiento delas
venas dela lengua aprovecha ala esquinancia y en la apostema delas amigdales que son las almendrillasy.

Este texto documenta dos cosas: por una parte, el primer uso de amigdala en espafiol; por otra, que se habia dado un
paso mas y traducido el término grecolatino al espafiol y se llamaban directamente almendras o almendrillas.

No cabe duda, por tanto, de que Hyrtl estaba en lo cierto.
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