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Si uno acude a un diccionario de latin, aunque sea bueno como el Oxford Latin Dictionary (Oxford, 1968) y busca la
palabra amor, descubre que el significado principal es el de ‘liquido’. Sélo de pasada mencionan que se usa para ‘liquido
corporal’ y citan ejemplos en los que se alude a las lagrimas, a la orina, etc. Sin embargo los diccionarios de latin ignoran
un hecho fundamental para comprender su significado: fue el término latino utilizado para traducir el griego khymaos yvpog
y se cargo de los significados que ese término tenia en griego. Si no se sabe esto, no se puede llegar a comprender por qué
en espafiol humor significa, entre otras cosas, segin el Diccionario de la Real Academia Espafola (2001), ‘estado afectivo
que se mantiene por algiin tiempo’.

Pues bien, vamos a intentar explicarlo. Si se lee a Hipdcrates y su Naturaleza del hombre, descubrimos que establece
un vinculo entre los famosos cuatro elementos que, segun los antiguos, entraban en la composicion de todo lo que existe
en la naturaleza, a saber, tierra, aire, agua y fuego, y los cuatro humores (kiymoi, yopoti) o liquidos corporales, que son la
sangre, la flema o pituita, la bilis amarilla y la bilis negra. Lo central de la teoria no es tanto esta relaciéon concreta entre
ciertos humores corporales y los cuatro elementos, sino el hecho de que en el cuerpo humano, como en la naturaleza, haya
cuatro elementos fundamentales, a saber, los cuatro humores mencionados. A partir de aqui se explica la enfermedad y el
caracter de las personas por el equilibrio entre estos cuatro humores. Centrandonos en el caracter, que es lo que ahora nos
interesa, la persona que tenga en su equilibrio constitucional un predominio de sangre, tendra un caracter sanguineo; la que
tenga un predominio de flema o pituita sera flematica; aquélla en la que domine la bilis o célera sera colérica; y en la que
la bilis negra sea preponderante sera melancolica. Esta teoria fue asumida por Galeno y se mantuvo tal cual hasta hace s6lo
un par de siglos. No es de extrafiar que perviva en el lenguaje y sea necesaria para entender muchas palabras, como Aumor,
temperamento, temperatura, discrasia o eucratico. Por eso en latin medieval hamor(em) significaba ‘estado afectivo’.

Aclarado el significado, nos queda una cuestion fonética. En latin, de acuerdo con la etimologia, deberia escribirse umor
y no hAumor; sin embargo, en nuestros textos aparecen ambas grafias, repartidas al 50 %. En latin suponian pronunciaciones
distintas puesto que la /- indicaba aspiracion inicial. Para explicar este fenomeno, Ernout-Meillet (Dictionnaire étymolo-
gique de la langue latine: histoire des mots de Paris. Klincksieck, 1985) proponen que esa /- inicial es analdgica a la de
humus ‘tierra’. Pensamos que no es descabellado suponer que con la aspiracion inicial se buscase reforzar el parecido con
gr. khymos, que también tenia una aspiracion. El parecido de las palabras era un criterio para traducir un término griego al
latin; muchas veces acertaban, desde el punto de vista etimologico, pero otras veces no. Asi, #mor 'y khymos no tienen nada
que ver uno con otro para un lingiiista moderno en cuanto a su origen, pero ellos no lo sabian y establecieron la relacion
por el parecido. Un término que en latin s6lo significaba ‘liquido’ se cargo, por el parecido con una palabra griega, de los
significados ‘jugo vegetal’ y ‘humor o liquido fisiologico’.
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