Normal

Anibal J. Morillo
Meédico, radiélogo, verbofilo. Bogota (Colombia)

La definicién de normalidad puede basarse en parametros numéricos o en apreciaciones subjetivas. Establecer rangos de
normalidad numérica es una tarea dificil, que implica tener en cuenta una gran cantidad de variables personales, ambientales
y de otra indole que pueden ampliar el rango de los valores «normalesy.

Si se va a citar un numero como valor normal, es importante saber si la metodologia utilizada para establecer dichos limi-
tes tuvo en cuenta la variabilidad antropométrica y otros factores, como los nutricionales y los raciales. Algunas de las escalas
numéricas que usamos a diario no se pueden aplicar a todas las poblaciones, no s6lo por tener caracteristicas diferentes a las
de la poblacion estudiada para elaborar dichas escalas, sino porque pueden haber sido elaboradas basandose en una muestra
no representativa de la poblacion general.

Cada vez que me preguntan cuanto debe medir «normalmente» alguna estructura anatoémica, recuerdo a mis alumnos que
no siempre es facil decidir cudndo o cuanto es «normaly. Incluso cuando no se detectan anormalidades, algunos examenes
diagndsticos no descartan que existan lesiones; para evitar errores, la normalidad debe tratarse con precaucion.!

Tenia razon el poeta Sabines,? al sugerir que una de las mejores maneras de encontrar definiciones es buscarlas en el
lenguaje infantil, cuando relata una anécdota lingiiistica de su hijo:

A los tres afios y medio, Julito aprende nuestro idioma después de habernos ensefiado el suyo. Y su facultad de aprender
es mayor que la nuestra de olvidar. Son muchas las voces que nos ha dado y de las cuales no podemos deshacernos.

Por eso, cuando en la practica diaria me preguntan acerca de la normalidad, no puedo dejar de mencionar el siguiente
dialogo entre Esperanza, mi esposa, y nuestra hija menor, Maria Lucia, quien con sus casi cuatro afios aporta mas que una
pequeiia luz sobre el tema:

— No me gusta que me regafies, Mama.
— No te estoy reganando, amor mio. S6lo que cuando estas necia tengo que hablarte asi para que me entiendas.
— Pero no siempre estoy necia, Mama. A veces soy normal.
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