Traduccion y terminologia

Notas galénicas. aerosoles farmacéuticos (I)

Ignacio Navascues'y Francisco Hernandez”

Generalidades

En estaprimeranotasobrelos aerosol esfarmacéuti-
cos expondremos algunas nociones bésicas acerca
de este sistema disperso. El término «aerosol» de-
signa, desde un punto de vista fisicoquimico, una
dispersién constituidapor unafaseinterna[internal
phase] liquida o solida (fase dispersa [dispersed
phase]) y una fase externa [external phase] gaseo-
sa, generalmente d aire (fase dispersante [ dispersing
phase]). Técnicamente, también se denomina«aero-
sol» al recipiente (envase aerosol [spray can, spray
container, spray canister, aerosol container]) utili-
zado para conservar y administrar una dispersién
tal. En inglés es frecuente el uso de aerosol y de
spray como sinénimos. En estalengua, como suce-
deen castellano (latltimaedicion del DRAE recoge
lavoz inglesaspray), ambostérminos pueden deno-
tar tanto ladispersién como el envase. Sin embargo,
el sustantivo inglés spray tiene también otras acep-
ciones, incluida la accion (pulverizacion, nebuliza-
cién) que generalos aerosol es.

Los aerosoles utilizados en farmacia son siste-
mas presurizados (apresién) dentro de un recipiente
de aluminio [aluminum container], hojalata (hierro
recubierto de estario [tin-plated steel container])o
vidrio [glass container], provisto de una valvula
[valve] para la liberacién del medicamento [drug
delivery].

Tipos de aer osoles far macéuticos
[pharmaceutical aerosols]

1. Por €l lugar de accion [site of action]

Por su lugar de accion, |os aerosol es medi camen-
tosos pueden clasificarse en locales [topical] (por
€jemplo, vasoconstrictores, anticonceptivos o anes-
tésicos de aplicacion nasal, vaginal o cuténea, res-
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pectivamente) y sistémicos [systemic] (por ejemplo,
antiasmaéticos de administracion pulmonar por via
bucal y accion en los alvéol os pulmonares).

2. Por el nimero de fases[phases]

Laformulacién (gas propul sor —o propelente—
mas principio activo [ gas propel lant plus active sub-
stance]) puede estar contenidaen el envase aerosol
formando un sistema bifésico [two-phase system]
constituido por unafaseliquiday otragaseosa. Si €l
propulsor esun gaslicuado [ liquefied gas] (en esta-
do liquido), lafaseliquidalaformael principio acti-
vo disuelto en el propulsor, y la fase gaseosa esta
constituida por el propulsor en forma de gas. Si el
propulsor utilizado es un gas comprimido
[compressed gag, éste forma la fase gaseosa, y €l
principio activo disuelto en un disolvente adecua-
do, lafaseliquida.

Existen también sistemas trifasicos [three-phase
system], con las siguientes combinaciones posibl es:
a) fase gaseosa mas dos fases liquidas inmiscibles;
b) fase gaseosa mas dos fases liquidas emulsiona-
das, y c¢) fase gaseosa més fase liquida maés fase
sblida (en suspension en lafase liquida).

3. Por €l tipo de gas propulsor [gas propellant]

L os gases propulsores (0 propel entes) constitu-
yen una parte muy importante de |os aerosoles far-
maceuticos, puesto que proporcionan laenergiade
compresion (propulsora) del sistemaaerosol. Losdos
tipos de propulsores mas utilizados son: a) gases
licuados y b) gases comprimidos. Entre los gases li-
cuados cabe destacar |os hidrocarburos hal ogena-
dos [halogenated hydrocarbonsg] (sobre todo los
compuestos clorofluorocarbonados, CFC [chloro-
fluorocarbong]) y los hidrocarburos (butano, pro-
pano y dimetiléter). Hay que sefialar que, en virtud
del Protocolo de Montreal [Montreal Agreement]
sobre sustancias que dafian lacapade 0zono [ 0zone
layer], de 1986, ha disminuido drasticamente el uso
de compuestos CFC en |os aerosol es (farmacéuticos
y de otrostipos).

Un gaslicuado (o liquido) es el que, apresiony



temperatura ambiente, se presenta en forma gaseo-
sa, pero que se licua[liquefy] facilmente cuando au-
mentala presién del recipiente quelo contiene. Los
gases comprimidos suelen ser insolubles en lafase
liguidadel principio activo. Unosy otros gasestie-
nen susventajas einconvenientes. Laprincipal ven-
tajadelos gaseslicuadosradicaen laeficaciade su
mecanismo de dispersion. En cambio, tienen el gran
inconvenientedel riesgo deexplosion [ flammability
hazard] (lapresion interior del recipiente varia con
latemperatura, por lo cual no deben almacenarse en
sitios que puedan alcanzar 10s 50 °C); y, como se ha

dicho, los compuestos CFC son altamente contami-
nantes. Los gases comprimidos tienen un sistema
de dispersion menos eficaz, y lapresion en €l inte-
rior del envase disminuye con la utilizacion. Sin em-
bargo, presentan laventaja de tener un bajo precio,
ser inertes quimicamente y poco téxicos, mantener
constantelapresién dentro del envasey no plantear
problemas medioambiental es.

4. Por el modo de descarga [spray, ddivery,
discharge]
Deacuerdo con laaplicacion terapéuticaquevaya

Sistema aerosol bifasico (Two-phase aerosol system)
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a tener un aerosol farmacéutico, la liberacién del
medicamento (descarga) podra ser de los tipos si-
guientes:

A) Descarga espacial [space spray] . Se forma
un aerosol denominado niebla[ mist], enel queel
producto se dispersa en gotas muy pequefias
(pulverizacion fina [fine spray]) que se mantie-
nen largo tiempo en el aire. Se utilizan para la
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administracion pulmonar (por via bucal).

B) Descarga en polvo [powder spray]. El pro-
ducto sale del envase aerosol en formade parti-
culas solidas dentro de gotas del gas propulsor
licuado, el cual, a hallarsederepentealapresion
atmosférica, se vaporiza instantaneamente, dis-
persando asi €l principio activo con el que esta-
ba mezclado. Se forma un aerosol denominado
humo [smoke].

Panace@. Vol. IV, n.° 11, marzo del 2003



Seccion de un aerosol presurizado con valvula dosificadora

(Cross section of a metered-dose pressurized aerosol)
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C) Descarga superficial [ surface spray] . El pro-
ducto se dispersa en gotas relativamente gran-
des (pulverizacion grosera [coarse spray]). Es-
tos aerosoles se utilizan para la administracion
tépica

D) Descargaliquida[liquid spray] . Al carecer
lavalvuladel envase aerosol de atomizador [ noz-
Zle, atomizer] (o microdifusor), €l producto sale
enformadechorro|jet]. Estosaerosol esse utili-
zan para la aplicacion cutanea de ténicosy lo-
ciones.

Adaptadores (Adapters)

Tubo espaciador (Tube spacer)

Céamara de expansion (Expansion chamber, holding chamber)
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Acondicionamiento [packaging]

En un envase aerosol pueden distinguirse dos
partes fundamentales desde el punto de vista del
acondicionamiento: a) recipiente [container, can,
canister] y b) vdlvula[valve].

El recipiente suele tener forma cilindrica, es de
aluminio, hojalatao vidrio y hade poder resistir una
sobrepresidn [overpressure] en su interior.

Lavélvulaes unade las partes més importantes
de un sistema presurizado, pues de su correcto fun-
cionamiento dependera que ladescargadel produc-
to sea 0 no adecuada. Hay vélvulas de funciona-
miento continuo [continuous-spray valves], que
proporcionan un flujo [flow] ininterrumpido de pro-
ducto mientras se mantenga pulsada la valvula, y
vélvulas dosificadoras [metering valves]|, conlasque
cada pulsacién [actuation] proporciona una canti-
dad determinada de producto (dosis).

La vavula esta provista de una cabeza distri-
buidora o difusor [actuator], compuesto de pulsa-
dor [actuator stem] y tapa[ push button], que puede
ser simplemente direccional [directional valve] o
permitir laregulacion delasalidadel producto enun
cono de pulverizacion [spray cone, aerosol cone]
mas 0 menos abierto.

Aunque en sentido estricto no forman parte del
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Partes de una valvula (Valve components)
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envase aerosol, cabe mencionar también, como ele-
mentos complementarios parafacilitar laadministra-
cién por inhalacion, las boquillas [mouthpiece, oral
applicator] y los espaciadores (de tubo o camara
[tube spacer, expansion chamber, holding cham-
ber]).

Otrossistemas de administracion pulverizada

Ademéas de los aerosoles a presion, existen otras
dos formas de administracion pulverizada, pero no
presurizada: losnebulizadores[ nebulizer] y losinha-
ladores de polvo seco [dry powder inhaler]. Ambos
dispositivos son de uso bastante menos frecuente
que los aerosoles.

12

Cabeza distribuidora, difusor (Actuator)
Orificio (Spray orifice)
Vilvula (Valve)
 unta (Gasket)
Resorte (Spring)
Portatubo (Housing)
Tubo (Dip tube)

Ventajas delos sistemas aer osol sobre otrasfor-
mas de administracion
L os aerosol es farmacéuticos poseen claras ven-
tajas sobre otras formas de administracion medica-
mentosa, resumidas mas abajo, pero una gran des-
ventaja: su costo proporcional mente alto.
Ventgjas de |os aerosol es:

1. Répidainstauracion del efecto.

2. Evitacién del efecto de primer paso por €l hi-
gado.

3. Evitacion de ladegradacion en el estdmago.
4. Dosisterapéuticasmenoresy, por tanto, ries-
go menor de efectos secundarios.
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Aspectos fundamental es delos sistemasfarmacéuticos ~ macéutica, de José Luis Vila Jato.

¢, Quién lo uso por vez primera?
Virion
F. A. Navarro

Parailustrar € primer uso documentado del términovirion, traigo en estaocasi 6n a«¢Quiénlo uso por vez
primera?» un articulo publicado en 1959 enlosAnnalesdel’ I nstitut Pasteur. Leido hoy, acas mediosiglo
dedistancia, nos chocan en é varias cosas.

Choca, de entrada, que un cientifico estadounidense —Thomas F. Anderson, del Instituto de In-
vestigaciones Oncol 6gi cas de Filadel fia— publicarajen francés! un articulo con suscolegas André Lwoff
y Francois Jacob, del Instituto Pasteur de Paris. Porque un hecho asi resultaria hoy insdlito.

Y chocatambiénel interésquelosautoresdel articulo demuestran por laadaptaci dn de su neol ogismo
aotrosidiomas, detal modo que, alahorade escoger un término adecuado, procuran que puedautilizarse
sin problemas tanto en las lenguas germanicas como en laslatinas.

La particule infectieuse organisée qui fait partie intégrante du cycle de tout virus est appelée
différemment suivant lesauteurset lescirconstances. On |’ appelle particule, particuleinfectieuse,
systéme infectieux, particule virale, ou simplement virus. Aucune de ces désignations n’ est
satisfai sante. Quel ques-unes sont trop longues, la signification des autres dépend du contexte.
«Particule» ne peut étre tenu pour synonyme de particul e infectieuse d’ un virus. De méme, virus
désigne parfoisla particule infectieuse, parfois le matériel génétique du virus, parfois une entité
appartenant a la catégorie virus. La phrase «une cellule produit une centaine de virus» peut
voulair dire, ou bien quelacelluleproduit une centained’ espécesdevirus, ou bien cent particules
d’ une espéce donné de virus.

Beard a proposé d' attribuer un nom distinctif a la particule infectieuse virale et a proposé
«viricule» qui veut dire petit virus et n’est, par conséquent, pas satisfaisant. Nous proposons
«virion», unitédevirus, qui peut étre utiliséaussi bien dansleslangueslatinesqu’ anglo-saxonnes
(pronociation anglaisevir'i-on).

Lwoff A, Anderson TF, Jacob F. Remarques sur les caractéristiquesde la
particule virale infectieuse. Ann Inst Pasteur 1959; 97: 281-289.

Esta preocupacion por la adaptacion de los neol ogismos alas demés lenguas, que tan Util podria ser
paralostraductores cientificos, parece haberse perdido en los Ultimos tiempos. ¢Serd, tal vez, porquelos
estadounidenses ya jamés publican ni leen nada en un idiomadistinto del inglés?
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